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! ! ! ! ! ! !"学校里已经少有上课的氛围

我们说这些话的时候，马悦一直沉沉地
睡着，像是在给这个世界无声的抗议。马悦的
床靠窗，光线很好，灿烂的阳光照在他青春的
脸上，使他的皮肤变得透明而又生动。
马悦是在五个小时以后醒来的，当他发现

自己躺在病房里，很是惊讶：“我怎么会躺在医
院里呢？”我和许见立即告诉他：“你去抓小偷，
被小偷打了。”“是你们送我来医院的？”马悦又
问。“是，是许见打电话报警的”我告诉马悦。
“对了，雨辰，那你怎么会在这里，你不是应该
在飞往美国的飞机上吗？”马悦突然想起了什
么，激动地挣扎了一下，想坐起来，我们赶紧按
住了他：“你别动，好好地躺着，你受伤呢。”
马悦努力地动了一下，发现自己浑身被

纱布绑着，根本动不了，很是吃惊地看着吊
瓶：“看来我伤得不轻嘛。”“是啊，所以我要留
下来照顾你，你是我的英雄。”我无限深情地
对他说。“可是去耶鲁大学交流是一次多么难
得的机会，你怎么可以就这么放弃了呢？”马
悦感动地说。
“你是为了我才被小偷打的，如果你不去

抓小偷，就不会受伤，所以我有责任留下来，好
好地照顾你，必须的，直到你康复。”“那怎么
行，我不能耽误你啊，雨辰，你还是赶紧去机场
吧。”马悦激动地挥动了一下手，扎在血管里的
针头立即映出了鲜红的血，我一把按住了他的
手。“你别动，你伤着呢。我不去美国了，飞机早
就飞走了，我必须留下来照顾你。”“你真是傻
瓜，我拖累你了。”马悦的眼睛湿润了。“看你，
怎么是你拖累我呢，是我对不起你才是，再说
耶鲁大学又不会关门，以后也可以去的嘛。”我
安慰他。“谢谢你！你真好！”马悦深情款款地
握住了我的手，感动得说不出话来。
许见看不下去了，赶紧打趣地：“你们别这

么晒幸福好不好，也照顾照顾我们这些单身男
人的感觉嘛。”我和马悦不好意思地笑了。
“你别那么装可怜好不好，你女性朋友那

么多，排着队等你选，哪用得着我们照顾。”我
婉转地给他争面子。

“哪里有那么多女性朋友，我这个人是很
专一的，只忠于自己喜欢的人，不轻易移情
的。”许见一语双关，嬉皮笑脸的样子真可爱，
他又忘了照顾马悦的感受了。
好在马悦并不介意，宽厚地予以微笑。
马悦住院期间，我和许见天天到医院来

陪马悦解闷，照顾他的生活。医院的饭很难
吃，为了给他增加营养，不会烧菜的我天天在
网上现学现做地给他煮鸽子汤，把马悦幸福
得直喊我“老婆老婆”的，恨不得马上娶我为
妻。我也暂时体验起了家庭主妇的角色。
进入大四的我们，离毕业只有一年了，学

校里已经少有上课的氛围，同学们忙得到处
寻找机会去找工作。有的同学白天自找门路
增加实习的经历，晚上则埋首在图书馆里复
习考研，抽空还得到处投简历面试找工作。对
家住本市的大学生来说，找个好工作是第一
选择，然后才是出国，继而才是考研。大家觉
得，国内的研究生学期要三年，太长。
我来到学校，当班主任李老师看到我站

在他面前时，惊讶得嘴都合不拢，过了半晌才
缓过劲来对我说：“你，你怎么还没有去美国，
你现在不是应该在耶鲁大学上课吗？”“发生
了一些意外，我去不了了。”我小声地说。
“怎么了，什么样的意外能阻止你去耶鲁

交流？”李老师急不可待地问。“我男朋友抓小
偷不幸被打，伤得很重，我得留下来照顾他。”
我怯怯地解释，仿佛自己犯了错似的。
“我还以为是什么大不了的事情呢，你们

这些女生啊，就是不知道珍惜自己的前途，一
谈恋爱智商都变成了零。把男朋友的事看得
比自己的前途更重要，其实你知道吗？以我历
年的经验，大四基本上就是分手年，女孩子千
万要自爱，不要为了爱情放弃了自己的前
途。”李老师恨不得把自己对人生所有的经验
都奉献给我。
据说李老师是一位单亲妈妈，有过一段

令她悲痛欲绝的婚姻，离婚后一直致力于教
学和学术研究，成绩斐然。她对男人的失望基
本上和她在学术上的成就成正比。所以她一
直向我们宣传她的价值：哪怕你嫁给王子，也
不能放弃自己的事业。
李老师是当下的网络红人，她的公开课

被传到优酷网上后，受到网友的热烈追捧，但
她丝毫不受影响，一副宠辱不惊的做派。
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! ! ! ! ! ! ! ! #$%亚健康状态面面观

何谓亚健康？我们承担了国家“十一五”重
点支撑科研项目———亚健康课题研究，研究后
确认：亚健康可以定义为是介乎健康与疾病之
间的一类状态或一个过程，其本质大多是可逆
的心身失调。说得通俗点：亚健康是从健康到
疾病过程中的“中间站”———还没有发展到疾
病阶段，有患病危险了，但还有回旋余地，还可
能“恢复”健康的可能性！亚健康发生
的原因，主要就是生活方式。诸如压力
太重、起居不当、饮食补注意、不断遭
受挫折、文化与伦理冲突等都可以成
为原因，主要的还是压力太重等。

亚健康的特点及后果。国家重点
支撑科研项目研究后确认：今天中国
人所说的“亚健康”，本质上是一类由
神经—内分泌—免疫网络系统中介
的，常以疲劳、虚弱等非特异性症状为
主要表现的，或兼及循环、消化系统等
部分功能偏差，并可累及内分泌、代谢
与免疫等功能某些异常的一大类心身
失调。它本质上是一类持续的慢性应
激状态。研究已经肯定，慢性应激很可
能是常见慢性病的前期表现。
亚健康一定程度是可逆的，也就

是可以有所恢复。但如果持续发展下去，则往
往后果较为严重，回顾性研究表明：部分癌
症、冠心病、高血压、中风、心脏猝死、糖尿病、
精神障碍，以及一些稍微少见但也不容易控
制的诸如胶原系统疾病、过敏性疾病等，也可
以由亚健康所诱发，或为亚健康所促使。
简单说，亚健康是身体状态有警报了，就

像是车已经有故障了，该检修了！及时检修，
或许可以弥补身体（车）的进一步损害（生
病），甚或规避重大车祸（死亡）；继续勉强行
事，那很可能造成器质性伤害，出现了不可逆
转的疾病后果。特别要强调的是，回顾性研究
提示：像罗阳、杭州市长等大量精英的猝死，
前期都经历了一个或长或短的亚健康阶段。
当时若能及时止步，多数悲剧或许戛然而止，
可以避免。可见，重视亚健康，对每个人来说，
自有积极保命防病意义。
亚健康的三种类型。就亚健康而言，作为

一大类心身失调及慢性应激，它又可以表现
为不同性质的失调。这大致可细分为三类：!"

以“疲劳”为主的，间可见到虚弱、免疫失调、
消化不良、性功能低下等不同的综合状态。这
些可称作“亚健康状态，”也可称为“综合症状
性亚健康”。#"仅出现某些单一的症状，如失
眠、便秘、健忘、疼痛等，其他方面并无异常；这
些症状可影响生存质量，是偏离健康的征兆。
长期持续更有可能导致病变，可称为“单一症
状性亚健康”。$"仅表现为某项指标的不正常，

本人没有不适感，尚不足以确定为患
上某疾病的，如血脂偏高、血压不稳
定、血糖稍高等，此称“隐匿性亚健
康”。如不加以注意，任其发展，常可
进一步演化成某种疾病。
亚健康状态面面观。我们在课题

研究中，共调查了 !"%万例对象，人
群来自全国 &个不同的地区；男性多
余女性；超过半数为已婚人士，未婚
人士也占到 $'"&(；学历普遍较高，大
学及以上学历占 %)"))(；职业分布较
广，包括管理人士、专业人士、服务人
员、学生、工人、农民等。根据这次调查
结果，并结合国内相关的其他研究成
果分析：约七成对象不同程度存在持
续疲劳状态。而其中约 $)(可以视为
需要引起高度警觉的、非一过性的较

严重的慢性疲劳状态，慢性疲劳中尤其以 $%*

%%岁人群为多见。这些人群中，潜在的罗阳之
类危险的群体，占了相当的比例（不下半数）；
需要努力加以告诫，令其警觉，即刻作出有效
防范。
虚弱状态的相对少得多，只占整个人群

的 !+(，而且，以接近中老年人占了多数；多
数虚弱者同时伴有疲劳状态。应该说：这些人
已经有所警觉。毕竟，他们的症状比较明显且
突出，因此，多少自我已经有所认识。免疫失
调状态的也比例不很高，约占 #!(左右，而且，
以女性及年轻人居多！其中，多数（&+(）伴有
中轻度的疲劳状态。由于免疫失调者本身症状
比较明显且难受，因此，多数对象已经对身体
状态比较关注，这是好事情。消化不良状态约
占整个人群的 #!(，其中，只有 $(多一点的
可以归为严重的消化不良，需要立即加以治
疗的。剩下大都属于与心理因素关系十分密
切的，常常因为情绪紧张引起的消化功能失
常，一般调整调整可以解决的。


