
!"元
（每日限定 !人）

种植牙深度诊断套餐

检查项目 临床意义 原价!元" 援助价

曲面体层摄影
#颌全景摄影$

白内障深度检查套餐

检查项目 临床意义 原价!元" 援助价

普通视力检查 确认视力状况 !

验光（检影、试镜、散瞳） 确认视力状况 %"

眼压检查（非接触式） 确认视力状况 &!

裂隙灯下眼底检查（前置镜） 确认晶体混浊程度 '

眼底检查（散瞳查眼底） 确认视网膜脉动硬化程度 (

合计 !%

第二批抢答题#!选 !或 ""

#$ 为什么身体在受损伤之后能够

修复再生$

)* 因为人体受伤后，受伤处的神
经会发射给大脑电流信号，即启动
再生修复系统。
+* 因为正确使用了创伤药。
%$ 为什么老年人容易身患高血压%

心脏病等慢性病&并且难以痊愈$

)* 因为心血管系统的受损是一个
漫长的积累过程，所以不会产生创
伤再生修复电流信号。
+* 因为再生能力会随着时间的推
移而渐渐消失。
&$ 五千年前&我们的祖先最早使用

什么方法撞击穴位医治病症$

)* 砭石 +* 针灸
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资讯 /

! ! ! !即日起，由新民健康工作室
发起，联手百慕迪共同举办全新
的“生命之旅”大型探索活动，与
你一起探索了解生命的奥秘。

你知道人体内到底蕴藏了多
么强大的再生能力吗？

你知道人体的心血管是可以
再生的吗？

赶快来一场说走就走的生命
探索之旅吧！

即日起，“新民健康”每周
一、三、五都会公布再生医学健
康知识抢答题，抢答正确的前 ,"

名读者均可免费参加“生命之

旅”大型探索活动，并将有机会
亲身参与血管健康免费鉴证活
动，体验看到自己的血管是否老
化、僵化等各种有关自身生命的
有趣场景。
首批抢答成功的报名者，可优

先参加 (月 %"日揭幕的“生命之
旅”大型探索活动，赶紧拨打电话
或发送短信参与抢答吧！

新民健康工作室热线电话#

'%#()%*+)&,) !周一至周五 #-.

--(#+.--"&也可发送正确答案/姓

名/联系方式到 #0--#,)#+1+ 参

与活动'

一场健康强劲风暴登陆沪上
开启“生命之旅”，与你一起探索了解生命的奥秘

爱心送健康 情暖夕阳红
上海市慢病工程老年人五官健康大普查

新民传媒发起———

! ! 老年人是社会的弱势群体，他们辛勤操劳
了一辈子，在晚年应该享受清闲、快乐的生活。
但是老年人由于免疫力的降低，很容易受到五
官疾病的侵袭，这给他们的生活带来了严重的
困扰。特别是白内障和牙缺失，让老年人的生
活质量大打折扣。

! 白内障#剥夺老年人视力的罪魁祸首(

很多眼部疾病都可以造成视力模糊，而
白内障已是我国排名第一位的致盲性眼病。
据统计，我国 !"-."岁者老年性白内障的发
病率为 ."!-/"!，." 至 '" 岁白内障发病率
近 '"0，而 ,"岁以上老人白内障发病率则高
达 ,"0以上，我国约有 %!"万因白内障致盲
的患者。

! 关爱老人&从)齿*开始(

据全国牙防组进行的第二次全国口腔健
康流行病学抽样调查报告显示，目前我国 '"

岁以上老人，含有 %"颗恒牙的人数仅为 1!!

左右。
在越来越重视生活品质和实现自我价值

的今天，正在步入或者已经步入中老年阶梯的
您是否也被缺牙的问题困扰？
您是否看到父母面对满桌的山珍海味，却

“齿”不从心？面对自己的孝道，父母却“齿”不
领情？父母的牙齿正成为您回报孝道的最大
“阻力”。您是否希望寻找到更健康且更长久的
牙缺失修复办法呢？

! )爱心送健康&情暖夕阳红*为老年人

送健康

%"&(年 (月，由新民传媒发起、中国五官
健康基金会主办、上海沪申五官科医院承办的
“爱心送健康，情暖夕阳红———上海市慢病工
程老年人五官健康大普查”在上海沪申五官科
医院眼科正式启动！凡视力模糊、牙齿缺失的

老年群体，参与活动即可在上海沪申五官科医
院享受由中国五官健康基金援助的：白内障术
前眼部四项常规检查，以及种植牙深度诊断套
餐的优惠！活动旨在：

#$ 让白内障老人安享明亮生活

在“爱心送健康，情暖夕阳红———老年人
五官常见病公益筛查活动”活动期间，沪申五
官科医院眼科公益团队还将进入本市街道、居
委会开展咨询与义诊，并接受现场报名。在此
前“送光明”公益行中，上万名社区老人接受检
查，其中，%'""多位老年患者接受了白内障人
工晶体置换手术。

自“爱心送健康，情暖夕阳红”开展以来，
在社会上引起极大关注，已有许多白内障患者
参与进来，并获得本次活动的健康基金援助，
重见光明。我们将一如既往地开展工作，给老
年人一个看得见的幸福晚年！

%$ 与其把钱拿去娱乐不如种口好牙

在参加沪申承办的“爱心送健康，情暖夕
阳红”活动的老年人群中，现年 ." 岁的唐师
傅知道，身体要想健康，首先胃口要好。可他
因年纪的增长已缺失了四颗牙齿，虽然前两
年镶了活动假牙，可总感觉吃饭没味，嚼东西
也不得劲，于是就搁在水里泡着，可没牙吃饭
更心烦。而通过“爱心送健康，情暖夕阳红”活
动，他从沪申口腔专家那里了解到 12全息即
刻种植牙技术可以解决他的这种烦恼，听完
专家介绍，唐师傅立马想把缺的牙给“种”出
来。
“与其把钱拿去打牌，还不如用来投资健

康。”唐师傅表示，享受美食是生活快乐的基
础，牙齿更是关键。最后，四颗种植牙在沪申口
腔科王颖主任医师的亲自手术下顺利在唐师
傅嘴里“安家落户”。

优惠套餐

&!元
（每日限额%"人）

! ! ! ! )衰老不是疾病&而是生活的一个过程+

把自己想的比实际更年轻些*' 老并不可

怕& 热爱老年生活&正视衰老& 把握好每一

天&夕阳的美也是一种无与伦比的震撼'

对颌骨的骨量及重要解剖
结构进行精确评估

适应人群 牙齿缺失、长时间缺牙、缺牙周围没有健康邻牙和门牙缺失的所有人群

("

种植治疗设计 为临床提供诊疗参考，制定
专属方案

&""

颌面部模型制备 引导牙合面良性发育 !"

合计 &,"

活动时间#%-#*年 *月 #1日

参与方式#咨询电话#-%#()%##,)))

专家 22#1---++*+0

网上预约#3445.667778390:8;<=6

微信预约#微信扫描二维码

地址#上海沪申五官科医院石龙路 %),号 !上海南站旁,轻轨 &号线石龙路站对面"

公交##**%###%,0+%#0)%+)#%#)*路&南川线&上奉专线

中外种植牙专家
为缺牙人士支招

种植牙作为目前口腔界普遍推荐的缺牙
修复方式，使得多数缺牙患者对种植牙修复越
来越青睐。新民健康特邀请 1"位符合条件的
读者朋友参加现场活动，与中外种植牙专家面
对面免费咨询。参加活动的读者可免费建立口
腔健康档案，享受免费全口专业检查及全景片
检查，有幸者还将获免费全口 34检查。

请拨打电话 "%&-.%',%1./（周一至周五
&"5""-&/5""），或发送短信“口腔讲座6姓名6

联系方式”至 &!""&,.&/'/报名。

湿疹易发的春夏季
应读者要求，新民健康再次举办皮肤病

专家现场免费咨询活动，活动时间特别延长
至 (月 %%日，每天有 ("个报名名额，以方便

更多读者预约报名。
请拨打电话 "%&-.%(/.1,.（周一至周五

&"5""-&/5""），或发送短信“皮肤湿疹6姓名6

联系方式”至 &!""&,.&/'/报名。

美丽人生从)头*开始
由于遗传、环境污染、饮食结构和生活习

惯改变等诸多原因，饱受脱发困扰的人群数
量呈现上升趋势和年轻化趋势。随着人们越
发重视自身形象，尤其对处于婚恋、求职期的
青年人来说，越来越多的人渴望通过正规途
径来改变脱发现状。新民健康特邀吴文育专
家团队现场解答。

请拨打电话 "%&-.%(/.1,.（工作日周一
至周五 &"5""-&/5""），或发送短信“植发6姓
名6联系方式”至 &!""&,.&/'/报名。

妙手起痼疾
内病外治事半功倍

怎样内病外治、冬病夏治？穴位贴敷疗法
的作用原理是什么？对于某些有慢性胃病、肠

道疾病，如慢性萎缩性胃炎、老年性便秘、长
期腹泻、慢性咳喘病的患者，是否适用穴位贴
敷？

欢迎读者拨打新民健康工作室热线
"%&-.%(/.1,.（工作日周一至周五 &"5""-&/5

""）电话咨询，吴子腾主任及其团队将择日回
访，为读者答疑解惑。

中医内调外治小儿湿疹
杜绝反复

孩子在春天更易得湿疹，因为春季气候
多变，空气中过敏物质较多，再加上小儿的皮
肤角质层较薄，毛细血管网丰富，对各种刺激
因素较敏感，因此更容易诱发湿疹。

本周末，新民健康为读者提供 %"个免费
专家号，请拨打 "%&-.%(/.1,.（周一至周五
&"5""-&/5""）预约报名。

春季长高黄金期
顺势成长事半功倍

如何让孩子在自然生长的原则上改善身

高是目前国内外专家广为推崇的理念，本周
双休日，新民晚报健康工作室邀请 !"位 /-

&.岁身高不理想、有早发育状况的孩子参加
“顺势成长”互动活动。

请拨打新民健康工作室热线 "%& -

.%(/.1,.（周一至周五 &"5""-&/5""）或编辑
短信“长高 6姓名 6联系方式”发送到
&!""&,.&/'/报名。

宝宝走鸭步%学步晚
警惕小儿骨骼畸形

孩子长短腿、走路摇摆不定、老摔跤，给
宝宝换尿布时听到关节有弹响声等，一旦发
现这些异常，千万不能疏忽大意。一定要到专
业的小儿骨科去检查和确诊，切莫耽搁畸形
的黄金矫正期。新民健康工作室特邀陈瑾瑛、
曹根林两位专家为读者现场答疑解惑，读者
可免费挂专家号并咨询。

请拨打新民健康热线 "%&-.%',"(&1报名
（周一至周五 &"5""-&/5""），也可发送短信“小儿
骨病6姓名6联系方式”至 &!""&,.&/'/报名。

近期活动


