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! ! ! ! 每周四
上午，在浦东
新区新场镇
工农居委一
间大厅里，总
有一位老年
妇女身穿白
大褂，桌上放
着血压计，耳
塞听诊器，全

神贯注地为前来问诊的社区居民测量血压，宣传保
健知识。她就是新场卫生服务中心退休人员杨锦文
医师。

"年来，她义务为民测量血压、讲解保健知识 #

万多人次，受到人们的称赞。碰到一些经常来的居
民，杨医生用听诊器一听，就晓得他睡眠足不足，并
劝导高血压病人睡眠一定不能少。丁红 推荐

王耀明 阻止电信诈骗
! ! ! ! 王耀明
是农行卢湾
丽园路支行
大堂经理，很
多储户都是
周边社区居
民。因为有王
耀明的“火眼
金睛”，社区
居民吴先生

避免了一起 #$万元的电信诈骗。
当时，王耀明发现吴先生边打电话边走到大堂多

媒体机前准备转账汇款，神情举止好像在按照通话方
的提示操作。王耀明感觉不对，就上前询问，但吴先生
却不予理睬。王耀明坚持要求吴先生挂断电话，了解情
况后再操作。经王耀明再三提醒，终于让吴先生恍然大
悟，避免了 %&万元的重大损失。 黄萱 推荐

杨锦文 !年为民义诊
! ! ! !“'()'年和 '(*%年的两年间，
居委会干部退休了 +"个人，今明两
年还将有 '"名居委干部要退休，这
些居委干部退休后，年轻的‘,-后’
逐步走上前台，但经验缺乏，需要
老同志的辅助。”虹口区四川北路
街道办事处副主任孙杰告诉记者，
许多退休居委会干部往往人一退，
经验也随之“带走”，年轻的居委干
部从头再干起，要走不少弯路，对
居委工作的开展很不利。去年下半
年起，街道拨出专款，组织人力抢救
老法师的工作“秘籍”，助力“,(后”
的年轻居委干部。

四川北路街道 %'个居委会有
'(%名居委干部，这几年退休或即
将退休的居委干部占到了近一半，
大批的年轻干部担当起居委工作的
重任。但是年轻的居委干部大多从
学校毕业或其他岗位转岗而来，居
委工作对他们来说简直是一片空
白。“,(后”的浦西居委会负责人夏
珊告诉记者，老同志的经验对我们
来说非常宝贵，可以让我们上岗后
马上活学活用，避免工作时走弯路。

抢救居委会工作“法宝”的活
并不轻松，一些老居委干部退休后
已搬离原址或上子女家住，给寻访
带来了困难。王静芸曾在四川北路
街道东泰华和彭泽居委会工作了
%&年，有丰富的居民区工作经验。
去年初退休后，王静芸开始照顾外
孙女。当街道相关负责人多方找到
王静芸，请她“出山”总结过去居委
会工作的“锦囊妙计”时，王静芸颇
感意外，也顾虑重重。街道相关负
责人多次上门与她沟通，打消了她
的顾虑，并让年轻同志与她一起合
作，帮助撰写工作经验。街道还在

王静芸的帮助下，寻访到了一些退
休多年的老居委干部。
据悉，该街道目前已先后寻访

到了 *'名已经退休的居委干部，
“抢救”出了 %(余篇居委会工作
“锦囊”，这些凝聚着老法师多年心
血的经验，涉及居民区公共决策、
实有人口管理、党务工作、综合治
理工作等方面，许多经验都出自曾
工作在居委会一线三四十年的老
法师之手。从事居委会工作 .-余
年的王蝶秋老人虽然行走有些不
便，但依然去了好几家档案馆和图
书馆，查阅资料，对经验一篇篇校
对，还原了当年经验的本来面目。

孙杰告诉记者，目前这些“秘
籍”已编辑成册，成为了年轻居委
干部工作的重要“助手”。

四川北路街道拨专款抢救居委退休干部经验

老法师工作!秘籍"助力!!"后"

! 特约通讯员 龙钢 本报记者 袁玮 来自四川北路的报道!!!

! ! ! !小区道路施工，车辆无法停放怎
么办？找“三位一体”解决！外来人员
到小区占路设摊，导致环境脏乱差怎
么办，请“三位一体”帮忙……闸北
区彭浦镇沪太路 *-+* 弄小区的
*%+-余户居民，一旦碰到生活中烦
心事，都会自然地找到由居民区党
总支、小区业委会和小区物业服务
单位组成的“三位一体”这一“靠山”。

沪太路 *-+*弄小区建造于上
世纪 "-年代初，是一个人口密集的
旧式小区，各类生活设施相对陈旧
滞后。由于电力不足，小区每逢夏季
用电高峰时段，经常出现断电故障，
居民要求电力扩容的呼声十分高
涨。经以居民区党总支为首的“三位
一体”的积极呼吁，电力管理和施工
部门前一时期开始在该小区启动电

力扩容改造工程。因改造工程需要
铺设电缆开挖道路，工期在一个月左
右，从而造成原本停放在小区道路
两侧的私家车暂时无法在原地停
放。针对居民的忧虑，居民区党总支
书记阮燕蓉与小区业委会负责人及
小区物业经理集思广益，最终决定
请区教育局帮忙，借用坐落在小区
内一待建的幼儿园空地作为临时停
车场。面对小区“三位一体”的请求，
区教育局顾全大局，同意临时出借

场地解居民停车之难。居民们对“三
位一体”的办实事作风，纷纷称赞。
为美化道路景观，不久前，有关

部门对沪太路闸北段沿线道路中间
隔离带进行了重新设计布局，种植
了大批树木绿化。可施工单位在靠
近沪太路 *-+*弄供行人和非机动
车通行的道路中央隔离带，设置了
很多交通路障，给居民、特别是残疾
居民出行带来很大不便，纷纷找“三
位一体”投诉。为此，“三位一体”请
来交警部门现场实地勘查。区交警
部门又请来区市政道路管理单位、
道路施工单位负责人一起进行现场
办公，最终决定拆除十多根路障，仅
留 .根用于限制机动车通行。居民
对这一人性化举措十分高兴。

有烦心事 找!三位一体"解决
彭浦镇沪太路 !"#!弄居民有!靠山"

! 本报记者 江跃中 特约通讯员 顾武 来自彭浦镇的报道!!!

! ! ! !长宁区的老居民一定记得著
名的天山饭店，以及它的招牌美
食：麻将牌里脊肉———和麻将牌一
样大块的炸肉串，鲜嫩多汁，味道
极好。可惜天山饭店十多年前就关
门了，成为许多市民心中永远怀念
的“绝唱”。

但美味麻将牌炸里脊却“幸
存”了下来，现在人们依旧能吃到
最正宗的老上海里脊肉。延安路靠
近武夷路，有一家名为长发餐饮的

小店，招牌就是麻将牌炸里脊，全
上海独此一家，但凡吃过的“老长
宁”都赞不绝口，仿佛回到了几十
年前。

老板娘姓刘，十多年前下岗后
在延安路 &*路车站边摆小摊，自
己研究出了味道不亚于天山饭店
的炸肉串，深受周边居民欢迎，生
意越做越好。刘阿姨说，炸里脊只
是寻常小吃，但要做好极为不易。
要挑选上等的里脊肉再用秘制调

料腌制，将四块麻将牌大小的肉块
串成一串，油锅火候也要恰到好
处，炸出的肉串外脆里嫩，一口咬
下汁水四溢满嘴留香，这种满足感
难以形容，只有吃过才知道。
“我这里老顾客很多，有些是

我看着他们长大的，生意已经是其
次了，大家吃得开心最要紧。”刘阿
姨说，她会把麻将牌炸里脊一直做
下去，让顾客们能吃到小时候的味
道。 李一能 文并摄

幸存的麻将牌炸里脊

社区明星
中国梦!邻里美

! ! ! !抖空竹的少年，打太极拳的
老人……这些市民娱乐休闲的片
段正成为摄影家们追逐的画面。.
月 *'日，'-*.年上海桃花节“浦
东小上海风情”杯华东六省一市
摄影邀请展在浦东新区周浦镇开
幕，来自华东六省一市的百余位
摄影家将镜头对准素有“小上海”
之称的周浦镇，在周浦老街、小上
海步行街等处的拳操展示、民俗
婚嫁行街表演、宣卷艺术展演等
现场，记录这里的民俗风情和城
市新貌。 孙云

周浦镇
摄影家聚焦!小上海"

! ! ! ! .月*,日，位于闵行区浦江镇
华侨城商业中心的五星级影城太
禾影城盛装启幕。今后，浦江居民
不必为看场电影跑到市中心了。
太禾影城有&个放映厅，*.+'

个座位，可同时容纳*.+'名观众。
影城按国家五星级影院标准建
设，整体硬件设施在上海位居前
列。所有影厅采用双./索尼数字
电影放映机，是上海目前唯一拥
有全./放映机的影院。 浦宣

浦江镇
五星级影城盛装启幕! ! ! !闸北区临汾路街道有一个编织

班团队，她们利用一技之长，开展助
老帮困等服务，受到大家的好评。

编织班一共有 *- 位姐妹，近
日，她们在负责人周福娣的带领下，
为社区 *-位独居特困老人编织绒
线背心。周福娣和黄素芳买来绒线，
分别到老人家里量尺寸，队员们则
不顾繁重家务，日夜赶织毛背衫。

日前，周福娣带领队员们把 *-

件爱心毛背衫交到了居民区党总支
书记和居委会主任手中。

林月莉 陈黛静 江跃中

爱心毛背心
暖身更暖心

! ! ! !”起火啦……“本月*+日上午，东方绿舟内的上
海市民防教育基地一楼突然冒出滚滚浓烟。随着“呜
呜呜……”的火警声拉响，来自杨浦区*'个街道的
%**名社区居委会干部、民防志愿者，在教练员的指
挥下，快速切断电源，用湿毛巾捂住口鼻，弯着腰沿
楼梯往楼下安全地带有序撤离。这是杨浦区组织的
居委会干部、民防志愿者民防知识技能培训中的一
个画面，目的是通过亲身体验培训，让居委会干部掌
握在发生灾害时快速组织指挥程序和方法步骤，做
到第一时间组织居民开展有序自救互救，减少人员
伤亡和财产损失。
培训活动从上午"时+-分开始，居委会干部、民

防志愿者按街道划分为0个组，被教练员分别带到六

栋公寓楼前参加“查找安全隐患”内容培训：房屋内
堆放有大量易燃物品、床头留有蜡烛、室内没有相应
的消防栓、电线乱接乱拉……教练员设置的安全隐
患，被居委会干部一一找出。随后，他们还分组参加
了应急逃生预案制定、灭火器使用体验、紧急救护、
高层楼宇利用绳索逃生等实用的专业技能培训。
杨浦区民防部门负责人告诉记者，该区从'-**

年起，把每年组织社区居委会干部、中小学教师民防
知识技能培训列入政府实事培训项目，已完成**'$

人次培训。“杨浦区老式居民楼多，发生火灾事故，居
委会干部了解了施救程序，学会了救助本领，才能够
带领居民们有效地抗灾救灾。”

本报记者 江跃中 通讯员 杨先亮

居委干部防火演练防患未然
快速切断电源 组织人员撤离

身边新鲜事

"刘阿姨的摊位前顾客盈门


