
! ! ! !本报讯（记者 钟喆）昨晚，中
超第七轮上海申鑫主场对阵江苏舜
天。经过 !"分钟鏖战，双方 #比 $

战平。
本场比赛申鑫率先进球。第 %!

分钟，舜天任航不冷静的犯规送给
申鑫点球大礼，王赟冷静地将点球
罚进。第 &%分钟，舜天德扬在禁区
内的混战中打入一球，将比分扳平。

从联赛开局几乎垫底的窘境，
到如今排位升至第 $$位，申鑫在教
练组的带领下，一路追赶，已经处在
爬坡的阶段。成耀东点评道：“我们
&场比赛碰到 '个强队，虽然球队
目前在联赛中取得的分数不多，但
教练组对现有成绩感到满意，接下
来我们会力争打好每场比赛。”

! ! ! !本报讯（记者 关尹）“上海黄
浦杯”("$)年中国体育舞蹈公开系
列赛（上海站）暨第 $*届全国城市

体育舞蹈锦标赛，昨天在上海卢湾
体育馆落幕。(+""多名来自全国各
地的运动员汇聚一堂，本次比赛也

是国内顶级舞者赢大奖、夺积分的
必争之战。

连续十多年举办 ,-./ 体育
舞蹈大赛，卢湾体育馆已成为国家
体育舞蹈队的训练基地。
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! !春天，给予万物新生。牙缺失患者长期遭
受咀嚼无力，食物嵌塞、口腔异味等诸多困扰，
是否有想过缺掉的牙齿有一天也会如春笋般
发芽重生呢？

新民健康于 )月 (+日开展的中外种植牙
专家咨询活动圆满结束。中外种植牙专家为到
场读者介绍了现代种植牙修复技术，种植牙如
同春天带给大自然的新生，能让缺失的牙齿重
新“长”出来，犹如自然牙一般发挥咀嚼功能，保
障牙缺失患者吃得舒心，更吃得放心。讲座结束
后，专家还为到场的 *+位牙缺失读者免费进行
了全口专业检查。专家的建议令到场的牙缺失
读者更好地为自身口腔健康进行长期规划。

! 牙缺失隐患多!亮起健康红灯

活动现场，口腔种植科主任王申表示，牙齿
缺失不会像肢体的缺损那样引起人们高度的生
活困难。因此，对牙齿缺失的就诊要求，与人的
知识水平、生活水平有着密不可分的关系。
然而，对于牙齿这样一个高强度、高频率

的受力器官，牙列中有一颗牙齿缺失便意味
着三维动力平衡被破坏，邻牙倾斜、对咬合
牙伸长、牙周组织的破坏、食物嵌塞引发龋
齿、咬合紊乱等都是不可避免的。最直接的
影响就是形成偏侧咀嚼习惯、咀嚼效率的下
降或丧失，随之会影响消化吸收等身体其他
机能。

! 种植牙和烤瓷牙究竟如何选!

人们经常会权衡种植牙与烤瓷牙的利弊。
烤瓷桥修复作为另一种常见的牙缺失修复方
式，需要以相邻的两颗健康好牙作为代价来实
现“搭桥”。也就是说，缺失了一颗牙齿，做烤瓷
牙的话，需要承担三颗烤瓷牙的费用。而种植
牙不需要磨损邻近好牙，维护得当的话，使用
寿命较长，所以从长远利益考虑，种植牙其实
是一种性价比较高的修复方式。

! 种植牙不会对人体产生副作用

种植牙是通过医学方式，将与人体骨质兼
容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造成类
似牙根的圆柱体或其他形状，以微创方式植入
缺牙区的牙槽骨内，再在人工牙根上制作烤瓷
牙冠。通常来讲，只要种植牙医师技术水平过
硬，患者日常护理良好，不会有副作用。但是如
果种植医生经验较少，患者自身又不注意护理
的话，有可能导致种植牙松动、种植体折断等问
题。因此，选择经验丰富的种植医生及正规的医
院，对种植牙效果起到了很好的保障作用。

! 掉牙时间很长也能做种植牙

长期牙齿缺失是可以做种植牙的，只是修
复的难度大大增加。因为长期缺牙没做处理，
容易导致牙槽骨萎缩，如果严重萎缩又还想种

植牙，可能要先植骨，使得骨量增加，满足种植
牙要求的口腔基础，才能进行种植牙手术。但
是，由于每个牙缺失患者所面临的问题不同，
患者最好尽早到医院进行检查，并且制定出最
合适的修复方案。

! 如何延长种植牙寿命"

王申主任介绍到，要延长种植牙的寿命就要
改善平时的生活习惯，要时常保持口腔卫生，要
像爱护真牙一样保护牙齿，养成早晚刷牙，饭后
漱口的好习惯。其次就是饮食习惯，如果大家经
常食用很硬、对牙齿刺激较大的食物，也会对
牙齿造成磨损的。建议在种植术后的恢复期间
与医生保持联系，能够定期到医院进行相关检
查，及时发现口腔疾病的话，可以及早进行治
疗，对延迟种植牙寿命也有很大的帮助。

牙缺失读者专家面对面咨询活动反响热烈
中外专家现场解析种植牙热点问题 "

!张筱琳

医生简介

! 王申主任正在为牙缺失读者做详细检查

! 王申

上海交通大学医学院口腔医学硕
士，在交大附属第九人民医院口腔种植
科，从事种植及美容修复工作近十年，现
任上海圣贝口腔种植科主任。上海口腔
医学会口腔种植专业委员会青年委员、
国际口腔种植学会（010）会员、中华口腔
种植专业委员会会
员，多次瑞士、意大
利、日本等国家进
修。擅长牙美容，微
创种植，即刻种植，
精通种植美学修
复，烤瓷全瓷修复，
各类活动、覆盖义
齿修复。

扫一扫

关注牙齿健康

! ! ! !为期四天的全国花样游泳冠
军赛，昨天在东方绿舟举行。上海
的黄雪辰以较大优势夺得单人自
由自选金牌，四川曾珍获得亚军。
获集体技术自选前三名的是北京
队、江苏队和上海队。
一部《出水芙蓉》让花样游泳

风靡一时。花样游泳很好看，音乐
很好听，运动员很漂亮，观众们很
喜欢。
不过，昨天开赛的全国花样

游泳冠军赛，却在远离市区的东
方绿舟进行。而且，由于比赛是在
花样游泳训练馆进行，场地比较
挤，不能接待观众。全国冠军赛成
了内部比赛、闭门比赛，有点养在
深闺人未识，自娱自乐的味道。

据本届比赛的副总裁判长朱
琦介绍，原来比赛定在东方体育
中心举行，不过由于食宿等诸多
原因，无奈只能搬到东方绿舟基
地举行。

中国的花样游泳运动员不
多，这次参赛人数是$+2名，但水
平很高，名气很大。当年，中国队
聘请日本籍教练井村雅代，让中
国花游冲进了世界前列。黄雪辰、
蒋婷婷、蒋文文等一大帮队员，都
是世界亚军。
不过，优异的成绩背后，并不

能掩饰这个项目的发展窘境。第
#(届全运会后，蒋文文、蒋婷婷、
罗茜、刘鸥等名将相继退役，中国
花游队目前参加过奥运会的，仅
有黄雪辰、陈柏君、孙文雁*人还
在坚守。
一位业内人士坦言，一场花

样游泳比赛，如果借用游泳馆，花
销直线上升，四天比赛至少需要
几十万。假如观众寥寥，门票收入
也不会高。国家体育总局给每位
运动员的费用补贴是#+++元，而
四天的食宿费用，最低也要#'++

元，换言之，主办单位光这一项，
就要每人补贴近'++元。因此，承
办这样的比赛，实际上就是贴钱
的比赛。
游泳运动管理中心水球花泳

部主任李向东说，已经非常感谢
上海体育局能够承接这次比赛
了。他说：“是有点可惜，这么好的
比赛，没有观众，成了内部比赛。
花样游泳闭门办赛，这已经是第
二次了。”
上海花样游泳训练馆比正规

的游泳馆还要小，场地条件简陋。
由于国际泳联修改了规则，裁判

由原来的#(人增加到#2人，两组
裁判就是*'人。裁判队伍已经将
游泳馆两边挤满。仲裁委员和国
家体育总局的相关领导，也只能
在临时配置的课桌椅后办公。没
有大荧屏显示，根本不知道是谁
在比赛。赛后，裁判打分，只能听
播音员通报，不知道每位队员的
技术分、难度分是多少。

国家体育总局游泳运动管
理中心副主任原家玮表示，现实
是严酷的，花样游泳没有推向市
场，导致国家投入过大：“我们迫
切需要专业的公司帮我们运作，
推介。就我们业内人士而言，首
先要转变观念。不能再把眼睛只
盯着成绩，而要综合治理。将美
的、健身的，令人愉悦的花样游
泳推向市场。”

本报记者 李京红

! ! ! !本报讯 （记者 关尹）昨天下
午，上港集团队客场 #比 #战平大
连阿尔滨。这 #分不知道是该说幸
运还是该叹惋惜。
第 #+分钟时，阿多被判防守时

手球犯规，大连阿尔滨布鲁诺主罚
点球命中。第 *+分钟，上港队长王
燊超头球攻破张翀把守的大门，帮
助球队扳平比分。下半场双方都没
有把握住进球机会。

整场比赛上港射门数高达 #!

脚，不过只有 *脚打正门框。尤其
令人遗憾的是，核心武磊下半场
在小禁区内一次无人防守的侧身
凌空，这粒必进之球竟然鬼使神
差地打在门将身上，错失最好的
反超良机。
积分榜上，上港慢慢从前三掉

到了第五，接近第六的“警戒线”。

全国花样游泳冠军赛因经费不足
只能在训练馆举行———

“出水芙蓉”无人喝彩

体育舞蹈赛落幕
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上港惜平阿尔滨

申鑫主场平舜天
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