
! ! ! !欧美日等发
达国家的肿瘤患
者 ! 年生存率高
达 "#$%&#$，平
均寿命约 '# 年，
而我国癌症患者

!年生存率仅 (#$左右，平均寿命 (年左
右。另一个不争的事实是全国癌症患者一年
复发率高达 )!$以上，死于复发转移的超
过 &#$，同样部位、同样病理的肿瘤、同样
的治疗方法，效果却大相径庭；不对症的治
疗、无效治疗、过度治疗始终困扰着患者，不
但饱受病痛折磨，更加剧了经济上的负担。
那么是什么导致了这一巨大落差呢？其实是
治疗手段的多样性、综合性、个性化使得发
达国家的患者生存率大幅提升而治疗费用
却大大降低。
近年来随着对肿瘤研究的深入，中美科

学家越来越清楚地认识到，手术、放化疗不
是肿瘤治疗的全部，多靶点抗癌、分子靶向
免疫治疗的个性化治疗新标准程序已经形
成。新标准程序作用于肿瘤信号转导网络中
多个靶点，同时根据患者体质上的差异及药
物耐受度，进行多学科、综合性、个性化治
疗。我国传统医学很早就对人的体质进行了

九型分类，将现代医学结合传统医学，结合
多靶点分子抗击的方式治疗癌症，进一步提
升和完善了传统手段，真正做到“私人定制
式”的一人一方。———《治愈癌症的国际前
沿报告》%*+,-."&%"%!)#'%"#"/%.

'0 肿瘤相关基因调控：肿瘤是由于基
因突变以及抑制肿瘤的基因失活造成的。扼
断肿瘤激活基因表达和作用，提高抑癌基因
活性是控制肿瘤的根本。

10 肿瘤信号的多靶点阻断：多靶点阻
断多种导致肿瘤细胞生长及转移的信号传
导通路，靶向攻击肿瘤细胞，促使肿瘤细胞
凋亡，不损伤正常细胞。

(0 肿瘤细胞能量通路的切断：通过阻
断 -23,、+454(、672、8672、9:;、<6= 等
信号转导途径，抑制肿瘤血管生成及肿瘤
细胞生长，从而达到抑制肿瘤增殖及转移的
目的。

/0 消灭肿瘤细胞生成环境、防转移复
发：肿瘤患者主要集中在湿热、气郁、过敏、
气虚等四大类体质中，通过调整，改变癌细
胞在体内生成的环境，才可能做到防止转
移复发。
学术交流、咨询：
#1'%)/&).".#、)1&&/11.

! ! ! !心脑血管疾病是老年人常见病，可是你知道
吗？睡眠与心脑血管健康密不可分。中老年人平时
睡不好，很有可能是心脑血管出了“问题”。然而，随
着现代人生活节奏的加快，人们平时似乎也无暇顾
及心脑血管是否已经开始提前老化。

即日起，由新民健康工作室发起，联手百慕迪，
共同举办全新的“生命之旅”大型探索活动，与你一
起探索了解生命的奥秘。报名前 .#名读者均可免费
参加“生命之旅”大型探索活动，体验看到自己的血
管是否老化、僵化等各种有关自身生命的有趣场景。

热线、短信报名成功者将有机会亲身参与血管
健康免费鉴证活动，赶紧拨打新民健康热线或发送
短信参与吧！电话：#1'%)1/")(.)，热线时间：周一
至周五 '#>## %'">##，也
可发送短信“失眠?姓
名 @ 联 系 方 式 ”至
'!##'.)'"&"报名。
新民健康二维码
扫码填症状，免费参

加“生命之旅”

月经过多，敲响女性健康警钟
新民健康为患者开通免费预约通道

! ! ! !卵巢是女性生命之源，其随月亮盈亏更
替进行周期性排卵，这种伴随雌、孕激素的
周期性变化而引起的子宫内膜周期性脱落
及出血，称之为月经。女人一生中大约有四
十年光阴都和月经脱不了关系，月经早了、
晚了、多了、少了都和女性的健康息息相关。
如果您在夜间需要起来更换卫生用品，或上
厕所时容易出现侧漏或潮涌，那就意味着您
有可能正受到月经过多的困扰。月经过多是
贫血的主要原因之一，也严重影响着女性的
身体健康、情绪、社会活动以及生活质量。需
要由妇科医生进行进一步的专业诊断。
造成月经过多的原因很多，常见原因是

卵巢内分泌功能紊乱。另外，一些外在因素，
如气候及季节的变化、生活环境的变化、情
绪紧张、过度疲劳等，有时也会引起月经过
多。正常的月经出血应为 1#%)#毫升，超过

&#毫升为月经过多。如果每次例假期间用
三包卫生巾还不够，或者每次月经期会有
'#片以上的卫生巾被浸透，就很有可能是
月经过多。

新民健康特别开通三甲医院专家门诊
绿色通道，为月经过多的患者免费预约中国
福利会国际和平妇幼保健院专家门诊。读者
可拨打新民健康工作室报名，电话：#1'%
)1/")(.)，时间：周一至周五 '#>##%'">##，
也可编辑短信“月经过多@姓名@联系方式”
发送至 '!##'.)'"&"报名。名额限 !#人，报
名者就诊前需筛选。为保障医院正常医疗秩
序，请提前预约。
报名条件：
（'）年满 '&周岁；（1）一般健康状况

良好；（(）诊断为非器质性月经过多；（/）
有避孕需求。

! ! ! !即日起，由本市各医院临床一线医务工作者为
广大就医人群贴心准备“红包”———免费专家号，有
需求的读者可拨打新民健康工作室热线 #1'%

)1/")(.)（周一至周五 '#>##%'">##），也可编辑
短信“专家名 @姓名 @联系方式”发送到
'!##'.)'"&"。报名截止日期!!月"#日"周三#$"%&&

许龙华 副主任医师

擅长!眼表!眼眶疾病的诊治及相关眼部整

形"尤其在上睑下垂!活动义眼!泪道阻塞!眶骨

骨折!眼眶肿瘤!眼睑成形等疾病及眼美容手术

方面具有丰富的临床经验#

陶津华 副主任医师

擅长! 从事屈光性白内障手术的个性化治

疗" 熟练掌握常规白内障及复杂性白内障超声

乳化手术"以及各类角膜病的诊断与治疗$

张玉发 主任医师

擅长!四肢骨创伤的手术治疗"髋关节置换"

腰椎间盘突出症%腰椎管狭窄症等手术治疗$

吴鹏铎 副主任医师

擅长!对膝关节炎!颈椎病!肩周炎及各种

疑难!复杂性骨科疾病有着独特的治疗方法$

蹲点开抢免费专家号

许龙华

陶津华

张玉发

吴鹏铎

你失眠了吗？
赶快参加“生命之旅”科普一下

肿瘤治疗的新模式“私人定制”
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/互动

! ! ! ! 1#'/年上海中科医学国际百万援助计
划已经正式启动，为了让尽可能多的肿瘤病
人都可以得到国际援助的机会，体验世界领
先的高科技成果带来的希望。“中国癌症患
者援助项目”将围绕“纯天然、高效而无毒副
作用”的研发成果进行，符合条件者中科医
学将帮其得到国际援助。
援助流程：对于需要参加援助计划的患

者，到中科医学领取《援助申请表》，按要求

填写内容，并附病史；专家将免费对患者进
行体质评估及综合评估，最后根据援助原则
进行专业审核与综合评审（审核方式：电话、
家访、社会调查等）。详情可百度“国际百万
援助计划”。

大中华区执行、审核：上海中科生物医
学高科技开发有限公司
地址：上海市北京西路 '"#'号二层
申请电话：/##%))&&%&&)

2014年度国际百万援助计划


