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世界部分城市

多云转阴天
多云转阴天
阴天转小雨
小雨转多云
多云转晴天
多云
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长三角城市
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$%!

松江区

!&#$%!

金山区

'"#(%!

青浦区

)&#(!!

崇明县

!&#(%!

徐汇区

!*#(+!

闵行区

!*#(!!

嘉定区

!*#(%!

宝山区

!*#(%!

浦东新区

!"#(%!

今日天气
&月(,日 周日

上海

!"!#$"

昨天温度实况
),-("!.-%!

小雨转多云$西北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

/01

()*良
23(-"

%)+,微克*立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

-数据由中国工商银行官网今日 !./"提供0

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

261.43
银行卖出价

262.23

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

624.08

6.1009

862.05

现钞买入价

619.08

5.9264

837.40

上海明日部分区县温度预报

1级2中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 3"4

明日 %"4

洗晒指数

上午 1级%适宜&

下午 1级%适宜&

%&'$%"

%('#(" %('#(" %('#)" %)'#*"

&月(.日周一

!*'$&"

多云转晴多云

中国福利彩票

"天天彩选
!

#$"天天彩选
"

#开奖公告
开奖日期 "#"+年 +月 %*日
!

天天彩%选
!

&

销售期号 第 "'$#期
!全国 $%第 "#"+"&#期"

中奖号码 ' * &

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 %&$ "&&&元
组选$ & $((元
组选& #)" '**元
本期投注总额 ""#)('%元#

!

天天彩%选
"

&

销售期号 第 %&"+"&#期
中奖号码 # ( # &

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 " "&&&&元
组选+ & %$&&元
组选& & "*&&元
组选"% (& #&&元
组选%+ & +&&元
本期投注总额 "++(&%元#

上海市福利彩票发行中心

"东方
!"#

#开奖公告
开奖日期 "("+年 +月 %*日
销售期号 第 %&"+&+)期
!上海地区第 &*%$期"

中奖号码
基本号码 生肖码

( * + # " # 鸡
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 & &元
二等奖 " $#*$&元
三等奖 % "&&&&元
四等奖 '* $((元
五等奖 "+&# $(元
六等奖 %#$#( )元
本期投注总额"")%$##元
未中高奖等奖额累计$(&$+*(',%'元

上海市福利彩票发行中心

&月(4日周二 &月5+日周三 "月)日周四 "月(日周五 "月5日周六

多云 晴到多云 晴到多云 晴到多云

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷 通讯
员 齐璐璐 冯颖）若知己知彼，掌握
一定的战略与战术，癌症将不再可
怕。今天上午，国际著名肝癌研究学
者、从事癌症研究和临床实践 +&余
年的知名院士汤钊猷，携手国内肿

瘤名家、上海中医药大学教授何裕
民，在上海图书馆进行了一场关于
抗癌战略与战术的“中西医对话”。
他们系统整合国内外抗癌战术，糅
合发挥中西医特长，为广大听众，特
别是癌症患者及其家属提供多快好
省的“中国式”求医就诊参考。
人们至今“谈癌色变”。虽然目

前抗癌手段五花八门，但疗效因人

而异，打赢抗癌战的决胜关键究竟
是什么？孙子兵法中，古老的东方智
慧能给我们什么启示？自上世纪 *&

年代末中山医院成立肿瘤小组，通
过 +&余年临床实践的反思，结合癌
症防治与研究的进展，汤钊猷院士
深切感到，治疗癌症，光“消灭”是不
够的，还要注意“消灭”后残癌的改
造（使之改邪归正）和机体的改造

（增强抗癌能力），对此，他提出了全
新的抗癌战略———“消灭与改造并
举”。
汤钊猷院士在今天的讲座上首

次推出他刚刚出版的抗癌科普新
著———《中国式抗癌———孙子兵法
中的智慧》。汤院士融汇东西方思维
精髓，创造性地将孙子兵法中的千
古智慧与当下探寻中国式抗癌战术

战法巧妙结合起来，通过“看癌篇、
诊癌篇、治癌篇、康复防癌篇、展望
篇”，以对话式语气，向面临关键选
择的广大癌症患者及其家属，推荐
蕴含中国传统智慧、符合中国特色
的中肯可行抗癌建议。

何裕民教授则从中医角度，深
度认可对付癌症的应对策略应是更
主动地加强防范，从过去的汲汲于
“征服”转变到讲究以“博弈”为主。
并提出了治癌应该将“战士情结（一
味拼杀）”与“将军思维（整体考虑）”
结合起来；对付癌症，不妨“一停、二
看、三通过”的新观点。何裕民教授
的《癌症只是慢性病———何裕民教
授抗癌新视点》（第三版）也已问世，
共同为“中国式抗癌”战略与战术提
供借鉴。

中西医话!中国式抗癌"

汤钊猷!消灭与改造并举 何裕民!变征服为博弈

上视新闻频道

"'-"( 七分之一
%&-&% 大漠苍狼（"&、""）
%%-(( 非常惠生活

上视电视剧频道

"'-&& 七年不痒（+、$、*）
%"-+& 血刃（"%、"(、"+）

东方卫视

"'-(( 大当家（%#、%'）
%"-"& 笑傲江湖.)/

%%-+& 今晚 #&后脱口秀

排列 5第 )&)+.期

中奖号码!) * .

直选 ")&"+注 "&&&元
组选六 "+$)&注 "**元

排列 "第 )&)+.期

中奖号码!) * . " )

直选 "$'注 "&&&&&元
超级大乐透第 )&+&,期

中奖号码!+* ), ). 5+ 5& 6 +* )(

一等奖 "注 "&&&&&&&元
二等奖 $+注 "+'(#"元
三等奖 '"注 "'%&&元
四等奖 (("注 (&&&元
五等奖 $)$"注 *&&元
六等奖 %(%"%注 "&&元
一 等 奖 基 金 积 累 数 为 !

+&+$**$*),&'元。

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）为方便市民
充值和解决“退卡难”，即日起，首批 (&

个邮政网点全面代理交通卡业务，包括

售卡、充值、退卡、坏卡维修等。这 (&个
网点绝大部分集中在市郊地区。年内全
市所有邮政网点均将办理此业务。

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）记者从浦东
供电公司品牌服务推介会上了解到，居
民只要关注“国网上海电力”微信公众
号，进入“我的用电”一栏，绑定自己的用
电户号，便能了解用电信息、需缴费费用

等账单明细；还可以查询到“网点信息”
“停电信息”“用电服务咨询”“电动汽车”
“使用指南”等。浦东供电公司未来还将
开通微信支付缴费功能，便利居民用户
缴费。

! ! ! !本报讯（记者 许超声）沪深股市五
一劳动节休市安排确定。%&"+年五一劳
动节共休市 +天，具体日期为：$月 "日

（星期四）至 $月 (日（星期六）休市；另
外，$月 +日（星期日）为周末休市；$月
$日（星期一）起照常开市。

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）粮油产品直
供平价店，让利消费者。随着 (家粮油平
价店昨天在金山区集中开业，良友集团
已在本市开出 "(家门店。

新开的象州店、卫清西路店及朱泾
万安街店，从昨天起推出一周的让利优
惠活动。店内有 "#&多种产品，其中有乐
惠金山大米、银龙绿色蔬菜等特色产品。

首批5+个邮政网点办交通卡业务

良友集团开出 )5家平价店

用户可微信查询电费账单

沪深股市五一假期休市 &天

今晚电视

体彩公告

!!"#

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）以“一杯咖啡的价格”抢占早餐
市场———必胜客近日在沪宣布，年内将在全国超过 (&&家
餐厅售卖西式休闲早餐。从肯德基、麦当劳到必胜客、星巴
克和新元素，近年来洋品牌纷纷“抢食”早餐市场。
从 %&"%年 *月起，首批 *个城市 %+家餐厅参与测试，

必胜客以 "$元到 %$元的价格推出西式休闲早餐，且延续
“免费续杯”的卖点。截至今年 +月，必胜客早餐已经进入全
国 $%个城市 %(&家餐厅。目前上海地区已有 %*家餐厅加
入早餐时段，今年年底前将增加到 +*家。

必胜客!抢食"早餐市场


