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晚晴风景/

! ! ! !“旅游”，那当然是一辈子的事，然而人
生的不同时期，旅游的需求、偏好、旨趣，亦
有所不同。少年喜玩耍，青年爱探险，中年
重感悟，老年人呢？那是为了圆梦！

最近，我与旅游老搭档曹兄同去以
色列约旦一游，来自全国各地的 "#名游
客中，退休长者竟有 $#个，超过一半，年
龄最大的老太太 %"岁。我们这些萍水相
逢的退休老人，都已走过不少国家，聊起
各自的出行经历，与其说是在周游世界，
不如说是在快乐圆梦。

埃及金字塔，印度泰姬陵，非洲好望
角，巴黎卢浮宫，罗马斗兽场，还有莎士
比亚故居等等，这些如雷贯耳的名胜，都
是我们年轻时“想入非非”的地方啊，但
我们这辈人的青少年时期，是上世纪六
七十年代，没条件走出国门。所谓周游世
界，只是美丽的梦想而已。哪料我们退休
之际，竟然欣逢出境游热潮席卷大陆，此

时不走，更待何时？我们当然都要契机顺
缘，在有生之年，赶紧抓住机会“圆梦”
啦！因此，每逢一次次飞往当年的憧憬之
地，面对自然奇景与人类杰作惊叹时，一
种宿愿既了的快慰，一种人生无憾的喜
悦，便会蓦地涌上心来。

有趣的是，圆梦时，还常会生出“相
见恨晚”之感。记得上世纪 %&年代初，我
曾在课堂上，给莘莘学子讲解朱自清的名
篇《威尼斯》。那时，什么参考资料都没有，
连威尼斯的图片都没有，我只能凭着想象
“盲教”一通。心里多次闪念，什么时候能
去威尼斯看看就好了。没想到二十年后，
梦想成真，我居然乘坐着刚朵拉小船，穿
梭在威尼斯水巷里了！当时心中一阵喟
叹：如果“相逢早在年轻时”，那讲起课文
来，一定能更加详尽准确，绘声绘色的呀。

尽管古来向有“足不出户而神游天
下”一说，但依我的体会，纸上得来终觉

浅，坐在家里，看看画册美图、电视碟片，
哪怕神游的“浮想”再“联翩”，也终究不
及亲临其境的观赏与体验，来得真切，来
得过瘾，来得印象深刻。我与曹兄早在中
学读书时代就知道世界上有个神奇的
“死海”，那是个淹不死人的不沉之海。这
回我们住在约旦死海边，一生连游泳池
都没有下过的曹兄，也兴致勃勃地下海
了。我们小心翼翼地走下海滩，慢慢地仰
躺，不必击水，不必蹬腿，真的漂浮起来
啦，我们兴奋得哇哇大叫！又与欧美游客
一样，潇洒地作看书状，作抱膝状。然后
又入乡随俗，全身涂上死海黑泥，拍几张
黑人照，那一刻，真有点童心复萌呢。宾
馆都有免费'()(，回到房间赶紧将照片
发上微信朋友圈，引来一片点赞，老曹给
女儿的留言上，还特地加上一句：“想不
到老爸七十岁的人了，还能够到死海来
漂游一回，终于圆了少年梦，哈哈！”

! ! ! !每周三，我都兴冲冲去老年大学。
若问我读什么，我总期期艾艾，不敢直
言相告：声乐！

我的不自信缘于我的自惭形
秽———教书几十年，落下的是副嘶哑
的嗓子，还去读声乐，岂不被人笑话？

但是，即便这样，我还是在声乐班
一年一年地读，快乐地做着留级生。

两年前，学校从北京西路的银发
大厦搬到了遥远的老西门，我需坐两
部车方可到达。女儿们来相劝了：“介
远的路，不要去了。到公园走走算唻。”
去公园固然可以尽享阳光空气，但心
灵的洗涤与愉悦还得去声乐班索取，
公园无可替代。

感谢声乐班让我“穿越”，在歌声
里重回了学生时代。记得在上海师院
东部读书时，坐在小岛树荫里复习功
课，一手笔记本在握，另一手必有歌本
相伴，背累了，就唱，唱完了再背，音乐
从不离我半步。这情景恍若昨天。连同
这情景再现的是我一颗不老的悸动的
心。形象俊美的张桂芳老师，时时提醒
老学员：“喉头放松，打开胸腔，注意气
息！”这情景，与我学生时代的合唱团
何其相似乃尔。耳边响起的是我们的
教唱者（师哥师姐）响亮的声音：“挺
胸、收腹！”“臀部坐凳子的三分之一，

三分之一！”从年轻的合唱团员到今天
的老年学唱者，中间因种种的吃力跋
涉，忘却了歌唱，这一忘，竟是三十多
年哦！三十多年居然没有音乐来润滑
滋养，生活少了些许色彩，多了几丝遗
憾。感谢教唱的张桂芳老师，感谢弹琴
的刘老师，是你们用音乐告诉我，心儿
必须要歌唱，歌唱可以忘我，可以忘
忧，直至忘却年龄，唯有歌唱，银发生
活方能出彩！

我爱唱歌，嘶哑的嗓子却迫我常
常扮演滥竽充数者，某些高音我无
法飙上去，我就“关嗓”聆听。有时，
我会闭目静静地欣赏，欣赏小溪般
的轻柔流淌，大河似的激越奔流，更
有那如泣如诉的吟唱。没在声乐班身
临其境者，无法想象，飘逸在室内的
是如此年轻而美妙动听的乐音，这乐
音不是源自风华正茂的少女，居然是
银发飘飘的一群老人！我们唱老歌怀
旧：蔷薇蔷薇处处开，青春青春处处
在……唱新歌追星：我有一双隐形的
翅膀，带我飞过绝望，我终于看到，
所有的梦想都开花……呵呵，曾几何
时，我干涸的心田，又在歌声里泛起绿
色，播撒了生命的种子，飞扬起不老的
希望。

我为自己歌唱，再老也要唱！

! ! ! !老年人的晚年生活如何过得充实愉悦阳
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! ! ! !放飞风筝，挑个天气晴朗的
好日子很容易，但是要选好位置，
掌握风速风向，可不是一下子搞
得定的事。每当风筝“倒栽葱”，我
搞得手忙脚乱，小外孙倒好，高兴
得哈哈大笑不说，还在绿地上翻
跟斗竖蜻蜓，竟然如此“幸灾乐
祸”！不过，只要风筝在空中稳稳
定住，他又会陪着笑脸说着好话，
急不可耐要我把风筝“卖”给他，
你抢我夺，推推搡搡，一老一少，
没大没小。记得孩提时代，和邻
家小朋友一起用根细绳玩“挑绷
绷”的游戏，就是这个样子，两只
小手十根手指灵巧得很，把绳子
一会儿勾成这样，一会儿勾成那
样，翻不出花样，搞不下去了，只
得“卖”给玩伴，只不过那是你要
“卖”给人家，现在是人家要你
“卖”给他。

要把风筝放上蓝天，还要让
风筝停在苍穹，抑或翩翩起舞，掌
绳的两手得一抽一放，一张一弛，
双脚要前进后退，东奔西跑。小
外孙在一旁不停叫着“外公放
线，外公收线”，“外公朝前，外公
退后”，我心里暗暗嘀咕，你小鬼
现在算是我的教练，当场外指导
啊！不过他也一直提醒我“外公
当心，外公慢点”，这又让我心里
涌上一股暖流。

坐在草坪边长椅上小憩的时
候，我给外孙讲风筝可以用来测
量距离和风向的道理，以及古代
战争中用来发送信号的故事，外
公津津乐道，孩子听得津津有味，
和煦的阳光下，春风摩挲着我们
祖孙两个忘年交。

退休后，每天几个钟头对着
计算机，不知不觉得了颈椎病。十
多年前，痛风病缠上身，反复发
病，左脚踝关节受了损伤，有时会
有痛感，而且稍为坐得时间长一
些，再站起来走路，就觉得跨步有
障碍。现在和外孙一起昂首放飞
风筝，同娱同乐，不但那些不适感
觉减少了一些，而且动作也活络
了一点。

祖孙风筝乐，融融天伦情。

在现场 文 * 苏浙生周游世界圆美梦

为自己歌唱 文 * 桑胜月

营造快乐与希望
文 * 陈祖龙


