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! ! ! !在第三次捧起奥斯卡小金人
后，导演李安对记者表示，《少年派》
能获奖，自己特别开心。这不仅仅是
因为自己在拍摄过程中付出了大量
的心血，还因为两个儿子也参与到
了拍摄过程当中，协助自己做了许
多工作，这让做父亲的他真切感受
到儿子们都长大了，也都非常有想
法、有孝心。对一位父亲来说，这比
获奖更让他感到欣慰。

重视!奶爸"时光#夯
实亲情基础
李安 !"#$年硕士毕业后，长子

李涵刚刚一岁，因为找不到戏拍曾
在家中待过六年。他说这六年是命
运对他的一种恩赐，让他拥有了许
多跟孩子共处的机会，所以他才打
好了亲情的基础，学会了经营和享
受亲情。
李安的太太林惠嘉看到丈夫一

心只想拍电影，她就建议他待在家
中写剧本，自己负责养家糊口。于
是，李安就在家中当起了“全职煮
夫”，承担起了照顾儿子的重任。李
安买了许多育儿书籍，一边看一边
实践了起来。在李安的精心照料下，
李涵一天天长大了。
李安的性格比较内敛，他很少

在儿子面前吹牛，也不介意在孩子
面前示弱。他直白地告诉儿子：“爸
爸没有找到工作，所以现在是你妈
妈在养家，妈妈赚的钱有限，我们花
钱要节约，不能浪费。”因此李涵从
小就特别懂得节约，也很关心家庭
的收支状况。有一次，李涵询问李
安：“爸爸，这个月我们的生活费够
用吗？”李安听了莫名其妙，李涵过
了好久才鼓起勇气说：“我想你带我
去吃老公公炸鸡（肯德基），但不知

道会不会花很多钱，如果真的很贵，
那我们还是在家里吃你做的番茄面
吧！”李安听了心里很不是滋味，觉
得委屈了儿子，马上要带他出去吃
大餐。没想到李涵临出门又改变了
主意，对李安说：“其实番茄面也很
好吃，我们不用开那么久的车出去
吃饭了吧，就在家吃吧！”
李安拍的首部片子需要一个小

演员，他想到了自己的儿子李涵，于
是便和儿子商量让他来演片中的角
色。一直以来，李安都很尊重儿子的
想法，做事前都会征询他的意见。这
一次，李涵似乎对演电影这件事不
太感兴趣，露出了要考虑一下的表
情。李安一看有点慌了，连忙央求儿
子说：“你一定要帮帮爸爸，如果连
你也不帮爸爸，那爸爸就完蛋了，要
是爸爸垮了，那我们就都得住到街
上去！”听了李安的话，李涵有点怕
了，忙说：“好啦，我帮你。”
在李安的指导下，李涵出色地

完成了自己的戏份。李安特地做了
儿子喜欢吃的墨鱼丸来犒劳他。小
李涵拍拍李安的肩膀，做出一副“不
要见外”的样子，对李安说：“你是我
老爸，我帮你是应该的，以后别这么
客气了……”

要有自己的理想#学
会真诚面对自己
从那以后，李涵就开始关注父亲

的事业，经常像个小大人似的穿梭在
片场中间。有一次大家正在拍戏，突
然传来一声“%&'！”大家都错愕地看
向摄像机后的李涵，小李涵一本正经
地说：“刚才有飞机飞过，会有杂音，
所以要 %&'一下！”听了儿子的话，李
安颇为欣慰，也没怪他捣乱，而是耐
着性子让大家再拍一次。

还有一次，剧组要拍摄一场砸
桌子的戏，但当时李安已经捉襟见
肘了，根本拿不出买桌子的钱，急得
李安满头大汗。李涵悄悄拉拉母亲
的衣袖，说：“妈，咱家厨房不是有张
餐桌吗？”这下才提醒了林惠嘉，她
连忙贡献出了自家的餐桌，解了李
安的燃眉之急。
但那场戏拍完，李涵却对着桌

子的残骸哭了很久，因为以后没有
桌子可以吃饭了。李安只好安慰儿
子，说有了钱之后就给他买张更大
的餐桌，李涵歪起脑袋琢磨了一会
儿，认真地对李安说：“买张和原来
一样的桌子就好了，不要太大的，大
了浪费钱。”
后来李安工作越来越忙，但只

要一有时间，他就会马上赶回家陪
伴妻儿。这时候李安的二儿子李淳
也慢慢长大了，对于李淳，李安总是
心存愧疚，觉得自己陪伴他的时间
不够多。为了不和儿子疏远，李安在
外工作时每天都会打电话回家，了
解儿子们的生活状态，鼓励他们做
自己想做的事。
像很多父母一样，李安也望子

成龙，希望孩子们子承父业。但他不
会硬性规定两个儿子去学习艺术，
而是常带他们去片场观摩，自然而
然地接触电影。李淳上初中时，迷上
了美式足球，李安买最好的装备给
他，还特地跑去观看儿子的比赛。看
到儿子接到第一个球的时候，李安
当即欢呼起来，比首次获得奥斯卡
奖时叫得还要大声。
李淳上高中后，依然对美式足

球很着迷，甚至打算将来以此为职
业。李安深知李淳的体格不适合在
此运动项目上发展，于是便为儿子
分析了利弊，但还是把最终的决定

权交给了儿子。经过再三考虑，李淳
终于打消了当运动员的念头，转而
参加了学校的剧团。同样，他每出演
一部舞台剧，李安都会准时到场观
看，坐在观众席上为儿子鼓掌和拍
照。

做彼此的骄傲# 给父
爱一些回报

())*年，李淳考入纽约大学戏
剧电影系，开始一面学习一面努力
地寻找对外演出的机会。有人对李
安说：“你拍了那么多重量级作品，
随便在电影里给儿子安排个角色不
就得了，何必让他那么辛苦？”李安
回答说：“儿子长大了，有他自己的
想法，他应该是想自己努力一下吧，
我不好插手管东管西。如果他需要
我帮忙，自己就会开口了。既然没
有，那我也不会随便干涉他的生
活。”李淳凭借自己的努力，得到了
好莱坞大片《宿醉 (》里的一个配
角，将该角色演得非常出彩，获得了
剧组上下的一致称赞，李安特别开
心和满足。
对于游离于影视圈之外的长子

李涵，李安也同样以他为骄傲。因为
小时候经常待在片场，也吃过电影
的苦，李涵长大后一直对电影存在
抵触心理，读大学时选择了设计专
业。李安非常支持儿子，鼓励他勇敢
追逐自己的梦想，还开玩笑说自己
将来拍 +,片时要请李涵帮忙设计
布景。

()!! 年，李安开始尝试使用
+,技术拍摄《少年派》。李涵特地请
假从美国赶回台湾，主动提出要帮
父亲设计模具。接到设计少年派漂
流时乘坐的那只救生艇的任务后，
李涵认真构思，反复勾画草图，最终

设计出了一只造型独特的道具船，
应用到了拍摄的过程中，营造出了
十分梦幻的电影效果，让李安非常
惊喜。
不久后，李淳也利用暑假时间

赶到了拍摄地点，主动提出要帮父
亲打杂。此后两个多月的时间里，李
淳帮剧组扛工具、订盒饭、打扫卫
生，起早贪黑地忙碌着。假期过后，
李淳整个人瘦了一圈，也晒黑了许
多，同学们开玩笑问他是不是去非
洲做苦工了，李淳则俏皮地回答说
自己是和老爸一起去度假了。

在《少年派》的首映仪式上，李
涵和李淳与母亲一起赶到现场支持
李安，两人还特意献了一束花给父
亲，并告诉他：“老爸你真棒！你是我
们的偶像，我们以你为骄傲，因为你
是一个勇于追梦的人。”李安激动地
拥抱了一对儿子，认真地对二人说：
“你们俩才是我的骄傲，有子如此，
此生足矣！”
对李安来说，拍电影和当父亲

同样重要，要拍出好的电影，就要细
致用心，慢工出细活。也正因为他从
未忘记自己是一个父亲，在追梦的
同时不忘关爱妻儿，亲情才从未远
离他。
摘自!中华家教"!"#$年第 $期

李安父子的电影人生 ! 张 琦

李安和二儿子李淳

致大四
朱慧君 李雨及

! ! ! ! ! ! !"#干吗拿自己的前途不当回事

“本质上不喜欢，不过我也不反对别人这
么干。”马悦说。“舒越要跟我分手，可能是我
那天表示不喜欢舒越整容，她不高兴了，就想
跟我分手。”麦可苦恼不已，“我承认我那天说
话让她不高兴了，可我也得有个适应过程呀，
你说对不对？”麦可一脸的痛苦。
“舒越要跟你分手，会不会另有原因？”马

悦提醒麦可。“另有原因？我想想，想不出是什
么原因啊！”这个傻麦可，一脸的困惑。“你这
次过春节有没有见过舒越的父母？”马悦继续
暗示他。“见过，我和她妈妈一起吃了饭。”麦
可说。“她妈妈喜欢你吗？”“不太清楚，好像还
可以吧，她妈妈没有说什么。”麦可还是没有
看出状态。“麦可，找时间和舒越好好地谈谈，
也许你们能重归于好。”马悦鼓励他。“好吧，
我试试。”麦可谢了马悦。
舒越自从整容后，口味就变得面目全非，

那天我们吃晚饭时电视里正在播“美丽大使”
比赛，在那一个个漂亮女孩中，竟然看到了舒
越，她整容以后真的变成了美女了呢！我们很
是惊讶，舒越什么时候成歌手了？这个舒越还
真会让人惊讶，好好的，怎么就去参加“美丽
大使”比赛了呢。因为不是直播，舒越也在座，
于是大家一起问了她一堆的问题：“从来没听
说你去参加比赛，怎么没跟我们说？”
“这有什么好奇怪的，本姑娘突然发现了

自己在时尚方面的兴趣，决定好好地玩一把。”
舒越信心满满地说。“呀，丑小鸭变凤凰啦！”许
见叫。“去你的，谁是丑小鸭？谁是丑小鸭？”舒
越不服气地叫。“你呀，你不是整容了才变成现
在这样吗？”许见逗她。“整容怎么啦？整容又
不犯罪。”舒越不买账：“现在哪个演员没整过
容？”“这世道真是变得快，假的比真的吃香。”
许见笑着总结。“不跟你们说了，你们这些人，
一点不善良，看见我上舞台也不为我高兴，嫉
妒心太强了。”舒越有点不高兴了。
“我们为你高兴啊，我们是反应跟不上，

太突然了嘛，你去唱歌为什么事先也不跟我
们打声招呼，我们好去给你捧场嘛。”许见还

是使坏。
“我是突然决定的，我一小学的同学拉

我去报名参加‘美丽大使’的比赛，结果我同
学没通过海选，我反倒通过了海选，你们说
神奇吧？”“这没什么奇怪的，你就是有潜质
嘛。”我也学着说好话让她高兴。
“对了，我有个决定要先通知你们，别怪

我到时不事先告诉你们哦！”舒越说。
“什么事啊？你要上春晚啦？”许见还是笑

话她。“别瞎说，春节不是刚过吗？”“不对，不
对，是上元宵晚会。”许见纠正。“不理你了，就
会捣蛋。”舒越生气了。
“我打算休学一年，晚一年毕业。”她的话

像惊雷，把我们一起炸开了。“你疯啦？还有半
年就毕业了，干嘛拿自己的前途不当回事。”
我提醒她。
“我的前途就是干自己喜欢干的事。因为

要花很多时间集中排练，没时间写论文，所以
辍学。”舒越说得铿锵有力。
“有腔调，我支持你。”许见没来由地很兴

奋。“你还找工作吗？”我问。“亲，看你问得多
傻，参加比赛就是我目前的工作呀。”舒越笑
得很妖娆，自从整容后，她的星味见风就长。
“有道理，我那些表哥堂哥现在都休闲在

家不工作了，工作不是人生的必须。”许见又
发表怪论了。
“那是你们这些富二代，官二代，躺在爸

妈的财富上坐享其成，那叫寄生虫。”成铭也
加盟了对话。
“我可不是不工作，我是干自己喜欢的工

作。”舒越赶紧为自己辩护。“没说你。”我安
慰她。“哦。”舒越放心地舒了一口气。“那你
什么时候开始集训？”马悦问。“明天我就要住
到主办方指定的居礼酒店去了，每天在天马
乡村俱乐部排练，那里有很独特的水上舞台，
那舞台有一个好听的名字，叫‘风的记忆’，设
计师韩立勋是和张艺谋一起为北京奥运会开
幕式工作的舞台总设计师，还有 (-洞的高尔
夫球场，高级吧？”舒越骄傲地如数家珍。
“你每天晚上住酒店我们可不放心啊？当

心被导演潜规则。”许见使坏。“别瞎说好不
好，哪有什么潜规则，才不会呢。”舒越毫不介
意地说。“这几天，网上天天在说某剧组的演
员个个被潜规则了，娱乐圈可不是像你这么
单纯的女孩能待的地方。”许见爆料。
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! ! ! ! ! $%#两个例子更能够说明这一规律

但是，此后的二三十年间，一方面膳食
结构迅速从温饱飙升至丰盛，生活方式也快
速欧美化；一方面只顾追求高精尖的对抗性
治疗（主要是西医的）措施且高消费的治病
方式；再一方面，放弃了广大民众受益的合
作医疗模式；尽管我们在现代医学硬件与软
件方面投入甚巨；有时，人们看一个感冒竟
然要支付 .)))多元！但 (+年间，
人均寿命只延长了有限的四年。()

年后，世界卫生组织又发表了
《()))年世界卫生报告》，中国这一
次在相关问题上丢尽了脸，名落孙
山，排在了所有被评估的 /"!个国
家中的第 !**位，倒数第四！前后差
异太大了！

再来看看，!"$!年，中国和欧
洲期望寿命差 (-岁；到 !"*!年，
+)年间，一口气追赶了 ($0*岁，两
者只差 102岁。但到了 234.年，两
者则仍差 .0( 岁；后 (+ 年间，只缩
小了 (岁。除了医疗模式、医疗对
策等有所失误外，一个重要因素不
可忽略：这三十年间，餐桌快速丰
盛，营养过剩，因此而导致的健康
威胁、健康难题急剧飙升，诱发的死亡危害也
直线增多！
也许，参照下面两个例子更能够说明这

一规律。
两个有趣的补充事实% 就在笔者写这些

内容时，()!+年 .月最近一期的《英国医学
杂志》发表了一个由西班牙、美国和古巴等
多国专家联合进行研究报告。

报告发现：苏联解体后（!"")年），古巴
陷入经济困境，粮食出现短缺，燃料供给也
大幅减少。人们被迫限制饮食，放弃汽车和
公交车，选择步行。到 !""$年的 $年间，古
巴老百姓每天摄入的卡路里略少于需要量，
$ 年间古巴人平均减重 $ 公斤；然而，从
!""1年开始，该国的糖尿病致死率减少一
半；心脏病和中风致死率也出现“自由落体
式”下降，光心脏病的死亡率就下降了 !5+。
当然，这是阴差阳错的结果，然而，“古巴式
瘦身”（专家给予的称谓，意即被迫的“瘦
身”）尽管不见得每个人都乐意，健康效果却

是明显的，最终全民健康得到改善。可谓是
“祸兮福所倚！”因此，文章最后调控地说：
“科学家认为古巴的经验值得其他国家借
鉴，当然，最好是在没有经济危机的情况
下。”

文章进一步称，古巴“实验”表明：在相
对较短时期内，全民减肥对健康产生深远影
响。然而，研究也指出：古巴的例子十分独

特，因为危机的发生相对比较缓慢。
而且，社会没有崩溃，整个秩序良好，
人们还是照常上班上学，政府一如既
往重视公共医疗和民众健康，只是粮
食等的供应有所控制。不像前苏联，
休克疗法诱发了经济困境，导致了社
会危机，失业率剧增，生活困顿，民众
的严重失落感和不安全感。

另一个例子是关于非洲的：英国
著名肿瘤学家兼遗传学家格里夫斯
在其《癌症，进化的遗产》中，列举了
非洲某些国家中一些大城市的例子，
尽管整个非洲还很落后，但部分大城
市率先有所发展，同时受西方影响，
生活方式及膳食结构等全都欧美化
了。然而，短短二三十年间，这些城市
民众的疾病谱也同样（仅稍显滞后

地）欧美化了，表现为高血压、冠心病、糖尿
病、癌症（富贵癌）等的发病率一路飙升，死
亡率直线上升，都接近欧美等发达国家的水
平了！

可见，《老子》说得多有道理：“祸兮福所
倚，福兮祸所伏！”古巴与非洲城市的正反两
方面案例，不恰恰说明了这一辩证法吗？“福
兮祸所伏”！一味的膏粱厚味、高脂肪、高蛋白
饮食，看上去很美！但进步带来的不都是美酒
佳肴，也伴随着苦涩的灾祸，包括健康方面的
诸多问题，可不慎乎！
美国寿命更短，健康状态更差&' 24/+年

一月，美国弗吉尼亚州联邦大学斯蒂文教授
领衔的团队，发布了《全球视野下的美国健康
状态：寿命更短，健康状态更差》的调查报告：
通过与其他 /$个高收入国家（678,，经济合
作组织国家的简称）在寿命、各年龄段健康状
态及常病发病率等多方面的比较，结论是美
国的健康状态令人震惊———寿命更短，健康
状态更差，健康开支最多。


