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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德

!"#$%"& '$$("&

银色专列! ! ! !日前，当我踏进孙毅的写作“斗
室”，!大本“儿童戏剧快活丛书”扑
入眼帘。孙毅说，还有 "本书已在编
辑中，这 #$本书将伴随他“迈步百
岁”。说到此，他的笑声越发爽朗。人
称“老顽童”，他连上网用户名也
由拼音“%&'#()*”组成，他至今
童心未泯，还在为孩子耕耘。问
及原因，他说，我一生都在做
那件“最有教育意义的事”。

想当演员

却做了编剧

孙毅，#()*年生，从
小爱戏曲，立志当演员。
他爸一字不识，认为当
戏子“下三流”而拼命反
对。孙毅全然不顾，偷着
用家长逼他去读英文夜
校的钱报名进了电影话

剧专科学校。可抗日的
烽火和解放战争的爆
发打破了他的演员梦。
他投入到上海学生与工人的爱国民主运动
中，拿起笔写传单、快板、朗诵诗、活报剧。

#("!年，孙毅读到了宋庆龄对下一
代提出戏剧教育的主张：“希望中国有个
专为儿童演出的剧团，儿童是国家未来的主人，通
过戏剧培养下一代，提高他们的素质，给予他们娱
乐，点燃他们的想象力，是最有教育意义的事。”这
像明灯，更是火种，点燃了孙毅做“最有教育意义的
事”的理想。#("+年，从中国新闻专科学校毕业的
孙毅，参加了地下党的外围组织“中国少年剧团”。
他开始写儿童戏剧。解放后，孙毅被调入他梦寐
以求的地方，中国福利会儿童剧团。为赴京演
出，他赶出木偶剧《兔子和猫》。

调任办杂志!写剧本%矢志不渝&

此时《儿童时代》杂志刚创办，极需
专业人才。#(,*年，中福会决定调孙毅
担任副社长、主编。宋庆龄知道孙毅怀
有编剧梦时，特在签发调令时，除任
命其为儿童时代社副社长，还让他
兼任儿童剧团创作室主任。孙毅高
兴啊，在《儿童时代》+ 年，他未放
弃业余创作，创作出版儿童剧集
《一张电影票》与《小白兔和小花
猫》。#(!*年，新建的“上海木偶剧
团”把孙毅调去任编导组长和艺
委委员。在木偶剧团 ,年，孙毅将
当时只能演传统京剧的木偶发展
成可演民间故事、童话，特别是可
演现代人物的新木偶。他还创编
了《南京路上好孩子》等 )$ 多出
大小木偶剧，其中《五彩小小鸡》
现在还在上演。

#(-#年，孙毅被调去创办《为
了孩子》《现代家庭》杂志，在其担
任领导的 ,年中，他用业余时间

写出了儿童剧、儿童相声、曲艺等五本集子。
#(-!年，孙毅离休了。那天，他想，从此能放手

干编剧了。但现实很残酷：少年儿童报刊因不能赚钱，
已不发表儿童剧等作品；学校迫于“应试教育”，美育
已得不到重视，演儿童剧更成了奢望。但孙毅明白，
孩子健康成长离不开美育和艺术。为此，他重新开
始为孩子们写剧，不求名利，主动送上少年宫和各
学校，“我得到的报酬就是孩子们的欢乐与欢笑。”

在夫人帮助下，他自费出版了“孙毅儿童戏剧
快活丛书”，当然，这套丛书不是卖钱，大多赠送给
了相关文化单位，以及各区学校、希望小学等。

%巴老给了我人文精神&

孙毅的爱人彭新琪历任《儿童时代》《收获》《上
海文学》杂志的编辑、编审，著有《动画大师万籁鸣》
《包身工的眼泪》《巴金的世界———亲情、友情、爱
情》等。彭新琪早已退休，但 !$年的编辑生涯让她
壮心不已，至今还想编书。“‘把心交给读者’，几十
年来，是巴金先生教我如何当编辑，他的言传身教
让我懂得了什么是真正的人文精神。”彭老师说。
《收获》杂志创刊后，彭新琪当起了编辑。作为

巴老的晚辈和学生，彭新琪的《巴金的世界》专著，
详细记述了巴金的文学和人生，也为文学史留下了
极珍贵的资料。巴金怀念夫人萧珊的文字很多，但写
巴金和萧珊爱情的文章却很少，不少作家不敢触动巴
老感情的“禁区”，但彭新琪认为，巴老也是人，也有友

情、亲情和爱情，
揭开其面纱，才能
更准确地认识巴
金。彭新琪的想法
得到了巴老的认
可，他用了四五个
半天向彭新琪讲
述往事，在巴金与
萧珊 )-年的婚姻
生活里，他们相亲

相爱，没争吵过一次。“文革”最难熬的日子，萧珊为
保护巴金，受到红卫兵铜头皮带的毒打。巴金也向萧
珊隐瞒着自己遭受的种种非人待遇……彭新琪不无
感慨：“巴老的人文精神同样引导我如何生活、工作。”

退而不休!为%老祖母们&当主编

作为老编辑，彭新琪甘做人梯，携手青年，培养
作者无数，当今文坛闪闪发光的作家中很多都受过
她的教诲。如程乃珊，当年她的处女作《妈妈教唱的
歌》投给《上海文学》，作为责任编辑，彭新琪更是直
接指导程乃珊修改。三次修改后，才发表在该刊
#(+(年第 +期上。不久，她听取彭新琪的意见，又
写出了《天鹅之死》，与彭老师结为“忘年之交”。

肩负几十年的工作担子早已卸下，本该心安理
得享受含饴弄孙之乐的彭新琪却无法放下手中的
笔。她说，逝去的生活和接触过的一些人时时浮现
出来，她惊异地看到：老祖母们经历过的生活是那
么曲折、坎坷，几乎是解放后历次运动的缩影。于是
她建议老祖母们，你们近年来写了这么多文章，我
们合出本《七人集》好吗？想不到大家都欣然同意。

彭新琪主编此书，所选的上海女作家是：罗洪、欧
阳翠、欧阳文彬、黄宗英、姚芳藻、黄屏和她自己。上海
作家协会主席王安忆特为此书作序———《我的阿姨
们》：“那些不堪的岁月，她们都是见证。而我则是要付
出心智和虔敬去了解她们，她们经过的时代，我不可
望其项背。”《七人集》由上海文艺出版社出版，一亮相
就获好评。而孙毅对夫人的评价却是：“她是个平凡的
俗人，平生没有伟大的追求抱负。凡事适可而止，不
过，她努力做到了处事认真诚信，待人热情真诚。这也
是我最欣赏的。”称赞声中，彭老师的编辑生涯至今
没停息。这两年，她又编选的《巴金萧珊双叶集》已
出版，而《生活如此多彩》，不日即可与读者见面。
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四平街道举办老年人%情

绪管理&讲座

近日! 杨浦区四平路街道

老年人日间服务中心特邀复旦

大学博士生讲师团成员! 为社

区老人举办"情绪管理#主题讲

座$讲座阐释了不同情绪对人体

器官的影响! 介绍了排解悲伤%

愤怒%恐惧等负面情绪干扰的多

种方法!特别强调老年人做好情

绪管理% 保持乐观心态对延年

益寿的重要作用$ !魏鸣放"

江浦街道召开%评选健康

达人&动员会

近日!杨浦区江浦街道银

发事业促进会&老伙伴#项目

组召开&评选健康达人#动员

会$ 此次评选活动以&推开窗

户!秀出健康#为主题!以市社

工协会统一制定的&健康召集

令#为蓝本!号召大家摒弃不

良的生活习惯和方式!吃健康

食品!到户外锻炼$ !魏鸣放"

用方言为老人义务读报

日前!嘉定区黄渡敬老院

成立了一支方言志愿者读报

队!每天为老人义务读报$ 黄

渡敬老院共有 !"#多位老人!

平均年龄超过$#岁$这些老人

过去大多是农民!很多不识字$

为了让他们获取更多信息!院

方组成了一支业余方言志愿者

读报队! 每天用本地方言为老

人们义务读报$ 除了新闻!还介

绍有关老年人健康方面的知

识$ 汤兆铭老人说'&我不识字!

现在有人为伲读报!听得懂!真

好$ # .刘必华 图/文0

吴泾敬老院来了韩国志愿者

尽管语言不通%表达方法

不同!但诚挚的&韩国式&微笑

让老人感受到别样关怀$ 几天

前! 韩国一家企业的 !#多名

韩国籍员工志愿者来到吴泾

敬老院!看望这里的 %##多位

老人$ 他们带来的&六神花露

水#等礼物让老人感到&很实

用#$ $#多岁的何阿婆高兴地

说'&这些外国人很贴心的

嘛$ #志愿者表示'助老无国

界!他们愿常来这里体验为老

服务的快乐$ !冯联清"


