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共产党在民族民主革命
阶段所要求实现的总目标
商店、饭店、旅店、大车店等各种

公众场合，到处贴着“莫谈国事”。在
自己家里，有些话也要“守口如瓶”，
尤其不能说“咱是中国人”。!月 "日
!时 #$分，在密苏里号战舰上举行
日本投降签字仪式，美军新闻官犯难
了。五家通讯社，舰上只有一台供新
闻通讯用的电台，谁不想在第一时间
抢发这一轰动世界的新闻呀？结果是
一顶军帽里，放进五个写着 #至 $号
的纸团，让记者抓号。中国记者曾安
波摊开纸团，正是个“#”，立即发狂般
冲进电报室。一位合众社记者慨叹：
平心而论，以中国在这场战争中的牺
牲和发挥的作用，获得第一报道权也
是当之无愧和理所当然的。
中国没有拥抱、接吻的传统、文

化，中国人不像美国人那样浪漫，狂
欢却是绝伦绝世的。因为在这场反
法西斯战争中，中国付出的鲜血和
生命的代价最大，还因为胜利意味
着民族的自由和解放。
习惯晚睡晚起，甚至作息时间

黑白颠倒的毛泽东，%月 #$日一大
早，就接到一封来自重庆的“万急”
电报：
毛泽东先生勋鉴：
倭寇投降，世界永久和平局面，

可期实现，举凡国际国内各种重要
问题，亟待解决，特请先生克日惠临
陪都，共同商讨，事关国家大计，幸
勿吝驾，临电不胜迫切悬盼之至。

蒋中正 未寒
第二天，毛泽东复电：

蒋委员长勋鉴：
未寒电悉。朱德总司令本日曾有

一电给你，陈述敝方意见，待你表示
意见后，我将考虑和你会见的问题。

毛泽东 未铣
% 月 "& 日，蒋介石致电毛泽

东：来电诵悉，期待正殷，而行旌迟
迟未发，不无歉然。朱总司令电称一
节，似于现在受降程序未尽明了。查
此次受降办法，系由盟军总部所规
定，分行各战区，均予依照办理，中
国战区亦然，自未便以朱总司令之
一电破坏我对盟军共同之信守。朱
总司令对于执行命令，往往未能贯
彻，然事关对内妨碍犹小，今于盟军
所已规定者亦倡异议，则对我国家
与军人之人格将置于何地。朱总司
令如为一爱国爱民之将领，只有严
守纪律，恪遵军令，完成我抗战建国
之使命。抗战八年，全国同胞日在水
深火热之中，一旦解放，必须有以安
辑之而鼓舞之
未可蹉跎延误。大战方告终结，

内争不容再有。深望足下体念国家之
艰危，悯怀人民之疾苦，共同戮力，从
事建设。如何以建国之功收抗战之
果，甚有赖于先生之惠然一行，共定

大计，则受益拜惠，岂仅个人而已哉！
特再驰电奉邀，务恳惠诺为感。
三天后，毛泽东复电，比第一封

电报还简单：
从中央社新闻电中，得读先生

复电，兹为团结大计，特先派周恩来
同志前来进谒，希予接洽，为恳。

%月 "'日，蒋介石发出第三封
电报：
未养电诵悉，承派周恩来先生

来渝洽商，至为欣慰。惟目前各种重
要问题，均待与先生面商，时机迫
切，仍盼先生能与恩来先生惠然偕
临，则重要问题，方得迅速解决，国
家前途实利赖之。兹已准备飞机迎
迓，特再驰电速驾！
翌日，毛泽东复电：
梗电诵悉。甚感盛意。鄙人极愿

与先生会见，商讨和平建国之大计，
俟飞机到，恩来同志立即赴渝晋谒，
弟亦准备随即赴渝。晤教有期，特此
奉复。
快 (&年了，回头重温这些电文，

无论今人作何感想，在那举国狂欢的
时日，中国两位最有力量的人物的这
些电报往来，都是顺理成章的：“大战
方告终结，内争不容再有”，“举凡国
际国内各种重要问题，亟待解决”，
“商讨和平建国之大计”。而喜极而泣
的国人，无论怎样认为胜利即和平，
并为之狂欢，蒋介石和毛泽东的动作
才是举足轻重的。

自 #!"(年“四一二”反革命政
变后，共产党就开始了挨打挨剿的
历史。在城里转入地下的，国民党掘
地三尺也要把你抓起来，跑进大山
里的找上门去打。“九一八”事变，中
华民族到了最危险的时候，蒋介石

仍要“安内”，调集重兵去江西“剿
匪”。第五次虽未把“共匪”斩尽杀
绝，也打得落荒而逃。一个跑，一个
追，一路追出两万五千里。#)年后，
毛泽东高吟“宜将剩勇追穷寇”，那
是跟蒋介石学的。只是蒋介石怎么
也没追上毛泽东，共产党这个“穷
寇”反倒越追越剿越强大。
“七七”事变后，国共合作，不再

见面就打了，可以坐下来谈了。谈合
作，谈冲突，合作是有条件的，冲突
是免不了的。打了十多年，军帽上缀
枚青天白日帽徽，这不成“白狗子”
了吗？心头别扭，感情上过不去，更
不用说主义、信仰不同了。是谁挑起
的冲突，是必须论出个青红皂白的。
公说公有理，婆说婆有理，都把自己
描绘成羊一样的受害者，指着对方
的鼻子大叫“狼来了”。可要说共产
党就是活腻歪了，总去老虎嘴上拔
胡子，是不是连蒋介石最亲密的朋
友也不会相信？

谈谈打打，再谈再打，时称“摩
擦”、“国共摩擦”，好像有点“擦枪走
火”的意思。可 #!*#年 #月发生的
皖南事变，新四军 (&&&余人战死、
被俘，还叫“摩擦”吗？恨不得国共两
党一夜间就自相残杀个精光的日
寇，趁国民党在华中对付共产党的
机会，# 月下旬调集几个师团的兵
力，突然对河南国民党正面守军大
举进攻。
大敌当前，还得坐下来谈，还因

为国际形势的变化。
#!*# 年直接影响国共关系和

中国战局的，先是 )月苏德战争爆
发，然后是 #"月日本偷袭珍珠港，
美国对日宣战。

立竿见影的是新疆军阀盛世
才。原先向苏联一边倒，那人简直红
得有点发紫，这回瞅着这个靠山有
点不牢实了，把他请来新疆的中共
干部一通抓关杀，向蒋介石表忠心。
民族大义，党派利益，权衡利弊，或
多或少，国共两党都不能不做出妥
协。“七七”事变五周年，毛泽东甚至
主动提出会见蒋介石，蒋介石也答
应了，结果去到重庆的是能叫蒋介
石校长的林彪。

苏联无暇东顾，对华援助也停
了，美国成了中国最大的援助国，当
然都给了国民党。只是无论怎样屁股
决定脑袋，蒋介石和他的政府都让美
国人不敢恭维，反倒对共产党不无好
感。#!*'年 ##月下旬，开罗会议期
间，蒋介石力图使美英领导人相信，
共产党对抗日毫无积极意义。罗斯福
的回答好像离题了，你这种政府绝不
能代表现代民主，要他改弦易辙，与
共产党握手，组织联合政府。
翌年 )月，华莱士副总统访华，

也劝蒋介石以民主政治解决国共冲
突。#!'%年秋召开的中共六届六中
全会，毛泽东在代表中央政治局做
的题为《抗日民族战争与抗日民族
统一战线发展的新阶段》中，指出：
民族独立、民权自由与民生幸

福，正是共产党在民族民主革命阶
段所要求实现的总目标，也是全国
人民要求实现的总目标。

#!**年 )月中旬，毛泽东在接
见中外记者西北参观团时，说：
“中国是有缺点的，而且是很大

的缺点，这种缺点，一言以蔽之，就
是缺乏民主。中国人民非常需要民
主，因为只有民主，抗战才有力量，
中国内部关系与对外关系，才能走
上轨道，才能取得抗战的胜利，才能
建设一个好的国家，亦只有民主才
能使中国在战后继续团结。中国缺
乏民主，是在座诸位所深知的。只有
加上民主，中国才能前进一步。”

1945胜利年（2） ! 张正隆

致大四
朱慧君 李雨及

! ! ! ! ! ! ! !"#谁能肯定我不会一夜成名呢

许见在停车场停好车，在向休闲厅走去
的路上，我看到了“非会员莫入”的标记。
舒越她们的彩排是在西餐厅，因为不是

周末，又不是吃饭时间，餐厅里客人不多。一
位指导老师在给选手们讲形象设计，舒越也
在其中，她看到我们来了，高兴地跟我们招
手，但因为正在上课，不便走开，示意我们在
一边等她。我们在西餐厅的一角悄悄地坐下，
每人要了一杯果汁喝着看舒越她们上课。边
欣赏边等她排练结束了来接见我们。
那位指导老师据说是业内一位很著名的

形象设计师，她很耐心地给选手们讲形象设
计的要领，形象设计要从颜色、场合、体型、穿
衣搭配等几个方面入手……
一个小时后，指导课才结束。舒越赶紧跑

来找我们，一见我们，就叫着累死了，天天从
早到晚的高密度上课和训练，每天只能睡四
五个小时。“那你现在打退堂鼓还来得及，
回去把论文写了把毕业文凭拿了多踏实
啊。”我诱惑她。“我才不呢，我既然决定来
参加比赛了，就一定要坚持下去，我要去拿
全国冠军，最好是全球冠军，这样我的人生
才有意思。”舒越激情四射地向我们坦白她
的梦想。
“你原来不是一直想嫁入豪门当全职太

太的吗？怎么现在想当明星了？”我问。“我如
果出了名不是更容易嫁入豪门吗？”“我看你是
把这种比赛神圣化了吧，这种比赛就是拿了名
次，也是像流星一样的一闪而过的。”许见提醒
她。“我不管，我就是要闪一下，谁能肯定我不
会一夜成名呢？！”这个舒越，真有野心。
我们在西餐厅用了餐，舒越请客。用过

餐，舒越又去排练了，许见就带我们一行去高
尔夫练习场练球，他的发球姿势非常优美，起
杆、抽球，一气呵成，很有范。
我有点跃跃欲试，于是许见为我挑了一

根 (号球杆，他说对新手来说，使用 (号球杆
是最方便，最能保证精确度，在高尔夫球场，
发球的精确度有时比距离更重要。

他手把手地教我如何握杆，如何调整站
姿，如何挥杆，如何发球，如何转身，让我受益
匪浅，真正体会到高尔夫球确实是技术活。
一个小时后，我居然打了四框球，最远的

球也能打到 #&&米了，许见夸我很有天赋，第
一次打这个距离算是很了不起了，被他这么
一夸，我还真是高兴。
马悦因为伤还没好，一直都在一旁安静

地看着我打球。成铭则自己练推杆去了，一个
人也玩得有模有样，居然时不时地打出些小
鸟球和老鹰球。
打完球，我们来到湖边，只见绿色的湖水

中，白色的“风的记忆”舞台像一叶被风翻起
的纸，浪漫十足。
舒越和二十几位歌手在台上进行着严格

的训练，看得出来，舒越已经疲惫至极。
“哇，魔鬼训练啊，没想到在台上那么光

鲜的歌手原来训练是这么苦啊！”成铭首先发
表出感叹，“舒越好好的大学生不做，来参加
选秀，真是志向高远啊。”
“其实在国外，娱乐界大部分的从业者生

活并不容易，只有少数的从业者才有很高的
收入。”马悦向我们解释。
“我想舒越不完全是为了高收入才想去

当歌星的，她是在追求生活的精彩。”我最了
解舒越了，她做梦都喜欢被别人仰视的感觉。
就在排练快要结束的时候，舒越的一个

舞蹈动作没有做好，在转圈时重重地摔了一
跤，她疼得一下子爬不起来，我们赶紧跑过
去，只见她咬着牙，捂着小腹，对我们说了一
句：“快送我去医院。”

许见二话不说抱起她就送到自己的车
上，我们一行也立即上了车。车子沿着 +#$&#

一直开到了位于青浦的青城医院，医生检查
后，告诉我们，舒越流产了。
“怎么流产了？谁的孩子？”许见问。“当

然是麦可的了，笨蛋！”成铭骂他。“她怎么就
怀孕了呢，他们不是分手了吗？”许见还是自
言自语。“分手才一个月，当然是一个月以前
的了。”成铭继续骂他。我和马悦都一时说不
上话来。医生告诉舒越，要休息半个月。舒越
让我们不要告诉其他人她怀孕的事，她说她
每一天的训练都很关键，她不能休息。“你不
要命啦，你太不爱惜自己的身体了。”我终于
忍不住地说。
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! ! ! ! ! "!#为什么吃好了会演变成灾难

吃出病来的三大缘由。为什么吃好了会
演变成灾难？只有明确了大致机理后，“管好
嘴”才会从专家的“口号”，变成民众的积极的
主动行为。应该说：吃得太好，太多，会演变成
灾难，有诸多因素促成。其中，至少有三大因
素值得考虑：一个主要因素是从进化论的角
度看，超越了身体原本的消化等能力，而相关
机能的进化，一时间暂时又没法跟
上。比如说：非游牧民族长期以来的
消化功能虽说是杂食的，但却以接受
蔬菜谷物类草食为主，兼及肉类的。
而且，车体（身体）虽然较庞大，但“载
重量”有限（消化能力有限），只有“三
吨”！故只能以载“抛货,轻货”为主
（纤维素为主）；现在，既要它严重超
载（多吃），又要它载“重货”（大量肉
食类的），压得它气喘吁吁（消化道不
堪重负）！久而久之，自然，“跑”不远
了，脾胃一虚（消化功能一差），整个
身体提前“报废”！
二是这些“重货”（大量肉食类的），

其分解产物中含有不少毒素。不管是动
物来源的蛋白，还是动物脂肪，尽管其
中一部分是人类生存所必需的，但其代
谢产物中还是夹带着一些人类无法彻底分解并
利用或排出的毒素。再加上人类贪吃的本性，“食
不厌精，脍不厌细！”烹饪、油炸等的加工方式，增
加了美味，也增多,或增强了毒素。这些毒物，久
积在体内，滞而不去，终成祸根！
三是“进出口”不平衡，库存越来越多！人

体是一个精致的系统，自我有着很好的调控
能力。这调控涉及多方面：其中，就像“进出
口”一样，摄入的与消耗的动态平衡，则是关
键之一！当然，动态平衡讲的是不同年龄段有
所不同，不同状态有所不同：青年期，发育为
主，“进口（吃得）”稍多，有利于积累“资本”，
帮助长身体；中年期，讲究平衡，否则失衡后
会出问题；老年，控制进口，以免负担太重，不
堪重负！体力消耗大的，出口（消耗）多了，适
度加强进口（吃）。
然而，今天的人们，进口不减反增，出口大

减（体力消耗大大减少）。几十年前，中国人
(&-从事的是重体力活，我们年轻时每天干的
农活都是汗流浃背的，到了城市，刚刚开始时，

吃得还是限量的（粮票限制在每个成年人每个
月只有 "%.'&斤）。因此，体态个个苗条（清
瘦）。如今，有谁还会天天汗流浃背，或者大量
消耗体能的！？故脂肪堆起来了，血管中脂类阻
塞了，全身管道不通了，各个脏器功能“锈”住
了！机能障碍或脏器病变就随着到来了！

深层次根源"变化太快#进化不及#适应

不良$人类在长期的进化过程中，依赖食物为
生。人体结构决定了人能够吃什么；
而长期吃什么的慢性适应过程中，久
而久之，又导致了生理结构上的某种
变化，造成了某种适应性。因此，这是
个进化与机体相互适应的非常漫长
的磨合过程。
近百年来，很多疾病的急剧变迁

引起了人们的思考：例如，为什么某
些癌症会在发达国家,发达地区快速
上升，为什么冠心病、高血压、糖尿病
似乎也是伴随着社会的进步而在迅
速增多中？欧洲医师特洛维尔和伯基
特长时间在东非工作，他们敏锐地观
察到近些年来在非洲人群逐步城市
化并追随一些欧洲特色生活方式后，
当地癌症以及其他“西方”现代疾病
的发生率出现了显著的变化。他们把

这种很难解释的困境，称为“进步的代价”。这
种社会进步的“惩罚”，反映出了快速变化的
社会及环境因素对那些因为长期生存已经适
应了原先的生活方式（特别是饮食习惯和身
体活动方式）的群体所造成的、由于对截然不
同的新的生活的方式严重适应不良，故表现
出一系列健康上的严重问题。

持上述观点的学者认为可以借助进化生
物学来说明诸如肥胖、癌症、糖尿病、冠心病、
骨和关节退行性病变、妊娠综合征，近视和许
多老龄健康障碍等快速增多之现象。他们认为
许多健康问题的产生，不仅仅要追究最近的或
直接的原因（诸如冠心病系脂类代谢偏差、癌
症与基因的关系等）；而且，还要考虑人类的遗
传属性及其与近期快速习得的新的饮食和生
活方式之间是否相互适应问题。或者，直截了
当地说：原先某地区人们适应于慢节奏的生活，
饮食则是粗茶淡饭为主；短期内一下子彻底改
变了，生活快节奏，餐餐肉食为主，机体则没法
适应，从而出现了许多适应不良的健康问题！


