
!甜蜜蜜!你笑得甜蜜蜜!好像花儿开

在春风里!开在春风里"在哪里!在

哪里见过你!你的笑容这样熟悉!我一时想

不起" 啊#$$在梦里% 梦里梦里见过你!甜

蜜笑得多甜蜜" 是你$$$是你$$$梦见的

就是你&&' 这是当年老牌歌星邓丽君的

代表歌曲里的句子% 真没想到!人们在唱

的时候感到流畅(美好(欢快以及与曲调

贴合无隙)注意*+甜蜜蜜,的歌词系庄奴

根据印尼民歌重新填写-的歌词!写下来

竟是如此的直白(平淡(粗放!毫无诗意%

究竟是什么东西!让这样一首.破歌'

搞出人见人爱那么的大动静/

我琢磨了一下!发现其中确实有它的魅

力所在$$$把人的不同感觉系统全部调动

起来并打通(糅和在了一起!借联想引起感

觉转移!以感觉写感觉!达到了文学创作的

最高境界"这难道就是所谓的.通感'/钱锺

书解释通感时说*.在日常经验里! 视觉(听

觉(触觉(嗅觉(味觉往往可以彼此打通或交

通!眼(耳(舌(鼻(身各个官能的领域可以不

分界限" 颜色似乎会有温度!声音似乎会有

形象!冷暖似乎会有重量!气味似乎会有体

质!诸如此类" '+甜蜜蜜,这首歌!让人把多

种感觉统一到一个.甜'字!倒也是本事"

一个作家的文字功夫高超与否! 很大

程度要看他能否把通感运用得恰到好处"

这样看来!+甜蜜蜜, 的歌词写得虽然不那

么.高大上'!至少.功夫'还是有一点的"

五味)甜酸苦辣咸-往往都是.通感'常

用的对象!比如穷酸(苦恼(火辣(咸湿等!

其中甜最容易.被通感'"我不知道这是出

于心理还是生理的反应!仅就.五味'给予

人的刺激)通感-而言!甜!毫无

悬念地能够拿到冠军!诸如.笑得

真甜'.睡得真甜'.声音真甜'

.字写得甜腻'.心里甜滋滋的'

.给他一点甜头)好处-'等等!堪

称无远弗届" 可见! 人从本质上都是希望

.甜'的事情发生"

世界上的事情!可能有难有易!却无所

谓.甜'或.苦'的!但它们往往被冠以.苦

事'.)甜-美事'" 我们这里所说的.甜'或

.苦'!实际上只是一种感受(一种比喻!所

以.甜'是归在了.形容词'里头的"

我不知道英语国家里!!"##$有多少

个义项!似乎除了众所周知的.甜'之外!还

有愉快(漂亮(美好(悦耳(可爱(亲切(温

柔(芳香(新鲜(轻便&&这一点和中文中

的.甜'!很有点相像" 中文和英文惊人的统

一!难道这就是所谓的.暗合'/ 我不认为如

此" 只能说!人类的风俗(习惯和受教育的

方法(程度有所不同!但对事物的感受有时

极为一致!产生的联想也非常接近" 而根据

科学家的研究! 甜的东西可以激发人的美

好(幸福的感觉" 我想!它很好解释了中外

关于.甜'有不约而同的体验的缘由"

甜!从文字学的角度来看!由两个部首

组成!即舌和甘" 舌可以引伸为吃!甘是什

么呢/ +说文解字,*.甘!美也" 从口含一"

一!道也" '又!.甛)即古体甜字-!美也!从

甘(舌" 舌知甘者" '从甘和甜的字源分析!

显示出它们有个交叉点$$$美" 因此!美的

东西!能够用.甜'和.甘'来统领!是不会出

人意料之外的"

可是!如果有人要问*甜是怎样的一种

味道呢/ 除非你能用化学分子式来描述!否

则最简单而直接的办法就是请他

吃糖"

糖!是甜的代名词"可是!甜的

东西未必就是糖)如木糖醇-!而糖

也未必一定甜 )如属于多糖的淀

粉(纤维素和糖原-" 准确地说!我们认为可

以代言甜的糖!几乎就是指蔗糖"

蔗糖是食糖成分的主要来源" 蔗糖并

非是指从甘蔗里提炼出来的糖! 而是泛指

甘蔗(甜菜(水果中含的糖分"

中国历史悠久! 吃甜食的历史自然也

很长" 不过!我们吃糖$$$砂糖的历史相对

来说却要短得多!大概只有一千多年" 这很

大程度上是因为技术不到位"

或问*在吃到砂糖之前!我们的先人又

是从哪些渠道获得.甜'的资源呢/

我们虽然无法准确地估计出先人吃甜

或吃糖)非砂糖-的最早时间!但途径基本

清楚*蜂蜜(粮食(水果"

! ! ! !原料! 青笋一根
（莴笋），干川竹荪 !"

根，火腿 !"克，精盐约
!"克，鲜粉 #克，麻油
$克。

制作方法!青笋去
叶去皮，修尽筋，切细丝，放精盐腌渍 %"分钟待
用；干川竹荪先用冷水泡 !"分钟捞出，用温开
水洗 %次，再用清水洗净沙粒，去掉竹荪根部，
随后将竹荪切成粗丝，放入开水内泡一下捞出，
沥干水分，用适量盐和鲜粉拌均匀待用；火腿洗
净，放酒、葱上笼蒸 &"分钟，取出待冷切末 !"

克待用。再将青笋放进冷开水捞一捞，沥干水
分，放入碗中，放适量盐和鲜粉拌均匀，淋上麻
油 $克，装在盆内，摊平，再将拌好竹荪装在青
笋上面中间叠起；再将火腿末放在竹荪上，即成
火茸双笋一菜。

特点!青，白，粉红三色，脆，嫩，香，鲜，味美
爽口，造型美观。

提示!青笋选用粗一点，青一点，切细一点。
干川竹荪一定洗净，因有砂粒，还有异味。洗净
后水要沥干再放调味。竹荪上竹网也可吃。此菜
制作并不难，但要洗净，做得好也是一款高档冷
菜。竹荪、青笋，营养很好。青笋含铁丰富，有多
种维生素。竹荪不仅肉质滑嫩，味道鲜美，其营
养价值比青笋更高，素有植物鸡之称，能减少血
液中的胆固醇含量，对高血压、心血管病及癌症
等有一定的食疗和预防作用，并有明显的减肥
效果，堪称名贵山珍。
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看!舌尖上的中国"

吃正宗五常新大米
打"!"##$"%&#$&'

一个电话$苏浙沪地区$

免费送货上门%

甜蜜蜜(上)
文 ! 西坡红泥小炉 一周一菜

火茸双笋

文! 李兴福
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!

!

在教室内吃饭什么感觉？在课桌上吃饭什么感
觉？饭店老板不叫老板，叫校长；服

务员不叫服务员，叫值日生；领班不叫领班，叫
班长……近日，河南省洛阳市一家怀旧

校园主题餐厅开业，创业者是两个80后男孩
，他们希望为80后甚至70、90后打造

一个记忆空间,带食客一同追忆青春美好时光。
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大师素食 惊喜连连
B16

似水流年 苏味不变
B11

桃开嵩口鲻鱼肥
B12

!

!!新民试吃"功德林站"粉

丝活动中#功德林张洪山大师

介绍松鼠鳜鱼的制作秘诀


