
! ! ! !华夫饼最近红了! 借着韩剧的东风"上海

的街头开起了各种主题的咖啡店"而主打的就

是各色堆满水果和冰激凌的华夫饼!

昨晚正好看了#凯利日记 !$的最后一集"

多利特和爸爸在厨房一起吃东西讨论着爸爸

对叛逆的自己和对优等生姐姐的要求为什么

不同%乍一眼"我都觉得自己看错了"一样是华

夫饼"盘子里的简直称得上是光秃秃"多利特

使劲地挤了一些花生酱"才切开吃!

曾经窝夫&格子饼&格仔饼"这些形象生动

一听就能知道在说华夫饼的名字"你已经很难

在咖啡店里见到了'而现在摩尔庄园&缤纷假

日&热带水果派对"才是时下吃得开的新名字"

当然端上台面的时髦华夫"那饼呢"一定是没

有上面堆砌的配料来得精彩!

看着画有浓重朋克眼妆的多利特嚼着最原

始的华夫饼"突然觉得她叛逆得太过保守"而华夫

饼的那个简单实在是太个性突兀"一点都不真实!

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精
神紧张、年老体弱都会产生内热，出
现口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、
肠燥便秘等症状。这是由于人体胃
中积热，气郁化火，久而灼伤津液!

使津液代谢失常，即中医常见的阴
液（血、精、津液）亏虚（损），即胃液、
肠液、唾液等腺体内外分泌障碍或
不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、口
干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂
等营养消化代谢的压力，危害脏腑
腺体。所以长期口臭口干，应及时加
以治疗。

患者可选用“养阴口香合剂”
独有滋阴生津，清热泻火，行气消
积三管齐下：改善津液代谢，即唾
液、胃液、肠液等腺体内外分泌功
能，阴液充裕可以滋养脏腑；清热
泻火可排除虚火内热；行气消积，
使气机顺畅，疏肝解郁，加强消化
功能。
“养阴口香合剂”贵阳名牌，国

药准字专利产品，精选贵州鲜品金
钗石斛：善补阴虚，补五脏，强阴益
津。配以 "#味地道药材，$%&'，量足
药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙
龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热
痛等症。有糖耐量异常者代谢功能
患者可按说明书使用。建议患者按
疗程使用，调整生活习惯，效果更
佳。(天一疗程，一般 ")#疗程，重
症加量，延长疗程。“养阴口香合剂”
养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生
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美食人生

! ! ! !不要一看到“腐”便想到变质败坏，就好
像“恶之花”能亮瞎眼睛的是花，食物之腐所
酝酿的美也能够让你的舌头在某种味觉上
打个“蝴蝶结”。
经过这个转弯路口的时候，“蝴蝶结”毫

无征兆地飞起来了，不单单是我的，还有很
多人的。有一种新鲜的又腐败的、香的又臭
的、熟悉的又陌生的气息，忽明忽暗地扑鼻
而来。循着这股气息，不知不觉有二十多人
聚到这刚刚开业的南北土产店里。说是南北
土产，除了木耳菌菇等干货，店里的其他货
物都是南方的，尤以南方的糟熏腌酱食品为
多，宁波的重盐龙头烤、咸目鱼蛋、绍兴的醉
螺醉螃蟹、启东的腌渍海蜇、扬州的酱菜、金
华的火腿、桂林的剁椒、长沙的腊肉……且
都是开坛零售，那股奇怪的味道就是由这所
有的南货合成的。
“不过保质期不算好东西”，是一位北方

人对南方美食的评价，也道出了南方美食的
特点，那便是一个“腐”字。
“腐”是一种状态，淡定地将每季吃不掉

的，或者一年中最好的食物，经过盐腌、酱渍、
醪糟、烟熏，进行自然发酵，慢慢长出些微益
生菌，最后制成各种腌腊制品，在淡季和食物
短缺的时候细水长流地享用。南方温暖多雨，
物产丰饶却又容易变质，经过“腐”的过程，食

物不仅过了新鲜的保质期依然可以食用，而
且会变得滋味深刻，这大概是南方人的祖先
在丰富食物品种和口味方面的一大贡献，也
培育出了带有浓烈地域特色的饮食基因。店
里攒动的人头几乎都是带着一点东南或西南
口音的“食腐动物”，其中最最让人惊讶的是
一位讲上海闲话的老者，他指定要一种云南
出的如半块板砖一样厚重的腐乳，这是我迄
今为止所见到的体量最大的腐乳。他一买就
是十块，过秤一算，价格是$,元。

啥味道？好吃�？咸不咸？辣不辣？面对
周遭惊诧的询问，老者自述曾经到云南当过
插队知青，虽然回到上海已经三十多年，但
是对那里出产的这种以芋艿为原料做成的
腐乳甚是想念。他说当年的知青生活艰苦异
常，最困难的时候连咸菜都难以弄到。逢年
过节的时候，几位昆明知青从家里带来的这
种腐乳，成为他们拌饭的奢侈品。
在所有“腐”的食物里，这种被南方人叫

作乳腐北方人叫做腐乳的应该算最最典型
的腐品了。标准的乳腐是用豆腐干类的“白
坯”为原料的。小时候寄居浦东亲戚家，见过
一次他们自家做乳腐的过程：将四方的豆腐
白坯均匀留出空隙码在一只铺着白细布的
大团箕里，再撒上一种像酵母一样的霉菌，
放在阴凉的暗房里。不几天，豆腐上面就长

出了白毛，在短短的两三天时间里，越长越
多，看上去非常可怕。我以为是坏掉了，但
是，家里人却显得非常高兴。等到一层厚厚
的白毛像小棉被一样将豆腐坯全覆盖住了，
就叫来一位年长的邻居婆婆，她用戴着手套
的手将豆腐上的白毛一一揉搓一番，再淋上
她调好佐料的几碗泛着酒酿味道的水，然后
又用白布蒙上。过几天，她再来看看，就叫家
里人用坛子将这些豆腐装起来，再倒上一些
调味过的料酒，说过两天可以吃了。一天，吃
早饭的时候，桌上就有了这豆腐，我一尝，非
常糯，有点咸，有点鲜，酒香浓，叫道：是乳腐
啊！一起的小伙伴都笑我“上海小囡戆”，因
为那时候，浦东人把它叫做“霉豆腐”。
从小到大吃过的乳腐不下十几种，唯独

这芋艿做的乳腐还没有吃到过，它会有怎样
的口感和味道呢？

! ! ! !会稽山腹地王坛镇附近有个
叫舜皇村的小地方，那里不仅山水
美，而且生产的有机茶在一线城市
热销。这里民风特别好，村民夜不
闭户，尤其是“百善孝为先”的传统
思想在村民脑子里根深蒂固，小小
的村子里有着许多动人传说。
我们慕名前去访茶。小村子在

一片雾中若隐若现，好似仙境一
般。若不是隐隐约约传来的鸡叫
声，根本发现不了有这样一个村
子。这让舜皇村更增添了一层神秘
色彩。一个村民告诉我们，虽然舜
皇村不大，但这里的人做的事却不
小，其中大越山农有机茶专业合作
社就是一个代表。而主其事者做事
低调，连名字也不轻易告诉他人，因
此，我们只能称他为“茶园主人”。
“茶园主人”是个远近闻名的

孝子，可更让人尊敬的是，他靠勤
劳致富，但也没有忘记乡邻，目前
正在全力推进一个计划，带领周围
乡邻去种有机茶，走共同富裕之
路。所以乡亲们都很敬他、认他。

会稽山是名闻遐迩的茶乡，舜
皇村更是茶乡中的茶乡，这里的土

地没被污染，几百亩茶园显得郁郁葱葱，这也就
难怪有灵性的许多鸟雀在这里安营扎寨了。种植
有机茶的山地，水质、空气、土壤必须符合国家相
关标准，不能有任何农药污染，投资大，见效慢，
要经过七八年的精心培育才能上市。虽然这些年
来，国家大力倡导生产安全健康的有机茶，可是
由于有经济风险，专业生产有机茶的并不多。“茶
园主人”敢想敢做，毅然投资有机茶生产，经过几
年发展，其有机茶专业合作社已是绍兴地区最大
的有机茶生产基地。当年种有机茶时，有人建议
“茶园主人”给树苗施化肥，这样可以缩短树苗生
长周期，促使它们快速成长，三年茶树就长大了，
此时，即使去检测中心检测，也很难发现什么问
题，茶叶照样上市。对于这样“两全其美”的事，
“茶园主人”却摇摇头说：“既然选择了走生产有
机茶这条路，就必须按照有机茶的生产规矩来做
事，这是不能含糊的。如果为了早日挣到钱，采取
这种拔苗助长的方法，这不是弄虚作假吗？要是
这样的话，连老祖宗都会伤心的。”

由于有机茶茶园一年只采一次明前茶，产
量很低，造成了茶园加工设备大多时候是闲置
的。这时远近的茶农就想到了利用这套好设备，
一到采茶季节，就纷纷和“茶园主人”联系，想将
茶叶拿来加工，结果，被他统统回绝。他说：“我
的设备是专门生产有机茶用的，怎么可以加工
普通茶呢？”三年前一个老板不死心，软磨硬泡
地对他说：“谁知道你的设备加工过普通茶？你
怕有污染，加工好以后，我们可以对设备进行处
理啊，费用由我出。你这样死板，光加工费就要损
失好几十万。你好好算算吧。”这笔账，“茶园主
人”怎么不会算呢？只要头一点，几十万马上到手。
说实在的，由于投入大，资金对他来说始终紧张。
“可就是再需要用钱，也不能这样做啊！”面对如
此倔犟、固执的茶农，对方只好苦笑。
向来对父母言听计从的“茶园主人”，有时候

居然也会“抗命”。村民告诉我：一天，一个亲戚在
母亲的陪同下来和“茶园主人”商量，准备将一批
茶叶放在他的冷库里，否则茶叶不能保鲜，损失
就大了。善良的母亲只是想帮帮这个生活比较困
难的亲戚，她不知道普通茶和有机茶是不能放在
一起的，因为会污染，也违反有机茶生产销售的
安全规定。一边是母亲是亲戚，一边是规定是原
则，怎么办？最后，“茶园主人”坚守住了规则，但
同时，他通过关系，找到一家可以存放普通茶叶
的冷库，帮助亲戚渡过了难关，也让母亲高兴了。

北京、苏州两个茶商慕名而来，称：不用茶
园出一分钱给大越山龙做包装，不过附带一个
条件：所有产品必须交给他们销售。谁都认为这
是好事，可“茶园主人”还是摇摇头。他心里清楚，
这是利用他的品牌进行炒作，然后以暴利销售；当
初自己生产有机茶，不就是要让普通百姓也能喝
上没有污染、安全的茶吗？他对茶商说：“我喜欢实
实在在地宣传有机茶的好处，让更多人了解和
喜欢，但如果借机炒高价格，我不做，也反对。”
我们很想会一会这个讲孝道又实在的“茶

园主人”。一个村民说，他一早就带了一帮村民
去了茶园。我们也正想去有机茶基地看看，可是
奇了，此时种满茶叶的山头上蓦然起了雾，而且
很快越来越大，越来越浓，一会儿整个茶园竟然
都被大雾笼罩了……
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口臭口干
对因治疗是关键


