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/优游食林

! ! ! !初夏季节，正是一个旅游的好季节，
也是一个属于热爱生活、热爱大自然的
朋友们的季节，如果敢于探索和挑战，那
不妨用我们喜爱的方式，做一次有意义
的户外活动———自助探险旅游。

探险运动富于探索性和挑战性，正越
来越受到年轻人的喜爱，成为一项了解自
然、拓展自我的有益活动。露营、越野、登
山、漂流、溯溪、攀岩……丛林中，海滩边，
山坡上，和大自然共同分享野外探险的乐
趣，感受内心深处的那一份激情。

当然，探险旅游必须作好充分的准
备。当夏季野外活动的装备一应俱全，可
千万别忘了带好必备的食品。除了水，年
轻人喜爱的如巧克力、火腿肠、牛肉干、
罐头等等，都是不错的选择。因为是探险
活动，所以还需要带上一定数量的压缩
饼干。

压缩饼干是根据人体每日所需营养
成分而专门配置的便携高能食品，因为
具有体积小能量大的特点，除了大家熟
知的军事用途外，在各种特需场合或者
户外活动已被广泛使用。尤其适合野外
工作和探险旅游。长期以来，人们对压缩
饼干的认识总有一些误区。一是认为压
缩饼没有营养，其实压缩饼干当初是针
对军队作战和训练中大量体力消耗研制
而成的，各种营养的配比要比常规饼干
更胜一筹，并且容易消化；二是认为压缩
饼干吃了肚子胀，其实压缩饼干只是体
积压缩，密度加大，食用时根本不会遇水
膨胀而引起不适。上海冠生园益民食品
有限公司于上世纪五十年代开始生产压
缩饼干，为有关单位定点供应单位，到
!""#年成为全国唯一的国家野战食品动

员中心，战时生产能力达到万吨$年以上。
在国家遭受重特大灾害的时候，上海冠
生园压缩饼干起到了很大的作用。在完
成军用压缩饼干任务的同时，根据市场
需求，上海冠生园同时生产民用压缩饼
干。上海冠生园的压缩饼干有葱油、芝
麻、肉蓉、香橙等多种口味，包装采用真
空全封闭，保质期长又便于携带，受到了
学生、驴友、运动爱好者和野外工作者的
青睐，产品销往全国各地。

在这个适宜旅游探险的季节，带好
上海冠生园压缩饼干，在崇山峻岭，在激
流险滩，我们在路上。 文$无言

! ! ! ! !" 灵芝的有效成分有哪些!

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、
生物碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆
精、甘露醇等化合物，以及人体必需氨基
酸、微量元素等。一般认为灵芝中抗肿瘤
成分主要是多糖和三萜。

#" 什么是灵芝孢子粉!

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放
出的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝
孢子粉，每个孢子长径只有 %&'微米，孢子
内含有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核
苷、蛋白质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝
孢子粉在功效方面远远超过其母体灵芝。

$" 灵芝孢子为什么要破壁!

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁
非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子
内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人体吸
收率很低，因此只有破壁的孢子粉才易于
人体吸收，其灵芝有效成分含量也明显高
于等量的不破壁孢子粉。

%" 如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢!

有一个很简单的方法。只要用 ()"倍

以上的显微镜就可以非常清晰地观测到
其破壁效果：取少量待鉴定的孢子粉放在
玻璃镜片上，然后放在显微镜下观察，没
有破壁的灵芝孢子粉从显微镜中可以清
晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢
子粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

&" 什么是灵芝孢子油!

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢
子油是以破壁孢子粉做原料将里面的有
效成分灵芝三萜等，通过 *+

!

超临界萃取
出来，其灵芝三萜类化合物含量是一般孢
子粉的十几到几十倍。灵芝三萜由灵芝
酸、灵芝&!!&烯酸、灵芝醇 ,!-、灵芝醛
,、.、赤芝孢子内酯 ,、.等 ##!种化合物
组成，经过科学测试其功效更显著。

'" 如何选择适合自己的灵芝产品!

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的有
效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人
的灵芝类产品。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚

地识别破壁灵芝孢子粉的破壁情况，中科
上海健康服务中心为大众提供免费灵芝
孢子破壁检验服务！

选料好 做工精 价格惠 口味全
新雅端午粽 味道就是好

! !时下，又到了吃粽子
的时节。上海人对食物的
讲究，在端午粽的品牌选
择上，同样可以窥见一斑。
比如，既要选味道好吃的，
更要选用料讲究的，因为
在当下食品安全最最紧要
的年代，选料的好坏，不但
事关口味、更是直接影响
健康的呀。
过日子门槛精的“买

汏烧们”，买粽子的时候也
会绕着弯子地向营业员打
探：“喔唷，你们的粽子糯
来，是用哪里的糯米做的
呀？颜色也深，酱油是啥牌
子的？”偏偏，新雅食品专
卖店的营业员，个个都是
十八般武艺在身：“我们是
老牌子了呀，名牌产品哦，
所以用料是最讲究的啦。
你瞧瞧，这五花肉肥瘦相

间，而且从粽叶到糯米、从
鲜肉到调味，全部都是品
牌产品的，从来不用杂牌
的呀。”阿姨看看新雅粽子
只只个头饱满、闻闻味道
喷香，于是喜滋滋地买了
一大包回家去了。
确实，新雅对自身牌

誉的重视程度，是相当高
的。而要维护品牌声誉，最
关键的就是品质了。新雅
对品质的重视，历来讲究
的是“从源头抓起”，也就
是说，选料好才是首要。新
雅粽子的用料，就是如此
考究的———

其一，粽叶的选择。
新雅选用浙江、江西、安
徽三省交界山林中的箬
壳为裹粽的粽叶，用此粽
叶包裹的粽子质地柔韧、
清香宜人。
其二，糯米的选择。新

雅包粽子的糯米也很有讲
究，是青浦产的上等特供
糯米，口感香糯粘滑。
其三，馅料及调料的

选择。新雅制作豆沙的原
料，必定是江苏启东的特
级“大红袍”赤豆；除此之
外，五花肉、蛋黄、调味料
等原料也均是品牌产品。

根据新雅传统的铲蓉
工艺制作成的豆沙馅料，
乌黑锃亮、细腻幼滑，为
“豆沙粽”凭添了高尚的质
感。而“鲜肉粽”选用的五
花肉，有瘦有肥，粽子煮熟
后，肥肉的油渗入糯米内，
入口肥而不腻，吃口极佳。

其四，加工工艺的严
谨。新雅端午粽在操作流
程上，始终是一丝不苟
的，从糯米的浸泡时间、
吃水深浅，到包扎手势、
绕线圈数，以及制作馅
料、淘洗糯米、烧煮粽子
的整个制作过程，都是有
着严格的规定。
选料精良、制作规整、

再加上口味地道，新雅的
端午粽正受到越来越多消
费者的青睐，而且绝大多
数都是“回头客”、“老吃
客”。行家总结新雅粽子的
特色为：糯而不糊、肥而不
腻、香糯可口、咸甜适中，
实为端午粽中的上品。这，
真是最为贴切的。
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