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! ! ! ! “我叫沈幸福，能用双手感
恩，报答那些曾经帮助过我的人，报
答帮助过我的这座城市，我很幸
福。”几天前，闵行区举行庆祝上海
助残周和全国助残日“寻找身边的
幸福———残障人士幸福故事征集”
表彰主题活动，闵行区梅陇镇志愿
者沈幸福在活动上发表了上述感
言。即使从小身患残疾，即使家境贫
寒，命运曲折，在旁人眼中算不上幸
福，但沈幸福却觉得自己人如其名，
心里有着暖暖的幸福。所以，一直到
昨晚，他还在赶工，义务修理在 !月
学雷锋日活动中收下的 "##把伞和
$#双鞋。

初到异乡感受包容
沈幸福七八岁时就患上了类风

湿关节炎，到了 %"岁，双手已严重
弯曲变形，呈绻缩状，无法张开。母
亲去世后，他只身从老家江苏兴化
来到上海。
初到人生地不熟的异乡，沈幸

福搭了一个四五平方米的小棚，白
天摆修鞋铺，晚上就住在里面。附近
居民见他生活窘迫，经常有意光顾
他的铺子，还关切地建议他增加些

雨伞、拉链等修补项目，增加经济收
入。乡音未改的他，却很快感受到了
上海这座城市的包容性，这种包容
让他深信，人间自有真情在，更让他
感到踏实的是，街坊的关怀让他找
到了家的感觉。

感恩参加义务服务
饮水思源，感恩的种子也在沈

幸福的心里落地生根，发芽生长。此
后，但凡遇到生活困难的人前来修
理，他一律免费，以此来报答上海人
民对他的关怀。在义务修理的过程
中，他感觉到前所未有的安慰与快
乐，更加乐意投身公益。他加入了五
里桥街道的志愿者队伍，为附近的
孤寡老人、残疾人等困难群体免费
修伞、修鞋。

后来动迁到闵行区梅陇镇的高
兴花园，沈幸福仍坚持每个双休日
回到五里桥街道，参加志愿者义务
为民服务活动，无论严冬夏日、刮风
下雨，从 %""&年到 '##(年 )年间
从不间断，直到身体实在受不了奔
波，才不得不中止。

成为抢手!活雷锋"

走进沈幸福的家，记者看到，虽
然收拾得很干净，然而，唯一比较新
的电器就是一台饮水机，老旧朴素
的家什显出主人的清贫。周围人都
说，如果沈幸福少参加点义务劳动，
哪怕愿意按照成本价收费，家里的
家具电器也早就能换一换了———据
不完全统计，他在梅陇镇“阳光之
家”为周围残疾人义务维修的雨伞、

鞋子等已经超过 !$##件。
不仅如此，他还经常把别人随

手丢弃的雨伞捡回来，修理好，清洗
干净，赠送给居委会、公园，为有需
要的人提供免费借伞服务。沈幸福
义务劳动的名气越来越大，他俨然
成为了梅陇镇各个居委的抢手“活
雷锋”。每逢雷锋日、助残周、敬老
日，居委会就会提前抢着邀请他来
设摊服务。由于太过抢手，许多居委
只得根据沈师傅的时间来调整活动
时间。因为排队维修的人太多，沈幸
福每次参加义务服务，总是带着一
本记录本和号码牌，将当场来不及
修理的物品编号带回家，修好后，再
送到各居委会转交给它们的主人。
最近，闵行区残联在全区征集

残障人士的幸福故事，梅陇镇的居

民不约而同推荐了沈幸福。其实，沈
幸福的日子并不完满，不仅出身清
贫、身有残疾，成家后条件也并不
好，几年前岳母辞世要借债数万元
操办后事，现在，即将高中毕业的儿
子需要他筹措大学学费，住房也因
为历史遗留原因欠着三四万元。不
过，这些事情，沈幸福很少向旁人提
起，每一天，他用微笑面对周围人，
他说：“如果一直想困难的地方，那
只会让我更加难过。从一个人来上
海求生存，到现在娶妻生子，拥有自
己的小家庭，这一切得来不易，如果
没有那么多好心人的帮助，我走不
到今天这一步。所以我再苦再累，也
要用我的双手去回报那些帮助过我
的人，回报这个城市，这样我就是幸
福的。” 本报记者 孙云
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!用双手感恩"我很幸福#

!!!记闵行区残联"寻找身边的幸福#主人翁沈幸福

! ! ! !本报讯（记者 孙云）近年来，上海
首条光明热线推出的公益复明行动已
经使近万名因白内障失明的老人重见
了光明。从今年 (月开始，这项公益行
动再次启动，并从白内障扩大到眼底
病，将有更多的市民从这项公益行动
中受益。

一场车祸造成 %*岁的中职学生
小东肢体和视力双重残疾，再加上父
亲也是残疾人，父子俩的心情陷入低
谷。幸好，在光明热线的牵线搭桥下，
新视界眼科医院为小东治疗了视神经
陈旧性萎缩的顽疾，使他重见光明，父
子俩十分激动。
小东失明的主要原因是未能及时

发现和治疗眼底病。为避免更多市民
因为贻误病情失去视力，光明热线近
日已将公益眼科筛查范围从白内障扩
大至眼底病，在免费测视力、眼压、裂
隙灯筛查的基础上，再增加免费测血
糖、眼底照相等，并对特困家庭眼底病
治疗费给予减免，有需求者可拨打
$'#&""""。

! ! ! !本报讯 （记者 孙云 袁玮）$月
%$日至 '!日期间，徐汇区残疾人文
化艺术作品展在徐汇区土山湾美术馆
展出，来自田林社区的著名肢体残疾
画家许艺城在开幕式上捐出一幅作
品，由红石榴公益社团拍下，将善款用
于发展残疾人文化艺术。展览上，'##
多件手工缝制的电脑包、豆子画、绒
绣、数字油画、刻纸等作品展示了残疾
人对美的追求，不少爱心企业被打动，
随即慷慨解囊，拍下义卖作品，为残疾
人事业献出爱心。

$月 %&日，徐汇区 %(个阳光之
家的智障学员来到纪勋职业学校，参
加技能 +,赛，与从纪勋毕业的特殊
孩子们一起，展示他们的烹饪特长。徐
汇区独创的由特殊学校托管街道阳光
之家的模式在 +,赛上生动展示出其
成果。据了解，纪勋学校的老师每天
到田林和漕河泾街道的阳光之家送
教上门，学员们还每月来一次学校，
通过特教老师的专业指导，学员们的
各种职业技能和心理康复、特奥训练
都得到显著提高。

! ! ! !本报讯 （记者 袁玮 特约通讯员 赵
华生）日前，徐汇区在各街镇“阳光之家”和
“阳光心园”开展阳光青年绘画展评活动，
探索康复教育新路，鼓励智障和精神疾病
青年朋友努力学习早日康复。

在凌云街道兴隆园小区阳光之家的
课堂上，同学们在指导老师的示范下，将
一只只圆形和弧形的图案逐渐变成一个
个立体的水果。作为阳光青年学员，他们
的动作虽然缓慢，小心翼翼，但脸上都写
满了认真和努力。在涂色的时候，有的学
员手指不够灵活，好几次彩笔从手中滑
落，但并没有放弃，而是在老师的帮助下
尽力完成作品，战胜自我。“阳光之家”青
年小徐告诉记者，学绘画给他带来了快
乐，内心也平静下来，还学到了以前没有
学到的知识。
同绘一幅画，共爱一个家。在“阳光心

园”青年同学绘画展评中，近百幅绘画作品
表达了同学们对美的追求，对美好生活的
向往。这些绘画虽然手法稚嫩、内容简单，
但使人们对精神疾病和智障残疾人有了一
个新的认识，对他们多一份宽容、理解和尊
重。徐汇区精卫中心指导老师周青介绍，绘
画能逐渐培养同学们良好的心态和比较清
晰的内心世界。学了绘画之后，大家变化很
大，同学之间相互友爱，相互关照，不再烦
躁不安，起到了其他康复治疗起不到的作
用。
去年以来，徐汇区残联和各街镇共为

社区阳光之家和阳光心园学员举办各类才
艺和技能培训班 '#多个，努力让“阳光之
家”和“阳光心园”的学员们多一次平等参
与社会生活的机会。学员们的绘画、剪纸等
作品，还多次参加全国和上海市的各类美
展，受到中外友人的赞扬。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）$月 %(

日至 $月 %)日，上海市残疾人就
业服务中心牵手上海志愿者工作
服务中心，共同举办海滩清理公
益活动，让阳光之家的 '##名智
障学员在 '## 名志愿者的陪伴
下，到南汇嘴观海公园，在清理海
滩垃圾的公益活动中关爱环境、
传递正能量。

关心帮助残疾人 实现美好中国梦 庆祝第 !"个全国助残日暨第 #$个上海助残周

! ! ! !本报讯（记者 孙云）嘉定区
举办的首届残疾人文化艺术节 $

月 %'日开幕，活动包括“我的
梦”残疾人才艺大赛、“生命放
歌”嘉定区残疾人合唱比赛、“阳
光书吧”征文比赛、“牵着你的
手”残疾人专职委员演讲比赛及
艺术节 -./.设计大赛等。

艺术节通过比赛丰富残疾
人的精神文化生活，展示他们
的特殊艺术风采，推动残疾人
文化事业的发展和繁荣。“我的
梦”嘉定区残疾人才艺作品集
同时出版面世。

! ! ! !本报讯（实习生 李一凡 记
者 孙云）$月 %&日，在杨浦区的
全国助残日暨上海助残周主题宣
传活动上，区残联和爱心企业等
为特困家庭送慰问金，为贫困残
疾学生送购书卡，为脊椎损伤者
送气垫床，为残疾应届毕业生送
岗位，捐助大病重病残疾人家庭。
会场爱心涌动，残疾人表演的诗
朗诵、演讲等文艺节目也展示出
他们对生活的热爱和感恩。

志愿者陪智障学员
清理海滩关爱环境

嘉定区残疾人
艺术节上赛才艺

杨浦区携爱心企业
“五送”关爱残疾人

!光明热线$增加筛查眼底病

绘画让%阳光青年$找回快乐

! 医生给患者做检查 本报记者 孙中钦 摄
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