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!!!!!!! 牙齿无小事!高质量"高投入"高技术

是关键

“我的两颗大牙掉了好多年了，现在想种
植牙齿，但是询问了几家医院，同样是用进口
材质的，有的只要 !""" 多元，而有的则要
# 万多元，这要 $万多元的医院也赚得太多
了吧！”经常听到牙病患者发出这样的感慨。
“宁可为价格解释一阵子，也不愿意为质

量道歉一辈子。”在听到对种植套餐的价格差
异很是疑惑时，拜尔口腔种植总监王建文医
生总是这样不厌其烦的强调。“目前，全球市
场上的种植系统超过 %&&个。有的是创立几
十年的品牌，有的是刚推出的系统。因为种植
牙是植入体内的材料，从为患者考虑的角度
出发，负责的专业医生选用的种植系统应该
考虑两个基本标准，一是必须是国际著名品
牌，有良好口碑和产品稳定性；二是必须有充
分的科学证据（就是大量的国外学术论文），
证明其产品良好的性能。”

! 一分钱一分货!核心技术提升品牌价值

种植牙有许多的优点，但对种植牙有初
步了解的人都会发现种植牙价格比较昂贵，
一些人甚至难以接受。王医生表示，种植牙的
价格，通常来说包含了以下几部分：种植牙根
费用、基台费用和烤瓷冠费用。相对其他假牙
修复体来说，种植牙价格相对较高，主要有以
下几方面原因。

首先是不同种植牙系统本身的品牌价
值。如全球很知名的种植系统，是来自瑞典的
'()*+。该系统是由现代种植牙之父 ,-./*!

0.-1 教授合伙创立。上世纪五十年代，
,-./*0.-1教授提出了骨整合理念，即纯钛制
作的人工牙根能够和牙槽骨紧密牢固结合，
甚至不少种植牙使用寿命已经超过 !&年。再
比如瑞士的 23-.40.// 565种植系统，其独特

的表面处理技术 278和 27.93:;*，能够让骨
结合速度极大提高，提升种植系统数倍。又如
德国的 8/1<+(=种植系统，将平台转移技术发
挥到了极致，能够保持种植体周围骨的长期
稳定性。

上述几个国际高级的种植系统，都有超
过 >&年的悠久历史，无法替代和模仿的独特
核心技术，以及超过百万例的成功案例，因此
其售价较高，也是完全可以理解的。上述欧美
品牌，甚至还有 $&年的超长质保。除了以上
欧美的种植系统，还有价格相对低廉的韩国
种植系统 ?=!=3*0。这是韩国知名的、历史很

长的种植品牌，投入临床时间 $&年左右，虽
然品牌历史较短，长期成功率还不得而知，但
胜在性价比高，也能明显提高缺牙患者的生
活质量。

与传统修复技术相比，种植牙的设备投
入大也是种植牙的价格高的一个原因，除了
昂贵的种植牙系统，还需要引进先进的设备，
需要上百万元的专业口腔锥束 @6；如果想要
做好做精，还要购买昂贵的计算机辅助种植
软件、进口种植机和手术器械，配备专业手术
室和消毒设备等。

此外，种植牙手术对于医生的要求是相

当高的，只有经验丰富、经过长期专业培训的
医生才能胜任种植牙手术。王医生认为，评价
种植牙的价值，不能仅仅通过材料成本来衡
量其成本价值，医生的技术成本，即这种无形
的服务也是种植牙成本的一部分，到博士起
码 $&年苦读，还需要去哈佛、A@78、法兰克
福大学和港大等国外名校深造学习。

! 做种植牙!一定选择权威正规专科医

院#

种植牙再好，也决不会比自己健康的天
然牙好。王医生认为，保护好自己的牙齿，有
牙病早治，避免缺牙才是王道。而且牙齿疾病
预防和早期治疗的成本，比种植牙要低太多。
同时，王医生对牙齿缺失患者也给出了自己
的建议。

如果牙齿已经坏得保不住了，就要及早
种植，这比拖延时间、造成骨吸收和邻牙移位
后再种植，时间成本和费用成本低很多。如果
暂时经济条件不允许做种植牙，可以先选择
做活动牙，避免其他牙齿移位和变化。等将来
有条件了，再换成种植牙。

对于种植系统的选择，王建文医生建议，
尽量选择自己经济承受范围内最好的种植系
统，因为成功种植牙的使用寿命比较长，一次
投入虽然貌似较高，但分摊到 $&年、%&年甚
至更长，持续地改善咀嚼效率，提高生活质
量，其实是完全值得的。

做种植牙时，必须要慎重，要选择正规可
信的医疗机构和经验丰富的种植医生，以及
国际上有长时间使用经验和良好口碑的种植
系统。但医生并不能代替你进行口腔卫生维
护，也不能控制你日常的咀嚼习惯。所以，做
好自己的部分，避免不良的咬合习惯，维护良
好的口腔卫生，也是获得长期使用寿命的必
要条件。

———拜尔口腔种植总监王建文为您全面揭秘
种植牙价格为何差异大

感恩父母 为健康放行
B&C至 DEC的人一生中某个阶段都有过颈肩腰腿痛的经历，此

类疾病会引起颈肩部疼痛、手臂麻木感、头痛、眩晕、耳鸣、腰腿疼
痛、步态失稳等症状，严重威胁中老年人健康。老人一辈子节俭惯
了，舍不得花钱，为了节省医药费生了病不治、挺着或自诊自医。这
些做法很不理智，小病拖成大病，痛苦自己，拖累家人。事实上只要
明确早诊断，选择正确的治疗方法，绝大部分人都能重拾健康，告别
病痛。
为此经上海市浦东新区卫生和计划生育委员会批准，由上海申

诚医院组织多名骨科专家举行“感恩父母，为健康放行 EF%%骨科名
医大义诊”活动。义诊期间开通（免专家费、免挂号费、免筛查费）三

项绿色就医通道，为颈肩腰腿痛、腰椎间盘突出症、颈椎病患者提供
专业的咨询服务。

上海申诚医院义诊专家阵容$

!" 骨科杨安礼主任医师

#" 骨科刘士彦主任医师

$" 骨科焦兆庆副主任医师

%" 骨科庄洪岗副主任医师等

义诊时间$&月 ##日%周四&'()*+!&(**

地址$上海市浦东新区浦东大道 #&!,号%甲&上海申诚医院

爱心提示$本次义诊全部采用预约报名的方法

义诊预约电话："%$E"G>GGGG
义诊备案编号：浦字备登字（%"$!）第 """B号

! ! 对于脑部受伤的病人，大气气压决
定患者必须进行低空转运，最好能够紧
贴海平面飞行。但是低空飞行油耗过高。
一般客运飞机很难做到。日前，国内首个
患者“航空 $%"转运”系统在沪宣告成
立。今后，国内外病人因病情需要跨区域
跨国转运救援的，都可以通过申请获得
航空医疗服务。“航空 $%"转运”系统的
建立相当于开通了一条通往医疗中心城
市最快捷的绿色通道，为挽救生命赢得
了宝贵时间。
上海市东方医院院长刘中民介绍，航

空紧急转运是指在应对重大突发公共事
件以及救治急重疑难病人时，凭借其快速
高效、灵便多用、受地理空间限制少等优
势，将伤员转运到具有救治能力的医院。
身为曾经参加过汶川大地震及昆明恐怖
事件等多次大事件中抢救的参与者，刘中
民深知，突发事件一旦发生，首先受损的
是地面交通要道及设施，而此时飞机是最
好、最快，有时候也是唯一的救助工具。

据介绍，截至 %"$>年底，中国已有
%万多家企业走出国门，参与国际市场
竞争，出国务工也变得很平常。但由于世
界局势的动荡，国外遇险的概率不断攀
升，空中紧急医学转运市场随之开启。此
外，国内每年航空旅行的人数多达 $"H

%&亿，其中 &IEC的旅行者需要医疗航
空转运。面对快速增长的需求，我国的航
空紧急救援并不能完全满足。
目前上海已建立了国内最大的航空医疗专机

基地，具有全天候的医疗专机保障能力。除了其现
有的豪客 D&&系列医疗专机机队，还可调动湾流
!E&、湾流 EE&机型飞机以及适用大批人员紧急撤
离的波音商务机等机型。此外，上海还将成立航空
医学急救专家委员会，通过研究先进国家的航空
紧急医疗救援管理模式来完善适合本国的航空紧
急医疗救援运作模式；引进国际规范的航空紧急
医疗救援管理课程和专业技术课程；制定急救网
络航空医疗救援管理制度、医疗急救规范、医生准
入制度；同时树立权威性、可推广的行业技术标准
和操作流程规范，凭借学术和实践优势建立全国
性航空急救人才培训基地。 叶雪菲
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! 焦兆庆

副主任医师，从事
临床医学和卫生事业管
理 !&余年，历任主任军
医、医疗总监等职务，在

骨伤、骨病、顽固性颈
肩腰腿痛的诊疗上积
累了丰富临床经验，对
脊柱、颈椎、腰椎病的
治疗具有深厚的造诣。

! 杨安礼

主任医师、教授，
全国百名优秀医生、
上海十佳医师殊荣获
得者，享受国务院特

殊津贴、从事骨科临
床工作 !&余年，是骨
科小开窗手术和颈腰
椎微创治疗的倡导者
和集大成者。

! 刘士彦

主任医师、教授，煤
矿部全国骨科协会委
员，脊柱微创治疗协会
委员。从事骨科临床工

作 !&年，擅长治疗颈胸
腰椎疾病、脊柱脊髓损
伤、股骨头坏死、各种骨
折、骨关节病等，深受业
界推崇。

! 庄洪岗

副主任医师，原上
海市第七人民医院骨伤
科主任、援摩洛哥医疗
队队长，从事骨科临床

诊疗工作 !&余年，擅长
治疗各种骨科疑难杂
症，尤其对颈椎病、腰椎
间盘突出症等具有丰富
的临床经验。

! ! 春生、夏长、秋收、冬藏。人体本就是自然属性，夏长时节，养生
防病一直以来是人们特别关注的话题。夏日多变的气候、湿热的空
气为病菌滋生和传播提供了温床。人体的消耗增加使抵抗力减弱，
季节性疾病也随之上身。另外，有些冬季常发或特别严重的病，其致
病因素往往产生于夏季，潜伏在体内，到了冬季便发作或更为严重。
由此看来，夏季的养生防病尤为关键。

为此，新民健康工作室近期将推出“夏季养生”专题报道，分别
有专家话养生，活动连连看，热点全聚焦等精彩栏目。现在向各位医
生、护士和健康领域的专业人士发出“策划征集令”，一起聊聊夏季

养生，如果你有任何想聊的话题，有任何想做的策划，请参与进来，
我们期待与你携手合作。
我们还向各位读者发出“热点征集令”，你可以将你想知道的夏季

养生热点问题告诉我们，届时我们会挑选部分问题，请专家来支招，我
们愿意帮你答疑解惑。今年夏季养生，我们一同从这里出发。解雯闅

新民健康推出“夏季养生”策划征集令

! ! ! !参与方式$拨打新民健康工作室热线 *#!+,#'-*%!$%工作

日 !*(**+!.(**&!或将问题发送至邮箱 /0123/0456780679


