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! ! ! ! !"#$ 年“上航假期杯”春季
木兰拳大会操日前在海盐绮园景
区举行。据悉，这是海盐首次迎来
#%&&名木兰拳爱好者共舞。

来自上海的 #%&& 名木兰拳
爱好者伴随大气磅礴的木兰拳音
乐，向现场观众集体展示了中国
木兰拳创始人应美凤女士新编木
兰拳金银扇新套路。据悉，木兰拳
是融太极拳、武术与现代健美体
操为一体的健身拳术，既有动作
轻灵舒展、柔美稳健、高雅和谐、
易学易练的特点，又有强身健美、
轻松愉悦、调节情绪、养生益智以
及延年益寿等功能。 肖忠

精彩游线
扫一扫

! ! ! !本期微信春游线路条条精
彩，拿起手机、动动手指，扫描下
图中的二维码，或加 '()*+,-.)微
信号即可。
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! ! ! !国泰及港龙航空合力打造的集
公益和青少年教育为一体的项
目———“让梦启航”青少年航空梦想
训练营在!&#/年正式启动，并取得
良好的社会反响。为了给更多来自
基层家庭且拥有航空梦想的青少
年提供机会，该项目将再度启航，
并将活动范围扩展至国泰及港龙
在中国内地全部的航点城市，包括
北京、郑州、青岛、上海、广州等地，
招募#$岁012岁的热爱航空、有飞
行梦想但从未有机会体验飞行的
青少年，并通过一系列饶有趣味的
航空主题训练课程及组间竞争，于
每个航点分别选拔/名优秀学员于3

月份参加在国泰及港龙航空总部
基地举办的航空主题夏令营。姚佳

! ! ! !在世界不同的地方打一场高
尔夫已成为部分人的追求，近年
来另类旅游———高尔夫团悄然兴
起。日前，太平洋联盟在沪举行活
动，直面高尔夫爱好者。

太平洋联盟拥有横跨美洲、
大洋洲、亚洲的球场，介绍短片犹
如风光大片，挑动着在座众多高
尔夫爱好者的神经。当红男演员
王志文也出现在活动现场，让不
少高尔夫女球迷们骚动不已。太
平洋联盟投资人杜厦称，将通过
极高性价比的会籍费，让更多的
人来体验这项健康的运动，同时
改变“一卡一场“的传统做法，让
爱好者一卡打遍天下。 王佩芝

! ! ! !如今，越来越多国际酒店集
团强化个性注重自然元素，以增
加住客的舒心自在的体验感。

以经济型酒店起家的铂涛，
旗下的中端酒店“丽枫”便别出心
裁，通过对自然元素的保留，如将
舒缓情绪的薰衣草融入酒店设
计，令每一位入住者在踏进酒店
的那一刻，身心便能得到放松；客
房更具备“自然之声”音效系统，
让海浪、虫鸣、竹风伴人入梦。全
国第一家门店已在珠海拱北口岸
开业。 小美

! ! ! ! !&1$“苏州乐园第十八届国
际啤酒狂欢节”于2月1/日至3月
/1日激情上演，其间将为游客带
来德国、瑞典、美国、日本及我国
台湾等百余种国内外知名啤酒种
类，同时还将推出“13岁成人礼”。

本届节庆提供包含/4灯光
秀、5-6()'制噪、踢走世界“悲”、激
战比基尼、哈雷猛男、啤酒湿身大
战、七夕“爱趁热”、夏天里的啤酒
炸鸡等/!项热辣内容。当然，更有
足球乳神、滑轮宝贝、摇滚女孩、机
车美女、心动女生、玩美恋人、吃货
精灵等各色主题。以游客为中心，
让游客“视听味触思”更加丰富、细
腻、多元，体验“释放渴能”。
本届节庆在线上独家销售网

站驴妈妈上设计了丰富的相关专
题与系列产品，并且游客可通过
扫描驴妈妈二维码7 随时对旅游
产品及经典旅游线路进行了解咨
询，并预订完成下单。 尤尤

海盐举办春季
木兰拳大会操
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未来旅游酒店
注重自然元素

苏州乐园
国际啤酒节开启

高尔夫，另类旅游

航空梦想训练营
即将启动

! ! ! !第一天：上海南站乘往昆明
的火车，宿火车。

第二天：在火车上，经衡阳、
株洲、桂林等站。宿火车。
第三天：抵昆明。前往人间仙

境普者黑。普者黑，彝族语里即
“鱼虾生长的地方”。距县城 1/公
里。中心景区有普者黑湖、荷花湖
等大小湖泊 12个。夏秋季节，千
亩荷花撒在水面，荡舟穿行其间，
如置身于诗画之中。普者黑的夏
天最美，它的美浓缩在层层叠叠
的荷叶和荷花里，就如普者黑的
山山水水一样，简单灵秀，不是姹
紫嫣红的斑斓，却是铺天盖地的
清新。普者黑的饭绝对是有机农
家饭，加上大碗的南瓜，煮的嫩苞
米，烫的红豆汤、小河虾，每一样
的美味都足以让人不愿离去。晚
上，你就可以到农家品尝一下正
宗的普者黑农家饭菜，体验农家
生活。宿普者黑。
第四天：普者黑往坝美。乘船

感受浪漫的高原湖泊和万亩荷花
的芳香，游览普者黑景区，“小桂

林”、仙人洞、情人湖、荷花湖、火
把洞、观音洞、彝族文化生态村，
登青龙山，观普者黑全景。午餐后
至仿佛陶渊明笔下的世外桃源
“坝美”。乘船观怪石嶙峋、千姿百
态、猴子捞月、金龟护宝、陶渊明
化身。船入洞观赏近一公里的溶
洞奇观，进寨体验壮族风情、河道
风光，坐马牛车感受河谷美景，乘
船出世外桃源。宿广南。
第五天：广南往元阳。元阳县

内三十六万多亩的哈尼梯田遍
布，是哈尼族人世世代代留下的
杰作。元阳梯田规模宏大，气势磅
礴，绵延整个红河南岸的红河、元
阳、绿春及金平等县，仅元阳县境
内就有 18万亩梯田，是红河哈尼
梯田的核心区。!&1/年 2月 !!日
哈尼梯田被列入世界遗产名录，
成为我国第 $%处世界遗产。观完
梯田美景，别忘在梯田核心区之
一的老虎嘴看看日落。老虎嘴被
美国摄影家称为世界上最壮丽的
田园风光。宿元阳。
第六天：元阳往弥勒。前往日

出最佳拍摄地多依树景区。万亩
梯田遍布山岭间，面积之辽阔，堪
称世界一绝。之后参观哈尼族村
寨菁口民俗村，观赏哈尼族的民
族服饰、犁、耙、锄头和织布机等
生产生活用具。整个村寨四周被
浓郁的树荫包裹，据说，倘若碰巧
遇到茫茫云海，村寨如同浮现在
阳光下的一座金褐色岛屿，魅力
无穷。午餐后至弥勒，全身心投入
自然怀抱。宿弥勒。
第七天，弥勒至泸西到昆明返

上海。城子村距泸西县城 !&公里，
在永宁乡南部。村子里独特的彝族
民居，引起在此考察的一些专家的
关注。他们认为，城子村的民居建
筑的科学研究和观赏价值很高，是
罕见的民居建筑群，是古代文明与
现代文明交融的一种奇观。城子村
的土掌房是彝汉结合风格，被外界
发现后，这个村子开始引人瞩目。
据一些专家考察后认为：城子村民
居建筑基本上符合世界文化遗产
的标准。有独特的历史价值和审美
价值。云南本土作家杨永明考察此
村，查阅资料、史志后得出结论：城
子村就是 1&&&年前曾存在的“古
滇自杞国”的遗迹。当晚至昆明火
车站返沪。宿火车。
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! ! ! !由苏州穹窿山和上海万乐国
际旅行社联合推出“万乐集结号，
万人游穹窿”活动，于 %月 !$至
!%日开启，参加者可享受特惠。
苏州穹窿山景区，地处姑苏西

部，为苏州第一名山，气势雄伟，风
光旖旎，偶尔它雾巅相连，缥缈似
烟，若隐若现，犹如一名含羞答答
的少女，晴朗天，山姿巍然屹立，郁
郁葱葱，犹如一群力拔山兮气盖世
的勇士，集政治、军事、宗教、文化
于一身。古代大军事家孙子隐居在
此，并写出了中国历史上第一部兵
书《孙子兵法十三篇》。

作为%9级太湖旅游区的重
要景区，穹窿山为完善旅游配套
设施，健全旅游功能要素，在!&:

省道南侧建3&&米长集购物、餐
饮、换乘、咨询服务中心于一体的
餐饮美食文化街区。届时，游客可
在集散中心换乘电瓶车、无轨小
火车，进入景区休闲、娱乐、餐饮、
住宿、购物等。 花花

“万乐集结号”
游乐穹窿山

青山秀水荷花美鱼嫩虾肥口福享

初夏，滇桂云游去！
文/女丑

每年的六七月，可以说
是云南普者黑最美的季节，
因为蓝天碧水下有万亩竞
相开放的高原野生荷花，在
湖泊沿线形成“五里荷路”，
非常独特。两旁的田地里，
是大片大片的荷花，碧绿的
叶，白的、红的、黄的花，坐
上小船，徜徉在湖面上，朵
朵娇嫩的荷花触手可及。蓝
天、白云、碧波，满目的花，
目光所及，都是绝美的一幅
画。夏天的普者黑，青山秀
水、鱼嫩虾肥，一饱眼福的同
时，还能一饱口福。普者黑的
荷花，配上坝美的桃花，再加
上泸西、弥勒、元阳、昆明等
跨越云南广西两省区最奇特
的景区，难道你不心动？

梦想旅程———
伏尔加河之旅

B2
自驾车去吃
本地农家菜
开往春天的地铁———
沿轨交三号线游景

B3

%下&

美丽的土地，忧郁的
民歌，革命的踪迹，今日
的变化，吸引无数热爱者


