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! ! ! !现在祛痘存在不少误区，主要有以下几
点：误区一，滥用 !光、冷光、彩光等各种仪
器祛痘。不仅不会让皮肤变得好，反而让皮
肤越来越受伤，失去抵抗力，使本来的炎症
皮肤受到更大的伤害。第二个误区，单一清
热排毒，乱吃药。很多人认为发痘痘是体内
有毒，就拼命地清火排毒，然而痘痘越发越
厉害，使内脏功能更加失调，雪上加霜。因为
每个人身体情况不一样，有些人是气虚，有
些人是血虚，有些是冷痘痘，有些是热痘痘，
有些是混合型痘痘。所以不能乱吃乱调。误
区三，忌口忌反。有些发痘痘的人，该吃的东
西没吃，不该吃的吃了，也导致痘痘不会好
的原因。误区四，只做表面文章。青春痘是内

部问题，擦这涂那，做仪器，到头来脸上还是
挂着许多红血丝，过敏，黑斑。误区五，青春
痘和季节没关系。大家都认为痘痘到了某个
季节就发了，这完全没有科学根据。误区六，
吃避孕药、验血，验雌雄激素高低。因此，祛
痘一定要因人而异，走出误区。
我从医院辞职出国深造，回国后从事专

业祛痘，作为一名祛痘专家，从良心上来讲
把痘痘的脸作为赚钱的工具是种耻辱。"#

多年来能走到今天，就是在祛痘方面有独到
的技术，良好的口碑，让很多祛痘无效的，失
去信心的人重拾健康和美丽。 余兰

杰丽专家祛痘电话!!"#$%&''

静安区昌平路 !!(号

祛除青春痘从体内开始
———青春痘的终点站

"星星#头两集 磨足两个月
王：您知不知道您的剧现在在中国有多火？
朴!我在韩国看到过中国的新闻!"#来自

星星的你$那么红%我想是不是太夸张了!不

会吧!我有点不敢相信&我身边去过中国的朋

友都看到了!回来告诉我!"这戏%真的在中国

特别红&

王!你写的时候想到过会这么红吗？
朴!真没想到&

王!这部剧在韩国也很红。因为播到一半
还要写，你会不会有很大的压力？

朴!压力是很大!我一般写电视剧!写完 !

集才开始拍! 但这部戏写到第 "集就开始拍

了!所以我是有点负担有点压力的&而且这部

剧的男主角是外星人!外星人我没见过!刚开

始的时候!该怎么写'该怎么做!我很困惑&当

然这样也有好处!我写的时候!可以听到其他

人和观众的意见! 也可以看到演员表演的感

觉!可以进行改变'调整&

王! 我们中国的电视剧都是全部写好再
拍，而韩国是边写边拍。相对来讲，我们的压
力比你要小。

朴!我想问问王老师!您写一部电视剧大

概要多长时间(

王!我是这样，前面讨论的时间会非常多，
主要是我跟导演，当然工作人员也会给些意见，
这段讨论的时间大概要三个月。这次写《生活
启示录》我写得很快，用了半年。那您写“星星”，
从想要写到开始写，这个过程有多长？

朴!外星人的题材我以前想过的!但是策

划的话!大概要六个月时间&

王!您一天最多能写多少？
朴!因为我这次是 #到 "集写完再拍的!

所以我第 #到第 $集是分别一集一个月!两

集一共两个月! 第 %到第 "集是两个星期写

一集!&集以后就是一边拍一边写的! 一个星

期一集!有时候一个星期两集&

王!我自己写戏，第一集会推翻无数遍，
一般第一集就定整个剧的基调了。

朴!我也是这样!第一到第四集最难写!

因为要设计主角和故事& 所以说刚开始的时

候最难&

不断作调整 结尾早想好
王!我看了你的剧，非常喜欢，因为你让

我相信了有外星人存在。我觉得好的编剧应
该有一种能力，让观众相信你的故事。但我发
觉你在“星星”的后半部分，把哥哥也就是坏
人的线渐渐写淡了，而且很快就收尾了，这么
处理是不是受到观众意见的影响呢？

朴!我这部剧基本上都是爱情故事!而哥

哥这条线和爱情这条主线关系不是很大!只

是加强可看性的元素! 写到后面我就觉得需

要渐渐削弱这条线! 因为主人公的爱情故事

更重要&

王! 我还觉得千颂伊的妈妈和弟弟这两
个角色塑造得特别好!特别她弟弟的戏!用专
业的话来说! 一句台词就把整个人物给撑起
来了"比如男主到女主家!弟弟问男主要不要

喝东西! 只这一句话! 就表明他已被男主收
买!这就是编剧功底"

朴!谢谢&

王!看到后面!我很替您担心!一边看一
边想!结尾怎么办# 结尾是大家商量的!还是
你自己决定的#

朴!我写剧的时候!很多人都跟我说了他

们的想法!演员'导演'观众都有各自的意见!

其实刚开始时我就已经想好! 因为男主角身

份是不一样的!不能像普通人那样获得幸福!

所以尽管我也想要给他们一个幸福的大结

局!但这个幸福一定是非常特别的!取决于主

角的身份! 所以他们两个人的幸福不是平凡

人的!而是外星人与人类的幸福!所以后来他

们不是每天都在一起的&

王!你自己最满意“星星”的哪一部分？
朴!男女主角在雪地中的那一场戏!男主

将时间停留&这段我最喜欢!我写的时候也很

期待这个场面!可拍的时候没有雪!只有冰!

而且还发生了点小事情!拍不了!只有等!等

到下大雪时再拍!特别美&

王!整个拍摄过程你跟了吗？
朴! 我没有去过现场! 我很期待那个场

面!所以让制作人拍了照片给我看!但当时没

有雪不好看&

写成一部戏 "老$了好几岁
王!对了，你是用电脑写作吗？
朴!是的&

王!我的小拇指关节现在都有点不好，你
好像也有一点。

朴!是啊!我刚发现!我们的手指关节好

像很像& 有时候手指还会很痛&

王!我颈椎也不是很好。
朴!是啊!我也是!我去过医院看颈椎!医

生都问我是做什么的!硬得像石头呢&

王!我也是啊，而且我的睡眠也不好。
朴!平时我都关灯睡觉!但是拍电视剧的

时候! 我就一直开灯开电视机! 在沙发上睡

觉!因为关灯以后我担心会睡过头&

王!我是早晨写作的，我觉得写作是场马
拉松，我每天至少写 $小时。

朴!拍戏的时候!我就一直趴在桌子上写

戏! 去洗手间时也在想戏! 吃饭的时候还在

想& 特别累的时候才会去沙发上睡一会&

王!你最长写过多少时间？
朴!我写三天的话!一般前两天构思!一

天用来写!最长可以写十四五个小时!我们忙

的时候就是这样!因为是一边拍一边写的嘛&

王! 我觉得我们搞创作的人有很多共同
的地方!不过您很年轻!写作也没使你变老"

朴!老了&

王!写一部戏要写老好几岁。
朴!是的!很累!很辛苦&

王!为了应对辛苦，我会在咖啡馆写作。
朴!我也是!太安静不行!我需要有音乐'

有人&

王!在咖啡馆写作，我写半天只买一杯咖
啡，这样就不能躺着睡觉了。在韩国，从早坐
到晚咖啡馆老板会不会说话啊？

朴!韩国有一个咖啡店开到凌晨 '时!从 (时

半开始打扫!我一般从晚上坐到次日凌晨 (时&

王!我那边的咖啡店是 "$小时的。你在
咖啡馆的位子是固定的吗？

朴!一般是一个咖啡店有一个固定的位子&

王!我也是。
朴!都是最靠后的位子&

王!不要让人在我后面走动，太像了。
朴!真的很像&

王!以后我们可以在同一咖啡馆写作！
朴!谢谢& 很期待) 本报记者 孙佳音

! ! ! !感谢王丽萍老师!拿出私人珍藏的聊天

记录!与晚报读者独家分享!让我们有机会

了解中国和韩国电视剧编剧真实的创作状

态&

给人印象最深刻的!不是她们的手指'颈

椎'睡眠都饱受写作的*摧残+!也不是通宵达

旦废寝忘食的创作激情! 而是作为一个优秀

编剧! 她们为设计人物和构架故事所耗费的

心力&一个开动前要跟导演演员聊足 %个月!

捋顺所有关系,一个耗时 "个月策划之后!写

前两集剧本还得足足花两个月&可见!好剧本

都是一点一点磨出来的&

-生活启示录.不狗血!不雷人!不跟风!

看起来相当规矩!只不过是每个情理之中的

人在做情理之中的事& 但正是这一个个*聊

透了+的人物!站住了!才叫观众逐渐相信故

事!并且投入其中&

孙佳音

!!!王丽萍对话"来自星星的你#编剧朴智恩

写戏女人 心有灵犀! ! ! !由王丽萍编剧的 !生活启示录"

正在安徽#东方#江苏三家卫视热播$

闫妮与胡歌的%姐弟恋&还没正式展
开$ 已让不少追剧的观众揪心不已'

坐在上海五月的阳光里$王丽萍的眼
神里流露出欣喜和骄傲$就像面对自
家的孩子( %观众能喜欢$还是因为人
物都站住了( &她说$%就像韩剧!来自
星星的你"$只要人物合逻辑$外星人
的爱情故事一样很动人( &其实$两个
月前$王丽萍就特地到访韩国$在首
尔的一家咖啡馆拜访了!来自星星的
你"的编剧朴智恩(聊创作方式$叹写
作辛苦$ 两个写字的女人一见如故$

还相约要一起在咖啡馆写作(

好本子是磨出来的
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