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好学生也中招
波士顿女孩安娜（化名）初中成

绩优良，颇有自制力，面前是通往大
学的平坦道路。但是上高中后，安娜
感觉当好孩子没意思，想尝尝叛逆
的滋味。一天晚上，她去参加朋友聚
会，喝了不少酒，感觉“成了自己想
变成的那种人”。不久，在朋友劝诱
下，安娜开始吸大麻，后来又服用止
痛片并上瘾，感觉比醉酒还好。
由于止痛片是处方药，安娜只

能从黑市购买，有时一天要花数百
美元，为了买药不惜偷窃。当偷来的
钱也不够支撑她的药瘾后，朋友“好

心”向她建议：“干嘛不试试海洛因？
那个不是便宜得多么？”

安娜知道吸食海洛因的后果，
但是止痛药成瘾让她身不由己。她
买了海洛因，并且在 !天里就从吸
食海洛因粉末发展到静脉注射，堕
落成一个标准的吸毒者。
打击毒品工作人员发现，与青

少年吸毒现象同时增加的是止痛药
使用大幅增加。研究报告显示，美国
吸食海洛因的人中大约 "#$在没
有医生处方情况下服用过止痛药。
近年不少吸毒案例显示，即便

是合法开出的止痛药也可能致人上
瘾，继而发展到吸食海洛因。

药品变成毒品
安娜最初听到朋友建议以海洛

因替代止痛药时大惊失色，因为觉
得那样她就成了真正的吸毒者。她
不知道，止痛药与海洛因本质相同，
都能让人上瘾。美国不少青少年瘾
君子的堕落过程与安娜一样：先醉
酒，然后吸食大麻，接着服用止痛
药，最后沾上海洛因。

滥用止痛药现象可追溯到
%&&!年。当年珀杜制药公司推出名
为“奥施康定”的止痛药，主要成分
是一种有迷幻作用、可减轻临终痛
苦的鸦片衍生物，被业内人士称为

“海洛因药片”。
美国政府最初对临床应用“奥

施康定”犹豫不决，但在珀杜制药公
司的强大说服攻势下最终接受了这
一药物。珀杜制药公司称“奥施康
定”有缓释特性，不容易上瘾。然而，
“奥施康定”跻身处方药行列不久，
就发生数起服用成瘾案例。

'##(年，珀杜制药公司在联邦
法庭上承认“奥施康定”有误导医生
和公众的风险，为此支付 !亿美元
罚金。'#%#年，该公司调整“奥施康
定”配方，加入抗致瘾聚合物。

从小告诉孩子
戒毒专家认为，要杜绝滥用止

痛药现象，应该从中学甚至小学就
告诉学生止痛药的潜在危害。
美国毒品管制局特工佩蒂格鲁

主张，从孩子懂事起就要告诉他们
滥服止痛药的害处。“我告诉孩子
们，有时别人会给你药吃，这个人不
一定是陌生人，可能是朋友，队友或
同学，你要提前想好遇到这种情况
该说什么。”

美国公益机构“负责任医生”主
席科洛德内认为，医学工作者对止
痛药的副作用也要加强认识。
他指出，医生往往按照课堂上

学到的知识给手术后患者开止痛
药，让他们一天服用两三次。结果，
不到一个星期患者身体就产生药物
依赖，难以摆脱。 欧飒

滥用止痛药小心会上瘾
走向吸毒不归路的途中跑

止痛药原本用来
减轻病患痛苦，但是一
些美国青少年服用止
痛药上瘾，不惜高价从
非法渠道购买止痛药，
有时甚至以海洛因替
代，让长辈和有关部门
大伤脑筋。

有识之士呼吁加
强公众和医务工作者
对止痛药副作用的认
识，防止滥用止痛药。
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