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上海小囡闲暇时间!年来翻番
每天!"!#小时 多数时间仍被作业所占 睡眠时间依然不足

! ! ! !本报讯（记者 马丹）!"#$年，
上海中小学生平均每天的闲暇生活
比四年前翻了近一倍，时间为 !%!&

小时，但大多数时间仍被作业所占
据，睡眠时间依然不足。六一国际儿
童节前夕，上海市少年儿童研究中
心发布了上海市中小学生闲暇生活
现状调研报告，上海小囡缺乏自主
支配闲暇时间权利。

从 !'&"年开始，上海市少年儿
童研究中心就着手中小学生闲暇生
活现状调研，通过对全市数千名中
小学生进行访谈、调研，对中小学生
的闲暇生活状况作了较为全面的分
析。从连续的调研结果显示，上海中
小学生平均每天拥有的闲暇生活的
时间长度有了显著提升，!"&"年只
有 &%"(小时，!)&&年为 &%$*小时，

!)&!年为 &+,,小时，而 !)&$年这
个数据上升到了 !%!&小时。

报告显示，看电视、上网是闲暇
生活主要内容，中小学生的闲暇时间
大多仍被作业时间占据，假期也被众
多特长班、补习班填满；家庭是闲暇
活动的主要场所，不过，图书馆、书吧
正逐渐成为儿童闲暇活动的重要场
所。超过半数儿童对闲暇生活的满意

度低，并且普遍认为家长决定了闲暇
生活的活动内容和时间。

市少儿研究中心主任杨江丁
说，调查显示，孩子对闲暇时间的安
排都有自己独到想法，他们更偏爱
体育类、科学类和社会实践类活动，
而不是家长安排的学科类学习。科
学松鼠会成员、科学家妈妈永亭认
为，闲暇时间就是要给孩子机会去

玩耍，哪怕没有特定的社会实践探
索项目，就带孩子去森林里、湖泊边
亲近自然，也能激发他们的好奇心。
把自主权放手给家长并不意味

着不需要家长陪伴。永亭说：“如何
引导孩子有创意地度过闲暇时间，
这是家长的责任。每个孩子性格和
兴趣并不相同，家长在选择活动项
目时，首先对孩子要有一个判断。”

! ! ! !伴随着巨大呼啸声，今晨!时
&)分，运载着首批!$匹参加上海环
球马术冠军赛赛马的专机稳稳降
落在浦东机场停机坪上。

一个个白色铁皮搭建的“空
中临时马厩”从飞机上移动到机
场专用拖车上，车队以缓慢的速
度从停机坪向几百米开外的卸货
区转移。卸货区里，-辆运马车以
及写着“上海之跃”的广告展板已
围成一块临时“下客区”。所有抵
沪的赛马将在这里踏出来到上海
后的第一步。

或许是感受到周遭环境的不
同，又或许是呼吸到空气中略带潮
湿的味道，拖车停在卸货区门口，
待在临时马厩里的马匹也出现了
一些小骚动。“噔、噔、噔……”马
蹄有节奏地踏着马厩底板。

打开空中马厩的侧门，放下
踏板，踏板上铺着一层厚厚的塑
胶垫，一匹匹毛色锃亮、长鬃飞扬
的赛马被随行马夫牵出空中马
厩。时而低头和赛马窃窃私语，时
而轻柔抚摸拍打赛马脖颈，马夫

带着马儿在空地上绕了几圈，才
拍拍马屁股，牵到运马车跟前，引
导着它，小步蹦跳着快速走进车
厢。随行马夫娜提亚告诉记者，转
圈是为了让马儿尽快适应地面，
“经过&.个小时的长途飞行，哪怕
是人，应该都会有些晕吧。”
别以为马夫一定是男人。金

发碧眼，巧笑倩兮，&(名随机抵
达的马夫大多是妙龄美女，“最
顶级的赛事中，马夫更青睐女
性，因为她们更耐心、细心。”环
球马术冠军赛马匹管理专员芭
芭拉解答了记者的疑惑。
没有嘶鸣、没有慌乱，!$匹赛

马鱼贯而出，平稳快速地完成了
转运。从第一匹赛马迈出第一步，
到最后一匹赛马被转移到运马车
上，整个转运过程刚好-)分钟。

闪烁着双跳灯，凌晨-时许，
载着!$匹赛马，马车队伍开始向位
于中华艺术宫门前的赛场进发。
远方的天空，天色已渐渐明朗。一
周后，这些远道而来的贵宾将在
上海环球马术冠军赛上亮相。

! ! ! !家住天通庵路的沈明华老先
生是一名古玩收藏爱好者，不久前
在自家附近一处正在修整的绿地
中发现了许多被掘出的瓷器碎片，
经他初步判断，这些碎瓷大部分属
于明清时期的青花瓷，碎瓷的历史
最早可以追溯到明朝中期。

发现碎瓷的绿地位于虹口区
华昌路，是靠近天通庵路与东宝兴
路的一条小路。沈明华老伯经常在
这里锻炼，他告诉记者，绿地以前
是荒地，被附近的居民用来种菜，
他经常会在那里捡到一些碎瓷片，
但数量不多。*月初，荒地准备改
造成绿地，开始进行大规模挖掘，
沈老伯想起了捡到碎瓷片的事，于
是到工地仔细查找了一番，果然发
现了大量被翻出的瓷器碎片，足有
数百片之多。经沈老伯初步判断这
些瓷器碎片的历史应该可以追溯
到明清时期。而经瓷器专家中汉拍
卖公司总经理汤伟建的鉴定后，也
验证了他的判断，瓷器残片确实大
多来源于明清时期的青花瓷，但都
是民窑，属于平民生活日用品，收
藏价值并不高。

在沈老伯的家中，记者看到了
这些碎瓷片。除大部分为青花瓷
外，亦有单色釉，包含矾红、墨彩、
蓝釉、青釉、白釉、绿釉等，以及部
分表面有釉上彩绘痕迹的残片。据
专家鉴定，这些瓷器大多为民间窑
口烧造，更有部分属于日本瓷和西
洋印花瓷。残片的所属年代包含明
中后期、清代、民国和现代。

天通庵路地区，近代之前在历
史上默默无闻，为什么会突然发现

大批的瓷器碎片？
昨天下午，虹口区文史馆馆长

何瑛来到沈老伯家中查看了碎瓷，
她告诉记者，碎瓷可能来自于上海
先民的生活遗迹。何瑛说，这一地
区历史上属于宝山县，虽说并不是
十分繁华，但也早有先民繁衍生
息，因此也经常发现类似古瓷片这
样的生活遗迹，但在一块区域发现
如此大量碎瓷片在虹口区还是首
次。

至于碎瓷器的由来，何瑛表示
可能性之一，是随着土地改造和渣
土一起从其他地方运到此处；可能

性之二，是先民在几百年的生活中
留下的生活废弃品。靠近绿地不远
处有一条名俞泾浦的小河，现在已
经非常窄小，但绿地在几百年前很
可能还是俞泾浦的河道。先民在生
活中可能把大量生活垃圾丢入河
道，其他都已经腐败消失了，只有
瓷器碎片保留了下来，在考古界这
样的生活遗迹被称为“灰坑”。“如
果是第二种可能性，那么这些古瓷
碎片可以对虹口地区上海先民的
生活繁衍历史的研究提供一些依
据。”何瑛告诉记者。
本报记者 李一能 实习生 李一凡

虹口一绿地掘出明清瓷片
碎瓷自身价值不高!但可为研究先民历史提供参考

! 虹口绿地发现的一个明中期青花狮纹瓷碗底

"#匹赛马空降上海
本报记者 厉苒苒

! ! ! !本报讯（记者 马丹）明天是
六一儿童节，也是端午假期第二
天。但是，计划带孩子出行欢庆节
日的家长需要注意：明天会有明显
风雨的侵扰。据上海中心气象台预
报，受江淮气旋影响，明天为阴有
阵雨或雷雨，降水主要集中在 &日
下午到半夜，雨量可达大雨到暴雨

程度，并伴有雷电活动，气温预计
为 !!!!-"。
市气象局首席服务官傅易说，

/月 !日起雨水渐止，并将维持三
四天多云到阴、局部地区有阵雨的
天气。据预报，下周初期，气温整体
起伏不大，最高气温预计为 !*!

!,"，最低气温为 !&"。

大暴雨来袭 出行需注意端午
假期


