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国际最高级别的五星级

马术障碍赛———上海环球马

术冠军赛将于6月6日至8日

在上海世博园区举行。马术运

动对上海人而言，熟悉而又陌

生。但马术并非赛马，赛马比的

是速度，而马术，赛的是默契与

美感。

本期新民图视绘，为您图

解马术运动的基本知识、比赛

规则及观赛要点，帮助您更好

地领略这项运动的魅力。

图解环球马术冠军赛

!

在历史上与人类有非
常亲密的关系，是人类
的运输和交通工具。骑

马对欧洲人而言不但是一种生
活方式，而对于马匹的调教，更
成为了一门学问。

马术发展 公元前680年
在第25届奥林匹亚古代奥运会上，马术
比赛第一次被列为比赛项目。
1900年
马术障碍赛首次进入现代奥运会
1912年
第五届斯德哥尔摩奥运会增加了个人和
团体赛马、个人和团体骑术等五个项目

现今马术比赛项目：A障碍赛、B盛装舞步、C三日赛
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障碍赛是马术赛事中最刺激的一项，比赛中参赛的选手与马匹必须在指定时间内越过设定在场地内的各
种障碍，尽量减少失误。如果选手在比赛中碰掉栏杆，马匹拒跳，超时等失误都会导致失分。

!骑手通过每道障

碍的正确方向是白

旗居左红旗居右

"比赛的胜利属于累计失分量少的运动

员! 马匹在越过障碍物时发生右图这些

情况"则扣分!如两位选手同分"则所用时

间较少的获胜!

!"马匹摔倒取消参赛资格 #"骑手落马取消参赛资格
$"打落横杠罚 %分 &"马匹拒跳罚 %分 '"超时每 %秒罚 (分

骑手装备
#

! ! ! !此项目被誉为马匹的芭蕾，要求“人马合一”为舞步的最高境界。这项比
赛中要求马匹在变换动作的时候轻松自然，要求骑手在给马匹指示的时候尽
量动作要小，人马尽量协调一致。裁判员根据骑手完成动作的情况进行评分。

! ! ! !此项目为综合马术项目"对人马的综合能力要

求很高! 以三个项目的总罚分来确定最后名次!
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第 天!

进行盛装舞步的比赛

第 天!

进行越野障碍比赛

第 天!

进行场地障碍比赛

观众须知
$

观赛提示
%

手套! 减少

手部与缰绳

间的摩擦

马鞭!调教

马匹的辅

助器械
马靴! 减少

小腿与马鞍

的摩擦

马裤!合身#

具有弹性 "

维持骑乘时

的舒适感

安全帽 !骑

乘时保护头

部的必要安

全用具

为确保骑手与马匹良好的竞技状态与安
全，观看比赛的观众需要注意以下几点：

#为避免给马造成听觉信

号刺激" 观众在观看比赛

时不能大声喧哗" 不许用

擂鼓鸣喇叭等发声物品"甚至不许快速奔跑#

#而为避免给马造成视觉

信号刺激" 不能使用闪光

灯"不许挥舞色彩鲜艳的物件#

! ! ! ! !6月6日———8日期间，每天将举行
三场比赛，最高级别的比赛将出现在6月7
日的第二场，该场比赛所有参赛马匹都将
跨越高达1.6米的顶级障碍。

马术比赛的场地是一个80米×60米
的长方形，座位分布在三个区域，北区看
台与VIP区域隔场相望，视野是观众区中
最为宽阔的，能将18个障碍一览无遗，因
此被认为是观赏角度最佳位置。

资料提供 厉苒苒

障碍赛
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