
爱上走绳运动
张 前

! ! ! !受一本健康杂志的启发，
半年前，我喜爱上了一种新潮
运动———走绳。

走绳运动最初发源于美国
中部的一处攀岩胜地。据说，攀
岩者完成攀岩任务返回的路途
中，为了打发无聊的时间，同时
也作为一种日常的身体练习，
就在途经的停车场护栏以及扶
手栏上行走，锻炼平衡感。渐渐
地，这种运动在周围的人群中
流行起来，渐至风靡整个美洲。

当时，由于一些缘故，长期
得不到锻炼，我的身体出现了
这样那样的问题，正苦于不知
选择什么锻炼方式好。看了杂
志介绍，我心里忽然亮堂起来，

心想，既然走绳运动能风靡整
个美洲，就一定有它的好处。

走绳这种运动成本不高，
而且没有场地限制，因此，经过
简单的准备，我就开练了。我
家住平房，院子里有两棵高大
的梧桐树，相距十多米，我在
两棵树之间离地四十厘米的
位置系上了一根绳子，练习走
绳的全部“装备”就有了。

按照杂志上介绍的办法，
我先尝试着双脚在绳索上站
立。第一次，左脚刚踩上去，右
脚还没碰到绳子，就掉了下来。
第二次，我尝试着调整姿势，双
脚能同时站在绳索上了，可是，
在上面还没呆一秒钟就掉了下

来。虽然有些气恼，但我并没有
放弃，那一天，通过上百次的调
整，接近傍晚的时候，我终于能
在绳子上站立 !秒钟了。半个

月以后，在绳子上一次站立 "#

秒钟已经不成问题。
接下来，我尝试着在绳子

上练习行走。经过一个多月的
练习后，一次走个来回已经不
是困难的事情。每天茶余饭后，
我或穿鞋或光着脚在绳子上，
从这头走到那头，再从那头走

回来，如此来回十几遭。有时，
我趁晨练或晚上散步的当儿，
拿上绳子，到附近的公园拣一
处合适的位置练习。我不仅能
在绳子上自由行走几十米，而
且，还能完成一些诸如腾挪、
跳跃的动作，以至于在身边围
观的人会禁不住啧啧称赞。
练习走绳虽然很辛苦，然

而也是一件快乐的事
情。或在清晨，或在傍
晚，或在庭院，或在郊
外；周围绿树红花，耳畔
莺歌燕舞……我在细细
的绳索上健步如飞，细细体会
着成功的喜悦。

走绳是项需要精神高度集

中、全身肌肉协调配合的运动，
过半年多的坚持练习，我的身
体状况得到了极大的改善。我
的体重降了下来。原来按标准
超重 "#多公斤，现在早已进入
标准线内；原来挺个大肚子，现
在是轻装上阵。我的失眠症状
也得到了缓解。以前，我一躺到
床上，白天未完成的工作、周围

人的闲言碎语等乱七八
糟的内容就不可抑制地
钻进脑子里。也许是走
绳需要凝神聚力的缘
故，说来也怪，那些事情

再也打扰不了我。每天晚上练
习完后，一身轻松的我，一合
眼，一觉就能睡到天明。
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! ! ! !王亦君走了。今天上
午，朋友们在八宝山为他
送行。
这几天，老想着他。
我们相识，一晃有二

十年了。记得那天，是施
拉普纳领着国家
队在国家体委训
练局的北京龙潭
湖足球场训练，场
面有些乱，老纳、
马克坚，还有范志
毅那一代的明星
球员们，十分惹
眼，数十号记者扎
堆觅活，数百号球
迷热情欢呼。亦君
挂着个照相机，笃
悠悠地在场边晃，
他人头熟，不时有
人打招呼。随意的
攀谈中，知道他是
中国体育报记者，常州
人，北大中文系毕业，大
我一岁。第二天，找来报
纸看他的文字，添了一份
亲近：实在、平稳、不矫
情，要是以文如其人去联
想，自然能沉淀凡事低
调、不事张扬的印象……

不多久，我们成了同
事，他调入新民晚报驻京
记者站，我在体育部当编
辑，你来我往，交流不断，

我经常会在央视晚间体
育新闻之后骚扰他，在电
话中商议明天的活儿。对
此，他从不抱怨，还经常
反馈点体育圈里的逸闻
趣事，偶尔也会有些个素

荤搭配的段子。他
算不上神侃无边的
京派活宝，却时有
不动声色的幽默赢
得你会心一笑。

在体育圈，特
别是足球界上上下
下，亦君有着丰厚
的人脉与善缘，知
道的事情也多。前
些年足球打黑，我
曾开玩笑让他从
实招来、多抖黑
幕，他呵呵一笑，
兄弟尽管放心，亏
心事咱肯定不做，

也不敢啊！偶尔私下里聊
起某些犯事进去了的熟
人，他绝不会落井下石，多
半会说，其实这人还行，挺
可惜的。这就是他，说话做
事有分寸，一如他的文字，
稳当，规矩，不随波逐流。

后来，我工作调动，
而他，一直是新民晚报驻
京记者，工作范围也不再
局限于体育报道，还包括
两会报道、文艺新闻等，
好像还兼做些记者站的
财务活。即便在养病期
间，他还关心着报纸，写
过几篇报评。

虽说共事时间不长，

但并不影响彼此友情的
与时俱增。这些年，但凡
他回沪公干或去常州探
望病中的父亲，我们都会
找机会一起坐坐，一杯咖
啡，几支香烟，或者相隔
一个火锅、烧烤啥的，笃
笃定定，吃吃喝喝，谈谈
圈里的趣事，说说家里的
喜乐……

第一次听到骶尾骨
脊索瘤这个稀奇古怪的
名字，是两年以前，亦君
告诉我的，语气倒还镇
定。他说摊上倒霉事了，
得了这病。我心里一咯
噔，妈的，怎么会的？他摇
头，好无奈。哪曾想，这恶
病，真夺命。

去年 "# 月中旬，复

旦新闻 $%"% 北京聚会，
同学们准备上山揽胜，我
请假，心里想着进城去亦
君借住养病的地方看看。
前台电话上去：“这边有
位姓何的先生找您！”话
筒里马上传来他熟悉的
声音叫着我的名字。到得
&楼，顺着走廊直抵尽头，
左侧的一间，他正靠在床
上拿着遥控器给
电视静音，侧抬起
头有点惊讶地望
着我，你怎么来了？
没怎么寒暄，看得
出他心情不好。“哥们，那
玩艺儿扩散了，这条腿没
了，就上个月的事，不过没
想让人知道，哥们废了，再
下去，没得切了……”

喝水，吃个苹果？自
己来吧。我摇头，你别管。
你坐，我上下洗手间，说
着拄着拐准备下床，我赶
紧帮他把一只蓝色的球
鞋套上，又慌忙去床边找
“另外一只”……不用找
了，腿没了，找鞋作啥呵，
呵呵。我连说对不起，他
说没事。

我陪着他，聊着刚组
建的报业集团，说些我们
共同认识的人与事，他念
念不忘晚报大家庭的善

待与善举，感恩中携带着
些许不安。我们还拿出手
机，晒晒自家的宝贝儿
子，他儿子上大学了，大
小伙子挺帅气。临别，他
执意相送，我不让，他说
也得锻炼锻炼，硬是一步
一拐地撑到另一端的电
梯口，那几十米路好长好
长，那电梯上得好慢好

慢，我不记得我们
相互间说过什么
告别的话，保重，
放松，问太太好什
么的。只是，在电

梯行将紧闭的那一刻，我
试图回避却又匆匆遇上
他的眼神时，一个闪念掠
过：这一眼，不会是我们
的永别吧。我难以确切地
描述伴随电梯下坠时的
情怀，但依稀记得，视线
模糊中瞥见前台两位姑
娘投来的奇怪眼神。

五天前，北京的朋友
传来消息：前些日子，新
的诊断出来，大不妙，另
一条腿保不住了……

一了百了，是一种解
脱。到那边，就不用吃那
么多苦了。
缅怀好人，珍惜当下，

做一个真实的好人。亦君
兄，一路走好！

! ! ! ! ! ! !贾树森
中山站

（《水浒传》人名）
昨日谜面：陕甘宁纸

币（二字金石术语）
谜底：边款（注：边区

的钱）

爱情密码
陈钰鹏

! ! 据调查，通过网站的搜索引擎，人们
提得最多的问题为“什么是爱情”、“爱的
感觉来自什么力量”、“渴望两人之间的
罗曼蒂克仅仅是体内各种激素调制的鸡
尾酒在起作用吗”、“伟大的爱是一种进
化的绝招———繁衍和传代吗”。人们看到
的是，爱情无论在哪一种社会形式中都
起着重要作用，然而即使
在西方，研究爱情的秘密
也会被认为是不严肃的行
为，也就是说，应该让爱情
保留着自己的神秘。而事
实上，从上世纪五十年代以来，一直有科
学家在不倦研究，他们希望为爱情解密。
至今已经初步找到了“几把钥匙”。
早先曾有科学家提出过，爱情的目

的首先是确保物种（人类）的继续存在下
去。“为了人类世世代代生存下去，爱情
是进化的需要。”科学研究于是从这里切
入。原始时期，人类每天会遇到无数危
险，死亡时刻威胁着人类，一个孩子如果
有父母双亲的保护，直至长大成人，他脱
离险境的机会便大为增加。如果
说爱情的目的是为了维持人类的
存在，那么从进化的眼光来看，异
性的相爱、结合和互相忠诚只能
停留在石器时代，因为大自然为
人类设计了程序，让夫妻双方在一定的
时间内待在一起，而不是永远在一起。

科学家并不完全反对这样的推论，
在现实生活中，离婚率在不断增长，而且
基本上和人类的寿命成正比（难怪有人
说，不能保证所有夫妻至死都待在一起，
寿命越长，越难做到始终不渝）。在觉得

大自然的程序设置时间太短的同时，人
们将话题转入另一个方向：两个人在相
爱的时候，体内会发生什么？爱情能不
能测量？不久前的一个试验表明，深爱
着的双方在关键时刻的呼吸模式和心
脏跳动节奏十分相似。人们还进一步发
现，热恋中的人会发出一种信息素（亦

称外激素，生物体释放的
一种化学物质，能被一定
距离内的同种生物感觉
到并影响和控制其行
为），它是一种性诱素。对

于人类而言，信息素同样在择偶中起到
重要作用；比如信息素会随着汗液释放
到体外，潜在配偶嗅到了会觉得气味宜
人，这就说明，他们能互相成为免疫基
因的理想补充，他们的后代将具有对许
多疾病的抵抗力。欧洲一个免疫和渐成
论研究所已经研制出一种香水，它能加
强信息素的气味，从而使你更快找到合
适的另一半。当然，这是建立在进化论
和基因学基础上的理想爱情，而现实中

往往存在不少“利益之恋”或“被
恋爱”现象，这就另当别论了。

不理想的爱情也能导致婚
姻，这样的婚姻更需要双方去理
智地经营。根据新的研究，一些研

究者认为催产素尚有对付性趣内向症、
沮丧、性障碍等作用。苏黎世大学在试
验人造催产素滴鼻剂时获得一个指示
未来的启示：通过使用类似于催产素的
人造惬意激素，能缓解夫妻间的矛盾和
对立气氛，因为这一激素是应激激素的
“对抗者”。

!延续护理"

鲁茂亮

! ! ! !一位熟人在医院动手

术后三天就出院了! 可出

院一个星期后刀口发炎!

不得不再次住院治疗" 经

了解! 刀口发炎的原因是

家人护理不当造成的"他不无遗憾地说!

如果出院后医院能延续护理就好了"

#延续护理$!这确实是值得探讨的

课题% &延续护理$不仅可以减少&压床$

现象!加快病床的周转!而且也可以减轻

病人的经济负担!多住院一天!可能要多

负担上千元的各种费用% &延续护理$的

方法!在当今的高科技时代!可以是多种

多样的% 对一些病情较

重的出院病人! 特别是

肿瘤病人! 动完手术化

疗后一般会回家调养!

医护人员的&延续护理$

就应当上门进行指导和协

助护理'对于其他有&延续

护理$需求的出院病人!可

以采取电话(微信(网络等

多种方式进行联络( 沟通

和指导%

当然!&延续护理$不是强制性的!可

以由病人自己提出申请! 由医院决定是

否需要&延续护理$% &延续护理$可以适

当收费!需要上门服务的!按照出诊标准

收费'用电话(微信(网络进行&延续护

理$服务的!按照咨询服务标准适当收取

费用%开展&延续护理$服务!一定要签订

一份合约!明确各方的责任和义务!以及

收费标准!使这种&延续护理$服务规范

化! 也防止各种意想不到的矛盾% 我相

信!医院一旦开展&延续护理$服务!会受

到很多病人的欢迎%
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谴责鬼神
#牛博士对马妞说$

戴逸如 文并图

! ! ! !孔子是不屑于讲
怪力乱神的。袁枚偏
不买账，针尖对麦芒，
他把他的志怪小说径
名为《子不语》。而后
很长一段时间，孔粉

与孔敌却被结成了统一战线，都不语子不语起来。
伟大的历史使命落到了马尔克斯身上。老马做

梦也想不到，他会充当中国新志怪小说的拯救者。他
的传入，竟成惊蛰。
志怪能等同于宣扬鬼神吗？当然不能。且看袁枚

的《射天箭》：
十六龄童陶某，喜欢对着上空弯弓射箭，自称为

“天箭”。有一天射完箭，他把弓扔得老远，大叫：“我
是太湖水神，到天庭上朝路过此地，被你这小子射伤
了屁股，罪该万死啊！”全家人听了吓得跪地求饶。水
神岂肯善罢甘休，十六龄童病了一天便呜呼哀哉了。

故事本可煞尾，袁枚却不收手，也不直白地作“异
史氏曰”，而是援引陶兄的话，说：“我弟弟固然顽劣，但
以鬼神之灵，而不能避儿童之箭，也太不可理解了吧！”
潜台词是：“无能之辈，只会残杀无辜儿童，什么

东西！”这是谴责，是檄文了。
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! ! ! !魏绍昌先生所著《逝
者如斯》一书中，提及一次
有趣的“马年千龄会”。
京剧大师梅兰芳先生

和另一位京剧大师周信芳
先生（麒麟童），国画大师
吴湖帆，均出生于 "$'(年
（甲午年），生肖属马。而他
们的好友名画
家郑午昌、杨清
磐，作家范烟
桥，出版家秦清
曾以及工商界
人士李祖夔等
共 )#人也均是
同庚属马的，到
"'(% 年正逢虚
岁五十大庆。于
是，由李祖夔发
起联络，于当年
中秋节在上海
徐家汇榕园举
行了一次热闹
而空前的千龄
会。)#人年龄都是 !#岁，
加起来就是一千岁，故称
马年千龄会。

与会之日，规定每人
各带 "' 件同样的礼品，
分赠给其他 "' 位同庚寿
星表示庆贺并留作纪念。
梅兰芳大师的礼品是亲
手绘的梅花摺扇；周信芳
大师的礼品是刻上自己
名字的杨振华笔庄的羊
毫笔；汪亚尘先生是画他
最擅长的金鱼图；而工商
界人士张旭人先生赠送
的是每人两瓶“千龄酒”。
上海千龄会的消息传

到重庆，当时在重庆的徐
悲鸿特地画了一张扇面，
寄给画家郑午昌，扇子一
面画了一个马头，另一面
写了“马首是瞻”四个大
字。在 "''(年香港书画拍
卖会上这张扇面以港币五
万元拍出。

夏日的劳动记忆
周云海

! ! ! !天气渐热，夏季初至，不由想起那些
年的劳动岁月……
上山下乡的年月，我被分配去了市

郊农场。农场仿效军事化管理，劳动和生
活受组织纪律的约束。在我们前哨农场，
农业生产的独立作业单位是连队。连队
下设有排、班，一个
排一般管理 %#至 (#

个职工左右。
与我们农场相

邻的农村公社的农
民，按照祖祖辈辈传承的经验，张弛有度
地从事农事活动。而我们农场是一支农
业的战斗“部队”，除了每个月的 &号和
)"号两天放假，其他日子，不管农闲农
忙，都会安排劳动或是组织学习。
初夏时节，下雨天，连队就会组织干

“摸稻棵”的活；盛夏之际，酷暑日，连队
也会安排职工干“四面光”的活。“摸稻
棵”，就是在水稻的秧苗移秧到大田以

后，在水田里一边用手指划拉稻苗的根
须，以使根须发达，促使水稻生长，一边
拔除水田的三菱草等杂草。“四面光”则
是专属男职工干的体力活，是用手感很
沉的刨草的平板农具，在田间的机耕路
上及田头沟渠的一些地方，把不断长出

的杂草不断地刨除。
这需要双手的臂力和
耐力，否则，“四面光”
的活干不了多长时
间，也是干不好的。这

活，犹如男人每天要刮胡须一样，每天都
要让人感觉干净、利索。军事化管理之
下，我们农场的田间沟旁，总是比相邻的
农民的田野更干净、整洁。
农场的这片田野哟，倾注了我们多

少青春的血汗……
如今的农场，早已渐渐回归广袤的

乡野本色，那种管理意义大于农事意义
的农事活动，越来越成为历史的记忆了。


