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! ! ! !本报讯（记者 江跃中 实习
生 唐佳莹）今天上午，上海市新
四军历史研究会和《大江南北》杂
志社举行纪念邓小平诞辰 !!"周
年座谈会，来自江苏、浙江、安徽、
江西、福建、北京和上海等地的新
四军老战士、党史军史研究人员
《大江南北》杂志社各地联络站代
表等近 #""人参加。

本市纪念邓小平
诞辰 !!"周年

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）由上海
社会科学院和上海市国防教育协
会共同创建的上海国防教育研究
中心，今天在社科院国际社科创
新基地成立。
该中心作为一个开放的学术

创新协同研究平台，将快速聚集
上海及各地的相关人才，开展高
层次的国防教育理论研究，为创
建国防教育新兴学科提供智力支
持，并为创新全民国防教育的社
会实践提供指导。

上海国防教育
研究中心成立

! ! ! !本报讯 $"!#年度上海教育
新闻奖日前揭晓，本报共 %篇作
品获奖。其中，摄影作品《“星光计
划”照亮职业前程》（孙中钦）获一
等奖；《市西小学“作业免签”一个
半月》（马丹）获二等奖；《捐款有
余回捐女儿母校 母爱无尽洒向更
多孩子》（陆梓华）、《大学生就业
“民工化”是趋势》（张炯强）、《“全
脱产”上学充电改变人生路》（王
蔚）、《只带一把琴，坐上火车去旅
行》（易蓉）获三等奖。在今年首设
的 !"个最佳编辑奖中，本报唐敏
获评。“上海教育新闻奖”评选由市
教卫工作党委、市教委主办。

本报 #篇作品
获教育新闻奖

! ! ! !本报讯 （记者 马丹）中小
学生应该培养野外生存能力，增
设急救课程。在 % 月 ! 日举行的
少先队上海市第七次代表大会
上，小代表们不仅呼吁上海中小
学生的闲暇时间应该更丰富，还
提出了自己关于“生存能力”培养
的建言。

小学生要接受急救培训

长宁区省吾中学的毛雨琦提
出了一份《关于在中小学增设急救
实践课程的建议》。“今年‘春晚’对

于是否要扶老人的小品，引发了人
们见义勇为和见义智为的讨论。只
有正确的急救方法才能提供真正
的帮助。而在校园内外，其实意外
伤害事件也是时有发生。”毛雨琦
说，虽然学校会进行安全教育，但
实践课程仍然缺乏，应该将红十字
急救课程等纳入到现有课程中，才
能真正让少年儿童学会正确的自
救和他救技巧。

毛雨琦建议，首先可以将急救
课程引入拓展课和探究课中，为每
个学生提供足够课时的急救培训，

其次，建立分年级的急救教学目
标，让急救技能的学习有延续性。
“此外，还可以请红十字会牵头，定
期入校开展急救演练，让学生们有
更多的实战体验。”

增加野外活动学会生存

小代表也提交了有关如何培
养基本“生存技能”的提案。金山区
第一实验小学五年级的陆宇澜提
议学校开设烹饪家政课，培养生活
自理能力。梅山二小的段世杰、开
元学校的王洛镔和日晖新村小学

的于小禾都不约而同地建议，多组
织吃苦夏令营、野外探险等活动，
增强中小学生的生存能力和应对
危机的能力。

段世杰建议，野外生存技巧的
能力提升应该放到野外，在活动中
学习实践经验，比如，方位的辨识、
天然水的过滤等基本生存能力，还
应定期进行野外突发事件的演练。
“增加野外拓展训练，锻炼的应该
是青少年应变能力和解决困难的
能力，从而增强学生在各种突发事
件中的应急反应。”

培养野外生存能力增设急救课程

申城少年提议增加!生存训练"

! ! ! !厨卫设施的高科技和人性化
程度一直备受关注，刚结束的第
!&届中国国际厨房、卫浴设施展
览会上，参展企业带来了一批引
领厨卫最新潮流的产品，新奇又
实用的厨卫设施牢牢抓住了观展
者的眼球。

天花板藏!机关"

你见过“自清洁”的吊顶吗？
由大约 #" 厘米见方的铝板一块
块拼接而成的顶，乍看与普通吊
顶并无区别，可其“内涵”大有不
同：板材经过特殊处理后，其表层
膜具有了抗油污、超疏水功能，同
时它更是一个包括光源、换气、取
暖多个家居设备在内的集成化系
统。'()灯、换气扇、浴霸都以 #"

厘米见方的大小嵌入了吊顶，连
空调、伸缩晾衣架都能与吊顶“合
二为一”，极大地节省了空间。使

用时，只需通过一个“中央控制系
统”选择相应“光源”“干燥”“取
暖”等功能，不用担心电器开关集
成的问题。参展商表示：“自清洁
吊顶就像拼图一样可以自由组
合，充分满足厨卫、客厅等不同空
间的需要。”

操作台可升降
类似“中央控制系统”的智能

设计，现在已能适用于寻常百姓
家。在本届厨卫展上，不少参展商
都打出了“智能”牌，现在连厨房
的许多功能都可以通过智能手机
的操作实现：可以升降不同高度
的吧台，满足了不同身高人群的
最佳操作位置；装载电动滑轨的
餐边柜、电动上翻的折叠门，让你
不用“翻箱倒柜”就能找到想要的
东西；你走到厨房的哪个角落，那
里的灯就会相应地开启；微波炉、

除湿器、音乐等都能通过智能控
制软件实现，充分满足了现代都
市人的需要。

淋浴房会变型
妈妈们给小朋友洗澡时，是

不是经常会被调皮的小朋友折腾
得手忙脚乱？在本届厨卫展上，一
款设计独特的亲子淋浴房引来不
少目光。与常规淋浴房方形或扇
形不同，亲子淋浴房是葫芦形的。
考虑到各个年龄阶段的儿童淋浴
需求，幼儿可以在浴盆中洗水浸
浴，长大以后可以将浴盆拆除变
成儿童淋浴房，或是具有储物功
能的使用空间。设计者还匠心独
具地在两个淋浴房之间设置了一
道矮玻璃门，在家长为儿童洗澡
时起到挡水作用，避免水花溅湿
家长身体。

本报记者 张欣平

厨房吊顶不怕油烟能自洁
!!!中国国际厨房卫浴设施展见闻

! ! ! !本报讯 （记者 金旻矣）外观
像苹果 *手机，一按却能发出脉冲
电击；长得像一支口红，却能喷出
辣椒水，家中的远程摄像头，可以将
家人情况实时传到手机上，或与访
客实现对话；如血压计一样的仪
器，却能实时收集、分析主人的各
种健康状况……在今天上午举行
的上海公共安全产品国际博览会
上，多款适合市民居家安全防护和
健康管理的产品令人啧啧称奇。
“哒哒哒”，一阵电击声吸引了

大家的注意，原来展商在介绍一款
新型防狼产品。防狼器外观酷似白
色的苹果 *手机，可一按外壳上的
音量键，脉冲电击瞬间冲出，与人体
接触会有强烈的刺痛感。展商介绍，
这款售价 !""多元的防狼器是今年
新品，极具欺骗性，适合女孩子使
用：“万一遇到歹徒袭击，可以假装
掏出手机，趁他不备按下按钮。”除

了手机，防狼器还做成了口红、车钥
匙、手电筒等式样，大多具备照明和
电击两种功能。市民不用担心漏电
或误开，产品都有安全防护设置。
一款口红喷雾器则引起了女性

参观者的兴趣。小巧玲珑的“口红”
非常漂亮，却暗藏玄机。“里面是辣
椒素、苯和压缩空气的混合体，与皮
肤接触会有刺痛灼热感。”展商说

着，走到空旷地带，旋开盖子，按下
喷嘴，一股气体冲出，味道非常呛
鼻，“半小时都散不掉呢。”一位旁观
的市民饶有兴趣地说：“这个蛮好，
带一个回去给女儿用。”
在远程摄像设备展区，围观的

大多是家里有宝宝或老人的市民。
“+看互联网摄像机”是一个像茶杯
大小的摄像头，可以拍摄家中的情

况，并实时传输到手机或 ,-./上。
只见展商打开 0--软件的界面，屏
幕上顿时出现了图像，在屏幕上划
动手指，摄像头竟也跟着左右上下
转动，还可以听到监控画面中的人
声。“左右视角可达 #%"度，上下
!#1度，还有录像回看和截屏功能。
家里有宝宝的，爸妈可以 $*小时开
启摄像头。”展商说。这种摄像头还

有挂壁式的，有夜视功能，可装在大
门外。若有人来访，可以通过手机软
件像对讲系统一样对话。若有可疑
人物，还可以制造家中有人的假象。
“健康体验小屋”中，一名参观

者正在进行体验。量一分钟血压，
电脑屏幕上立即出现了血压数据
和分析，还会给出健康建议和用药
建议。

手机藏脉冲电 口红喷辣椒水
多款家用安全防护用品亮相上海公共安全产品国际博览会

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 通讯
员 杨夏杰）昨天 %时左右，在马
来西亚沙巴州被绑架近两个月的
上海籍旅客高华赟乘坐东航
231*"航班抵达浦东机场，并于
4时 !%分在 5!航站楼顺利办理
边检手续入境。
为其办理边检手续的民警表

示，此前未收到有关部门的通知，
也不知道自己办理的这位旅客
就是在马来西亚被绑架的高华
赟。据悉，高华赟可能由于护照
丢失的原因，其入境时所持证件
为《中华人民共和国旅行证》。她
入境时神色较为平和。目前，女孩
已经和家人团聚，但尚未返回家
中，仍在宾馆暂住。

马来西亚官员阿末扎希透
露，菲武装分子曾提出 1 亿比
索!约合人民币 "#"$ 万元%赎金
的要求。但当地警方通过谈判
促成人质安全获释，并未支付
赎金。

在马被劫女孩
昨晨返回上海
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