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宝马一跃!值得想象
沈嘉禄

! ! ! !浪琴环球马术冠军赛（英文
缩写 !"#$）在上海举办，骑手、
宝马、美女、香车、鲜花、彩旗……
场面想必会很热闹，这也让我想
到左拉和托尔斯泰笔下的贵族玩
马球的场面，呵呵，老百姓却不免
要问：这些欧洲名马每匹价值
%&&万欧元，不远万里空运到上
海，吃喝拉撒全是高标准，政府投
入这么多钱有必要吗？这些钱如
果投入到民生保障不是更好吗？
但是，我们更要看到此次上

海举办这次五星级环球马术巡回
赛的意义巨大，背后的动作也值
得想象，衍生产品又可能比赛事
本身更有价值。
北京亚运会，因为我国的检

疫标准与国际没对接，马术赛只
能取消；北京奥运会，也因为相似
的原因而不得不移师香港。中国
与欧盟经过两年时间的谈判，才
在政策上实现突破。也因为上海
已经积累了国际体育大赛的经
验，又在进行自贸区的先行先试，
欧洲人看中大赛带来的溢出效应
和巨大商机，才乐意与上海握手。

!"#$来到上海，意味着欧
盟认可了中国检验检疫部门在临
时无疫区对参赛马匹的全程检
疫、控制和监管，并准许赛马参赛

后按时返回欧洲。从中国与欧盟
双方检验检疫体系完全不互通，
到永久无疫区的尝试，再到“临时
无疫区”的认可，中国的检验检疫
正逐步与世界标准接轨。这不仅
为中国马术运动走向国际和引进
优良马种参与国际竞争突破了国
际非关税壁垒，更有可能推动中国
马业、畜牧业和马匹贸易的发展。
马匹交

易 很 重 要
吗？是的，相
当重要。马
业专家告诉
我们：与发达的养马国家相比，我
国的马业大概落后 '&年。我们的
马个头矮，比欧洲马低 '&厘米，再
生猛的马也跳不过 ()*米这道坎。
如果马匹交易展开后，有助于我们
吸引优良马匹入境，对中国的马种
改良肯定有积极作用。
其次，上海要建成四个中心，

建成具有世界影响力的国际大城
市，赛马运动及马匹交易无疑是
一个契机，一个抓手，这项运动可
以带动诸如马场、养马、驯马、练
马、赛马、护理、兽医、饲料、马具
等相关产业，提供几十万个就业
岗位，刺激人财物的流通，聚集大
量专业人才与观光客。

资料表明：以美国为例，%&+&
年美国马匹存栏量接近 +&&&万
匹，全年马业产值 ++&&亿美元，
马主与骑马爱好者的参与度决定
了这个产业的发达程度。而举办
马术赛事的目的就是要通过骑马
爱好者和马主的成长，带动整个
产业链的发展。
上海是个兼容并包、海纳百

川的城市，
很早与马术
运动结缘。
早 在 +,-+

年上海就举
办过七场赛马运动，+,*'年又办
过跳浜表演，就是马术障碍赛的
前身，这使上海成为中国最早引
进西方马术运动的城市。随着世
界顶级马术比赛落地上海，不少
对体彩有研究的人士对马
彩在大陆开展的可能性展
开了探讨：彩票区别于赌
博的一个重要方面，就在
于其娱乐性远强于赌博
性，彩民购彩是一种“微笑纳税”，
对公益事业有很大贡献。在我国
香港，马彩开展得相当规范，每年
筹集大量资金用于慈善事业、增
进公共服务，也对城市的文化与
精神气质起着很大的正面影响。

事实证明，在今天的法制环境中，
马彩作为“赛马型体彩”在具体操
作上，与赌博的边界已经越来越清
晰，管理也越来越有效。另一方面，
我们也要看到，体彩在中国大陆开
展已有二十年，体彩的经验也可以
为马彩借鉴。彩票已融入城乡居
民生活，成为社会生活的一部分。
在建设自贸试验区的宏大背景下，
如果“赛马型体育彩票”在上海先
行先试，不仅能推动马术运动及国
际马匹贸易的发展，在旅游业和现
代服务业等方面也能形成更强的
吸引力，还可以为慈善筹款开辟
新的来源，民生保障也将获得更大
的支持。当然，其可行与否，还得
看具体国情和人们的共识程度。
马年赛马，人欢马跃，上海举

办国际顶级马术赛的象征意义
是值得解读和想象的。此
次马术赛也给正在搞自
贸区试验的上海提了个
醒：中国要深化改革、扩大
开放，必须在标准与规则

上尽快与国际接轨，否则 $..之
类的“国际游戏”我们就没法参与
啦！当我们目睹远道而来的良种
赛马在骑手的驱策之下，耸身一
跃，以优美的姿态跨越 +)*米以
上的障碍，应该想得更远、更深。
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! ! ! !纳加阔特是尼泊尔的一座小城，但它非常有名，被
称为“喜马拉雅山的观景台”。
亚洲海拔 ,/&&米以上的雪山总共有 +0座，其中

有 ,座在尼泊尔。而在纳加阔特的山顶上可从容观看
喜马拉雅山脉 %&座 *&&&米以上山峰，其中包括珠穆
朗玛峰等 +&座最高山峰中的 -座，纳加阔特自然成为
旅行者热衷前往的一个观光点。

我们在加德满都参观完博物馆和几座神庙后，就
在下午三时驱车赶往纳加阔特。车子在盘山公路上疾
驰，我们这才发现这山路真是九九八十一弯，山路的一
边是高耸的山峰，一边是万丈深渊，而且不时遇到交会
车，由于弯度大，两车稍不留神，容易碰擦，稍一撞，一
辆车就可能掉下山坡，后果不堪设想。更令人担忧的
是，给我们开车的尼泊尔司机沙努，开车极猛，在大转
弯时，并不减速，让每个乘客都看得提心
吊胆，有的女旅友索性不看了。过了半小
时，好几个女旅友开始反胃、头晕，其中
一位还吐了。大概经过一个半小时，我们
的车终于顺利到达山顶。
山顶那家宾馆，称为喜马拉雅山俱

乐部。我们分好房间，正逢日落西山，一
个个赶紧走到五楼平台，这时远处的雪
山在夕阳下闪闪发光，蓝天白云与雪山
夕阳，构成了一幅绝美的图画，不一会
儿，红色的火球朝西边落去，我们赶紧拍
摄下这幅雪山夕照图。

翌日，*点钟我们都坐在各自房间
的阳台上，痴痴地等待东方破晓，先是东
边的云彩染上了一丝金色的曙光，由于
那天云彩集聚，让我们很担心看不到太
阳的升起。但过了刻把钟，金光破云而
出，在浓云中跃出半个红色的小球，再过一会，红彤彤
的小球喷薄而出，仿佛是一个圆圆的、光焰夺目的玛
瑙盘，冉冉升起，逐渐变成一只火红的圆球。红日周
围，那舒卷的云朵，好似身着红装的少女在翩翩起舞。
远处的云彩则染成了一片金黄，美丽极了！

我们在兴奋中吃好早餐，然后依依不舍告别了山
顶宾馆。大巴下山了，下山的路又是九九八十一弯，幸
亏司机沙努的车技娴熟。我曾问他：“你开这样的山路
危险吗？”他通过地陪翻译说：“习惯了。”原来，沙努今

年 0& 多岁，开车已有 +- 年，擅长开
山路，他在转弯时，方向盘转动自如，
这一手过硬的车技是 +&年间练出来
的。我们的车子进入了加德满都，有
时与对面的车擦肩而过，反光镜与反

光镜之间只有一个手指的空隙。据沙努说，尼泊尔司
机没有过硬的车技，根本无法在当地开车。

由于车子开得快，让人提心吊胆，导游便讲起了
尼泊尔有“三多”：一是寺庙多，加德满都市内有 %1&&

多座寺庙，佛堂、经塔有 %-&多座；二是节多，尼泊尔
一年居然有 '&&多个节日，最大的是 2345 6378937:;

节（相当于我们的春节）要放 (/天假，灯节（相当于元
宵节）放 -天假。还有一些节日与宗教、农历有关。政
府规定的休假节日已达 -/多天；三是神多，尼泊尔有
句俗话：“人有多少，神有多少。”比如我们参观女神
庙，就见到一位 1岁的漂亮女孩，她被选为“活女神”，
接受教徒的顶礼膜拜。为此，我们参观者每人付了-/

卢比。
还有令我们更惊异的是，在加德满都的跳蚤市场

与洋人街上，有不少人在买石头，那些貌不惊人的石头
居然引来不少购买者，导游说：“尼泊尔人敬石头为神，
你拜一拜，很灵验的。”这么一说，天下的石头都成了
神，尼泊尔有多少神？谁说得清呢！

悠悠桃花渡
曹家海

! ! ! !皖南泾县桃花潭，这是一个流芳千古的诗谊之
潭，亦是我心仪已久的名胜。终于在清明前，我邀影
友自驾前往，以遂夙愿。

据记载<有一位与李白素不相识叫汪伦的人，写
信给李白，邀他去泾县旅游。他信上热情洋溢地写
道<“先生好游乎？此地有十里桃花，先生好饮乎？此
地有万家酒店。”李白欣然前往。他见汪伦乃泾川豪

士，为人热情好客，倜
傥不羁，遂问桃园、酒
家何在？汪伦道<“桃
花者，潭水名也，并无
桃花；万家者，店主人

姓万也，并无万家酒店。”引得李白大笑。李白勾留数
日，临行时，村民踏歌欢送，李白大为感动，即兴写
下<“李白乘舟将欲行=忽闻岸上踏歌声。桃花潭水深
千尺=不及汪伦送我情。”作为离别时的礼物。
桃花潭有两个渡口，一个是景点的，一条古色古

香的街坊直通渡口，对岸山崖峻秀，那是明代的；另
一渡口，田园野趣极浓，因正值春浓花开，江清水碧，
对岸山色空濛。据船翁讲<“此渡口已有二千多年

了。”我说<“你凭什么证据知道呀？”
他道 <“我们家至少三代都晓得
……”我们不禁哈哈大笑起来。
在所有拍摄的照片当中，我最

注重这张《悠悠桃花渡》的照片。

"""景视微言

任向阳

显山隐鱼

! ! ! !仰雪山皎然之玉龙，逛四方分溪之
老街。然旅人多行色匆匆，多未到访云南
丽江风景绝佳处———黑龙潭。
黑龙潭，出四方街溯玉河北行一公

里，入玉泉公园，苍松古木之下，翘阁卧
桥之畔，楼榭戏台之旁，有一飘逸葫芦状
之 0万平方米的古潭北依
象山，潭泛数十处泉眼，以
每秒 %立方米的流量供水
丽江古城。向有玉龙化雪
为水，水沁山下汇潭，玉河
以此为源之说。初视，水稍见黑如洗笔
池。然右转行至桥亭间，水色忽变墨为
蓝、托蓝为白：朝北一望，眼界阔然，远处
的玉龙雪山，已然跌入潭中———黑龙潭
衬白玉龙，得月楼头桥五孔，天蓝一倾水
见山，天龙在潭摇潜龙。水连桥桥带楼楼

接树树拥山山托峰峰插云云逸天。象山
似巨幅切景板，黑龙潭如明丽梳妆镜，五
孔桥像剔透玉珮，得月楼若翩然凤凰，把
玉龙雪山衬托得更加多彩、更加丰润。如
此谐和的景色，独在此潭。
黑龙潭传说有黑龙，故赐封“龙神”，

农历三月龙神祠戏台祭龙
王。也因潭水清而又名玉
泉。郭沫若曾以“墨玉为
体，苍玉为神”赞之。如今
黑龙无迹无影，唯有形如

鲤鱼的“面鱼”早春探头，传说它们是龙王
爷派来迎接客人的，但其待客之道十分特
别，几乎是只潜不浮———看来是为了凸显
雪山之美而不忍夺人注目，而甘作隐鱼。
正是：水自山来水当映山，鱼缘水生

鱼恋深水。
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! ! ! !原上影厂副厂长孟森
辉小孟走了，走得很突然，
给我们留下难以言表的哀
痛和悲悯。刚刚迈过 1&

岁的大门，刚刚开始含饴
弄孙的平静生活，身体一
向敦实健硕的他怎么就
走了呢？我感喟苍天的不
公，诅咒病魔的无情。
孟森辉比我大，称他

小孟有点不恭；但相识'&

多年，我就是这么称
呼他的，叫惯了叫顺
了，改也难。按时下
的风气，他当过上影
厂副厂长，自然就应
该称他为孟厂长，
但我要真这么叫
他，他一定会觉得
刺耳，不自在。我清
楚地记得，在那并不遥远
的年代，在上影，无论是
搞艺术的还是当木工的，
也不管你担任什么样的职
务，彼此都习惯于直呼其
名。那种毫无矫饰的尊重
和亲切一点不比今
天时兴的直呼其职
轻薄寡淡。
我想，也许正

是这种浓郁的平等
亲和的氛围，成就了上影
上世纪 ,&年代的辉煌，成
就了一批年轻人的艺术梦
想。孟森辉是“小字辈”中
的佼佼者，他不仅成了文
学部的当家人，继而又出
任上影主管文学的副厂
长。他非但参与创作了《蓝
色档案》《东港谍影》《燕归
来》《蓝光闪过之后》等多
部好作品，还组织策划了
许多经典之作，和文学部

的同人们一起挖掘并扶持
了一批来自全国各地的年
轻人，《喜盈门》的作者辛
显令、《咱们村的退伍兵》
的作者袁学强、《秦川情》
的作者郑彦英、《泉水叮
咚》的作者吴建新、《高山
下的花环》的作者李存葆，
等等，都是那个时代在上
影文学部叩开电影文学的
大门的。那时的文学部，是

电影文学人才荟萃
之地，简陋的招待所
里，经常能发现鲁彦
周、李准、张贤亮等
文坛大家，也不断看
到怀揣电影梦、在这
里蹒跚学步的年轻
人，他们不论职位不
计资历，每人一间普

通房，一张硬板床，一只热
水瓶，两个搪瓷碗，一叠方
格纸，粗茶淡饭，夜以继
日，几个月就能构建出一
部部好电影的框架。他们
的成功除却自身的才气和

素养外，也倾注着
编辑的心血和才
情，当然离不开小
孟这些组织者的决
断和栽培。试想，一

年要拿出二三十个剧本，
还得参加近二十部影片的
审查，像小孟这样身份的
人没法消停没法安稳，每
天忙得像陀螺似的。可贵
的是他们“为他人作嫁
衣”，“为伊消得人憔悴”，
没名没利，牺牲的是自己
的青春，点燃的是他人的
辉煌，水银灯下、领奖台上
永远找不到他们的身影。
那段时间，我的办公地点
就在文学部大院里，亲眼
见证了文学部鸿儒往来的
兴旺和挑灯夜战的繁忙，
自然，他承担的责任更大，
付出的更多，眉宇总是紧
锁的脸上也常常布满倦
色。
小孟秉性耿直，脾气

率真，行事低调，做人朴

实。他不苟言笑，但内心丰
富，对人对事有着自己独
特的主见。他处理事情不
讲人情不看面子不问来
头，尤其是在创作上，无论
是讨论剧本还是审查样
片，他人前身后一个样，有
啥说啥，不遮遮掩掩躲躲
闪闪吞吞吐吐，巷子里扛
木头直来直去，喜欢开门
见山讲究一针见血。难怪，
每次开艺委会，大伙总希
望他第一个发言。我敬佩
他的这种做派：堂堂正正，
实实在在，做领导抓创作
就得有这股子顶真劲。
如今，他能做的全做

了，该享受的没享受却匆
匆地走了，这是我们无法
接受的；然而于他，或许是
一次新生，因为他可以和
他的妻子团圆了。他的那
一半已经等了他二十多
年。如果真能这样，不！一
定是这样。我在心中默默
地为他祈祷。

陈以鸿
斥

（京剧）
昨日谜面：恭祝朋辈

冤屈伸（老画家）
谜底：贺友直

谈谈肠道菌群失调症
徐伟祥

! ! ! !健康人的消化道里寄居着种类繁多
的微生物，这些微生物称为肠道菌群。正
常情况下，由于人体有一定的抵抗力，与
肠内寄生的菌群之间保持一种相对稳定
的平衡状态。当机体内、外环境发生变
化，或机体受到某种因素的影响，如长期
大量使用抗生素，破
坏了肠道正常菌群的
生理组合，产生病理
组合，就可产生菌群
失调。在机体抵抗力
降低时，会出现各种临床症状，称为肠道
菌群失调症，以严重腹泻或慢性腹泻为
主要临床表现。腹泻多为淡黄色水样便，
有时呈蛋花样。真菌感染可呈带泡沫样
稀便，有腥臭味，脓血便，个别病例为粪
便中漂浮有呈粉红色黏膜样碎
片，大小不一。腹泻多数顽固，每
日 ->+&次，甚至 %&余次。一般
有轻微腹痛，少数伴恶心、呕吐。
本症在常规治疗时，若同时

辅以中医药辨证治疗，往往能提高疗效。
+)感受寒湿。发病较急，泄泻物清

稀，甚至为水样，腹痛肠鸣，胃脘作胀，胃
口不佳，或伴有恶寒发热，鼻塞头痛，肢
体酸痛。治拟解表散寒，芳香化湿。方用
藿香正气散加减。

%)湿热下注。腹痛即泻，泻下急迫，

粪色黄褐秽臭，肛门灼热，烦热口渴，小
便短赤，或伴发热。治拟清热利湿，方用
葛根芩连汤加味。

')脾胃虚弱。大便时溏时泻，水谷不
化，稍进油腻之物则大便次数增多，饮食
减少，脘腹胀闷不舒，面色萎黄，肢倦乏

力。治拟健脾益胃，方
用参苓白术散加减。

0)肝气乘脾。平
时多胸胁胀闷，嗳气
食少，每当抑郁烦恼

或情绪紧张之时，发生腹痛腹泻。治拟抑
肝扶脾，方用痛泻要方加味。

-)脾胃虚寒。腹痛隐隐，喜温喜按，泻
下清稀，甚或完谷不化，手足欠温，口干
不渴，治拟温中健脾，方用理中汤加减。

*)脾肾阳虚。泄泻多在黎明之
前，腹部作痛，肠鸣即泻，泻后则安，
形寒肢冷，腰膝酸软。治拟温补脾
肾，方用四神丸加味。

肠道菌群失调症在积极治
疗的同时，对年老体弱、慢性消耗性疾
病患者，使用抗生素或激素时，严格掌
握适应证，最好做药敏试验，以选择抗
生素。在使用抗生素时，体质虚弱者可
服用维生素 #或 ?族，及配合使用乳酸
菌素制剂。

!作者是上海市中医医院肛肠科主任"


