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! ! ! !孙维世来到抗大，学习非常紧
张，但只要有时间她总是设法回来
看望周恩来夫妇。有一天她回来，却
被周恩来挡在了窑洞外面。
孙维世不解地问：“为什么不让

我进去呀？”周恩来笑着说：“你等一
等，先平静一下，等一会儿我会给你
一个惊喜。”孙维世不解地看着周恩
来，问道：“妈妈呢？”周恩来用手指
了指窑洞说：“在里面哩，不过里面
可不只一个妈妈了。”孙维世更是睁
大了眼睛：“不止一个妈妈？”周恩来
满面笑容地说：“是的，不止一个妈
妈，你进去看看吧。”

孙维世跟着周恩来走进窑洞，
眼前的情景让她一下子惊住了———
窑洞里平时她睡觉的地方，坐着两
个人，她们都剪着齐耳的短发，背朝
着大门正在说话。

周恩来对那两个人说：“你们看
谁来了呀？”两个人立刻转过身来。天
哪，孙维世这时简直不敢相信自己的
眼睛，这两个人一个是邓颖超妈妈，
另一个人是谁，难道真是她吗？
那个人已经站起来，直朝孙维

世奔了过来。孙维世一下扑到那人
怀里，叫了一声：“妈妈！”那个人就
是孙维世的亲生母亲任锐。
原来，虽然孙维世来到了自己

的身边，但周恩来心里仍一直惦记
着战友孙炳文的遗孀和他的其他孩
子，怕他们孤儿寡母在国统区里受
到伤害，决定通过党的地下交通打
听他们的消息，并将他们接到延安
与女儿团聚。
一切都在秘密中进行。为了以

防万一，必须得慎之又慎地进行保
密，周恩来当然不会事先告诉孙维
世。就这样，任锐和儿子孙名世通过
地下交通，被送到了延安，给了孙维
世一个惊喜。更令孙维世没有想到
的是，初到延安的任锐被安排在抗
日军政大学学习，与自己成了同学。
抗大毕业后她们又被送到延安马列
学院学习。亲母女两度成为同学，在
延安一时传为佳话。
这段时间孙维世总是沉浸在幸

福之中，她一下子有了两个家，两个
妈妈。可是她又不免有些犯愁，与两
个妈妈在一起，叫妈妈时，经常会两
个都答应，不好分辨到底是在叫谁，
她便想出一个办法，同延安的其他
同志一样叫任锐为“妈妈同志”。后
来，任锐被安排在中央政府工作，负
责监管政府大印，人们都叫她“妈妈
同志”，就连毛泽东也这样称呼她。

孙维世送给邓颖超的
礼物———一块石头
孙维世从苏联回国后，先在延

安、陕西、山西等地参加土地改革工
作，不久国共战起，经过一段时间的
战略退却与相持之后，国民党军队

节节败退，腐败的国民党政权摇摇
欲坠，她也跟着周恩来夫妇走出延
安，来到河北省的西柏坡。

邓颖超将孙维世单独叫到一
边，关切地说：“闺女，你已经长大
了，该想想自己的事情了。”天真的
孙维世睁大眼睛看着邓颖超问：“妈
妈，你说的什么事？”邓颖超不由笑
了起来：“你这孩子，你已经到了该
嫁人的年龄了。”

孙维世自从到周恩来夫妇身边
以来，第一次听到邓颖超以这样的方
式跟自己谈话，脸不由一下子红了。
她着急地说：“妈妈，你们不想要我了
呀！”邓颖超笑着说：“傻闺女，你能总
守在妈妈身边吗？”孙维世说：“我不
着急，等全国解放以后再说吧。”
很快，解放军攻克天津，黄克诚

被任命为首任中共天津市委书记，
黄敬被任命为首任天津市市长。孙
维世的生母任锐跟随部分中央机关
进入天津。

!月的一天，从天津方面带来
消息，让孙维世赶快去一趟。到底出
了什么事？
孙维世赶到时，只见任锐躺在

床上，人已变得很瘦。见孙维世进
来，就让她坐在床前，伸出手来拉着
她的手，轻声地说：“孩子，我不行
了，你以后一定要听周爸爸和小超
妈妈的话，不要忘记你们的父亲是
如何牺牲的，要学习父亲的榜样，做
一个坚强的革命者，做一个好人，这
样妈妈就放心了……”孙维世看着
病危的母亲，眼里早已蒙满了泪水。
任锐说：“孩子，我们革命者流

血不流泪，母亲跟着你们父亲走上
革命道路，虽九死而无悔。看到你们

兄妹的成长，看到你在周爸爸和小
超妈妈的家里长得如此健康，如此
充满活力，我就放心地去告诉你们
父亲去了。你们不要难过，将来要努
力把我们的国家建设好，你还记得
我给你们兄妹写的那首诗吗？”
孙维世点着头说：“记得，女儿

终身都会记着啊！”说着，孙维世便
轻声地朗诵起来。任锐的脸上露出
了笑意，握着女儿的手一下子松了
下去……“妈妈！妈妈！”孙维世大声
地呼唤着母亲。
在黎明到来的时候，这位为革

命献出了丈夫与儿子的母亲离开了
自己深深爱着的土地和人民，与日
夜思念的丈夫和儿子相拥天国，那
里一定为祖国忠诚的儿女铺满了鲜
花！这一天是 "#!#年 !月 "$日，上
午任锐在病中去世。孙维世长跪在
母亲面前放声大哭不止，那份赤诚
的母女之情，使医生和护士们见了
都背过身去擦眼泪。后来，孙维世和
六姨任均一起，陪着任锐的灵柩从
天津回到北京，安葬于万安公墓。
当天，《人民日报》在一版报道

了革命母亲任锐去世的消息。
第二天，《人民日报》一版又对

此进行了报道：
【本报讯】北平市人民政府于昨

!十三" 日在香山万安公墓公葬任锐

女革命家# 参加公祭的有林伯渠$罗

迈$刘仁!女"和民主人士章伯钧等六

十余人%林伯渠同志主祭%罗迈$刘仁

两同志报告任同志的革命生平#章伯

钧先生报告其参加革命初期的英勇

事迹% 任锐同志于十日在津因病逝

世#遗体于十二日由津移平%

林伯渠同志曾任陕甘宁边区政

府主席，是任锐在延安工作时的领
导。章伯钧先生早年跟朱德、孙炳文
一起在欧洲相识，是任锐的老友。
安葬完母亲，孙维世怕因自己

悲伤而影响周恩来夫妇，就向组织
上提出，暂时同任均住在一起。那
时，任均住在东华门附近的翠明庄，
组织上就将孙维世也安排在那里。
第二天，周恩来、邓颖超来了。一

进门，邓颖超就扑上去，将孙维世搂在
怀里，轻轻地拍着不停地叫着：“闺女，
闺女……”说着说着，劝着劝着，邓颖
超禁不住也跟着哭了起来。周恩来站
在那里，泪水在眼眶里转动。孙维世一
直不停地哭，周恩来夫妇不停地劝。
忠烈之家，又蒙不幸，百忙中的周恩
来不忍离去，与邓颖超在孙维世的
屋子里一直陪了很长时间。

"#!#年春，北平和平解放，孙
维世和许多文艺工作者一道进了北
平城，暂时住在北京饭店。
不久，孙维世出席了在北平召

开的首次全国文学艺术工作者代表
大会。%月，世界青年联合会在匈牙
利首都布达佩斯举办第二届世界青
年联欢节。那时，中华人民共和国还
未正式成立，中共中央接到通知后决
定派出自己的代表团参加这次世界
性的青年聚会，孙维世作为文艺界青
年代表入选为中国代表团成员。
孙维世将这个消息告诉了邓颖

超。邓颖超听后非常高兴，对孙维世
说：“我闺女有出息了呀，要出国与
世界青年聚会了！”孙维世说：“妈
妈，我到时给你带一件最好的礼物
回来。”邓颖超乐呵呵地说：“不用
了，不用了，妈妈不要什么东西，只
要闺女有出息我就高兴啊！”

周恩来养女孙维世（2） ! 沈国凡

民国吃家
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! ! ! ! ! !"#现在这道菜依旧是苏州名菜

当时老板石安仁以本店招牌菜斑肺汤、
三虾豆腐、白汤鲫鱼等招待于右任一行人。这
道斑肺汤是由斑鱼的肝制成的，斑鱼光滑无
鳞，腹部白色有细刺，背部青色有斑纹，状如
河豚，但只有两三寸大，又叫小河豚，是太湖
特产。斑鱼肉质细嫩，鲜美如刀鱼。尤其以鱼
肝制汤为胜，斑鱼肝入馔，早在清代就在苏州
地区极为盛行。清人袁枚《随园食单》里有这
样的记载：“斑鱼最嫩。剥皮去秽，分肝肉二
种，以鸡汤煨之，下酒三份、水二份、秋油一
份。起锅时加姜汁一大碗、葱数茎以去腥气。”
话说于右任尝了斑肺汤之后，大为赞叹。

忙向店家打听菜名，由于对方说的是吴语，他
将斑肺误听为“鲃肺”，当即索来纸笔，赋诗一
首：“老桂花开天下香，看花走遍太湖旁；归舟
木渎尤堪记，多谢石家鲃肺汤。”
从此，这道菜也就真的改名叫鲃肺汤了。

现在这道菜依旧是苏州名菜。
在于右任的家乡三原县，有一家名叫“明

德亭”的餐馆，这里的厨子张荣，擅长做一样
拿手好菜———辣子煨鱿鱼，以及一道当地的
名小吃———疙瘩面。
三原以前就有一道特色菜叫煨鱿鱼丝，张

荣将其改良：放辣，用文火煨制而成。由于这道
辣子煨鱿鱼远近闻名，以至于明德亭的生意特
别好。一次于右任回老家，闻得辣子煨鱿鱼的
名声，便专门去明德亭品尝。他一身便装，和大
家一起在门口等位，恰好被来此用餐的三原县
长认了出来，赶忙请进饭馆。厨子张荣见于胡
子亲临，自然不敢怠慢，使出浑身解数烧制了
一道辣子煨鱿鱼。于右任尝罢，顿觉肉质绵润、
香辣爽口、滋味醇厚、回味无穷，当下赞不绝
口。用餐后，于右任掏出银元买单，张荣哪里肯
收。于是于右任叫人拿来纸墨，挥毫题下“明德
亭”三个大字，并落款“三原于右任”。
这里提一下，于右任在民国书法界的地

位很高，和谭延闿、胡汉民、吴稚晖三人并称
“党国元老之书法四珍”，其中于右任的今草、
谭延闿的行楷、胡汉民的汉隶、吴稚晖的古篆

都是一时绝品。有意思的是，这四人也都是
大吃家。此后，于右任每次回故乡，都必去明
德亭品尝辣子煨鱿鱼。辣子煨鱿鱼至今仍是
陕西名菜。

于右任和张荣一直保持交往，"#!&年 !

月，张荣从老家来到南京探望于右任，并为他
做了辣子煨鱿鱼和疙瘩面。于右任心情大畅，
为张荣题写了“名厨师张荣”。后来张荣将这
几个字制成匾额，挂到自己的店里，真正成了
“金字招牌”。

于右任一生为无数餐馆饭店题写过牌
匾，也结交了无数名厨朋友。这里面最有名的
餐馆要数南京马祥兴菜馆。这个餐馆开业于
清道光 '$年，原设于南京雨花台中华门外米
行大街，"#(&年迁至中山北路。在上世纪 '$

年代时，餐厅以经营熘八样清真菜为特色，主
要菜品有美人肝、松鼠鱼、凤尾虾、蛋烧卖等。
于右任为其题写“马祥兴”匾额，使这里成为
国民党要员经常聚会的地方，据说白崇禧也
是饭店的股东之一。国共和谈时，张治中曾在
这里设宴招待周恩来。
于右任结交的另外一个名厨是陕菜大师

李芹溪。李芹溪名李松林，芹溪是字，还有个
号叫泮林。字和号都是于右任为他起的，可见
两人交情之深。
李芹溪是陕西蓝田人，陕西蓝田也是中

国出名厨最多的地方。李芹溪 ")岁学厨，"*
岁可以独立操办宴席。"#$$年慈禧、光绪逃
亡西安，李芹溪被召入行宫奉驾。他的拿手菜
有清汤燕菜、煨鱿鱼丝、炸香椿鱼、金钱酿发
菜、汤三元、温拌腰丝、酿枣肉等。慈禧对李芹
溪的厨艺非常赞赏，亲书“富贵平安”四个字
赐给他。然而李芹溪不为所动，他目睹晚清政
治腐败，加之于右任的影响，所以产生了坚定
的反清思想。辛亥革命时候，他率领一支厨师
队伍参加西安起义，这或许是整个革命过程
中唯一的“火头军”吧。
革命成功后，李芹溪在西安开设了曲江

春酒楼。该酒楼 "#($年停业，"#&!年重新开
业。以经营仿唐菜及曲江风味菜为特色。李芹
溪厨艺精湛，又懂管理，所以酒楼名声大噪，
在反袁斗争和北伐战争期间，成为国民党人
经常聚会的地方。于右任回陕西组织靖国军
时，曾到该店用餐，并为其中的两个餐厅题写
了“唐醉白处”和“晋卧刘居”两块牌匾。
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! ! $%#冠心病发病和诊治有明显的性别差异

人际关系紧张也是危险因素之一。长期
处在人际关系紧张的氛围中，个体就一直濒
临慢性应激状态，始终承载着压力，在神经内
分泌紊乱，部分激素持续高水平分泌，凝血机
制失常等的综合作用下，冠状动脉时常痉挛，
斑块易于形成。最终每每走向冠心病。
研究表明：不良工作环境也是冠心病的诱

因之一。例如，环境嘈杂。加拿大研究
人员收集了 *)$%名患者数据，发现
在嘈杂环境中工作一年半以上者，出
现冠心病、心绞痛、心脏病发作等问
题的几率比相对安静环境工作者高
两三倍。又如环境压抑，如工作量过
大、人际关系糟糕和前景黯淡等，都
会成为心血管病的重要诱因。再如，
空气污浊也有危险。当今，多数人有
#$+的时间在室内生活，室内空气流动
性差，空调长期不清洗，常滋生了大量
致病菌、可吸入颗粒物，引起慢性炎症
和血栓等，久而久之，诱发心脏病。
冠心病诊治"男女有别# 冠心病

发病率男性明显高于女性；但深入研
究后，专家发现，冠心病的发病特点
还有明显的性别差异，表现在以下几
方面：病因的差异。同为患冠心病，女性的第一
诱因是高血压；男性的首要因素是吸烟。非高
血压女性几乎不患冠心病,而血压不高的男性
患本病者甚多。患糖尿病的女性容易发生冠心
病, 患糖尿病的男性可发生本病, 但发病率较
低。故女性防治冠心病的重点是控制高血压；
男性的防治重点是戒烟和降低血脂。
发病的年龄差异。一般女性冠心病的发

病年龄比男性晚 "$年；男性多从 !$岁后开
始发病,女性则从 ($岁后发病。!$岁以上的
男性 "-(会发生冠心病,此年龄段的女性发病
则罕见。($岁以上的男性冠心病发病率比女
性高出 '倍。因此，男性预防冠心病的重点是
中年期,女性的预防重点是老年期。
症状的差异。女性冠心病发作的主要症

状是胸部憋闷、心悸、头晕,只有少数人有典
型的心绞痛；男性发作时则大多数表现为典
型的心绞痛,少数人没有心绞痛。女性发作时,

兼见心律失常者少；男性发作时伴有心律失
常者多。女性发病多由精神刺激所致,男性多

因劳累而诱发。女性冠心病的病程常较缓慢,

男性的病程发展相对快得多。女性冠心病所
造成的寿命损失比男性的要少得多。
发生心肌梗死的差异。冠心病男女患者

均可发生急性心肌梗死。但女性发生心肌梗
死的可能性小一些,而一旦发生,病死率则高
于男性；男性发生心肌梗死可能性大一些,死
亡率相对低一些。男性多在老年前期发生心

肌梗死；女性则在老年以后发生心肌
梗死的几率最高。

男女防范的不同侧重。很显然，
不管男女，冠心病均以防范为主；已
经患了冠心病则又必须认真治疗。

然而，根据上述的现实，男女对
冠心病的防治对策不尽相同：女性防
范冠心病，重在预防高血压；男性则
首要的是戒烟。女性要严防精神刺
激、情绪波动、人际关系紧张诱发的
冠心病及心肌梗死。男性则主动减肥
降脂，减少应酬，避免大鱼大肉，限
酒。男性还必须努力避免劳累；一旦
工作紧张，压力太重，疲劳感明显，就
应该强迫自己尽快休息。男女都应加
强体育活动，特别是有冠心病危险
者；但必须强调适度，不可过量；且须

持之以恒；户外的大自然活动更为适宜些。
一旦有胸前区间歇性的憋闷感，无论男

女，都必须立即休息，并尽快寻求医生帮助；
也可以临时自我按压内关穴、神门穴及心俞
等，简单急救。有速效救心丸的，可先试行服
用；稍微稳定后，迅捷到医院求助。男性还必
须避免情绪的对抗性亢奋，过于激动！许多男
性患者的初发症状往往就是在与人争斗中过
于激动-亢奋，诱发冠心病发作，甚至猝死的。
天气骤然变化（特别是寒潮来临前夕），注意
保暖，宁捂勿凉；尤其是男性。控制肥胖，降
脂、降血糖等则是男女都需采取的必要措施；
也是关键性措施；特别是降脂，尤其重要。对
于有冠心病或心脏病可疑者，长期服用阿司
匹林也是一个重要选项。国外已有大样本研
究证实：长期服用阿司匹林，可降低危险人群
冠心病及心源性猝死的发生率（降低幅度在
'$+!)$+之间）。男性以一日 "$$./为宜，女
性则在每天 ($!%(./之间。若胃有不适者，
可以服用肠溶片，且晚餐后十分钟内服用。


