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别处风景 /

踏遍海岛各海滩
作为一个岛国，在英国，几乎每个角落都

有迷人的海滩，例如西郊海滩，位于英格兰南
部的西萨塞克斯郡，从伦敦驱车 !小时即可
到达，为原生态沙滩和泻湖；又如班堡海滩，
在英格兰东北部的诺森伯兰郡，从纽卡斯尔
驱车仅 "小时，就可看到壮美的中世纪城堡
景观和法恩群岛、苏格兰穆尔岛卡尔加里海
湾的白色沙滩和蔚蓝海水；威尔士南部若溪
莉海湾，更有绝美沙滩。

英国的海滩不止有美景，漫步在沙滩上，
您可以选择在干净清爽的海水中划艇，在传统
的冰淇淋手推车上买冰淇淋，或是品尝从海滨
小店买的新鲜海鲜……此外，英国还有不少标
志性的码头值得一游，如英格兰西北部的黑
池、英格兰东南部的布莱顿，以及威尔士北部
的兰迪德诺，这些码头还设有纯正的英式海滨
娱乐活动，如游乐设施和棉花糖。此外，海滩游
也可以和吸血鬼相关节日结合起来———在约
克郡北部的惠特比，每年会举办两次哥特周
末，布莱姆·斯托克笔下的吸血鬼德拉库拉就
是在一次风暴中乘船来到了这座海滨小镇。

形式独特露天电影
在夏季，您可以在美丽的花园中、绵延的

山丘旁，或是古老的城堡或古宅旁欣赏经典
影片或当代剧作。#$%& '(%)*&将在全国各地
的古宅和公园里放映露天电影，其中既有经
典歌舞剧《油脂》，也有热映的大片。放映场地
包括伦敦中心和英格兰东南部各处花园，如
肯特郡的思辛赫斯特和利兹城堡。+月和 ,月
在英格兰各处还会举办野餐电影活动，届时
可以在非常有氛围的场地欣赏电影，例如在
达勒姆郡汉姆斯特里森林欣赏影片《第三类

接触》，在英格兰西北部坎布里亚郡的芒卡斯
特城堡欣赏影片《鬼店》等。

城市娱乐与美食
在清朗的夏日，英国各城市也是度假好

去处。首先，城市里总有大片绿地，您可以在
阳光下漫步、踢球，或干脆什么都不做。到了
格拉斯哥您就会知道为什么它的名字在盖尔
语里意指“亲爱的绿地”了。这座城市公园众
多，例如坐落着城中最负盛名的艺廊和博物

馆的凯文葛罗夫公园，以及城中最大的公园
波勒克公园，巴勒珍藏馆就坐落在公园内。

热爱美食的人会发现夏日里到处都有美
食节。英格兰东北部的美食节欢迎全天下的吃
货！纽卡斯尔盖茨黑德将举办丰富的活动推
广当地美食，其中有现场烹饪比赛，以及跨文
化美食摊；与此同时，苏格兰首府爱丁堡则将
举办苏格兰真麦酒节（+月"-."/日）推广麦芽
酒。当然，除了美食节，您也可以在城内的屋
顶酒吧享用一杯夏日冰镇饮料，例如在伦敦
特拉法加酒店的0(12& 3&4欣赏纳尔逊圆柱，
或是跳入曼彻斯特屋顶花园游乐场的温泉池
中，抑或在剑桥瓦尔斯蒂酒店屋顶露台餐厅
欣赏剑桥大学各古老学院的迷人景致。

古老的比赛和冒险
英国拥有适合各个年龄层的景点，不论

您是带儿童还是青少年出游，总能找到好去
处。英格兰西部的华威城堡将举行长枪比武、
猛禽展、比武、投掷火球表演，以及源自恐怖
历史的 56$7 5&84)1———充满古老活动的比赛
和冒险。当然，华威城堡这座中世纪城堡本身
也值得探访。

恐龙迷们应前往怀特岛，岛屿位于英格
兰南部海岸外9因其丰富的恐龙遗产也被称为
“恐龙岛”。您可以带孩子们去英国最古老的
主题公园 :7&;<=&%= '>(%) 探访真实尺寸且
会动的恐龙，参加带向导的化石步行游，亲自
找寻恐龙化石，也可以使用您的智能手机和

平板电脑下载恐龙岛栈道 ?@@，然后拍下自
己和恐龙并肩散步的照片。

如果您的孩子精力旺盛，那苏格兰高地
是最佳的户外探险目的地，地标森林探险公
园（从因弗内斯驱车半小时即可到达）设有人
猿泰山栈道，这条栈道是高空绳索栈道，游客
可攀爬火塔，并在瀑布上乘筏漂流，还可以乘
坐迷你电车和迷你挖掘机！

花展让夏日更加明媚
喜爱花和植物的人也会爱上英国。英国

不少知名的古宅都拥有能人布朗设计的园
景，如戴安娜王妃童年家园奥尔索普庄园（位
于北安普敦郡），以及位于诺森伯兰郡的阿尼
克城堡，这座城堡也是哈利·波特系列电影的
取景地。而苏格兰北端（斯凯北部的茵薇）则
拥有许多异国花卉，这里温暖的海湾气候特
别适合热带花卉的生长。可以说，英伦夏季，
花园是必看景点。

小贴士!汉普顿宫花展!! 月 "#$"! 日"

在古老府邸背景下的摇曳生姿# 以及同时期

在英格兰西北部柴郡塔顿公园举办的英国皇

家园艺学会园林展!!月 "%$"!日"鲜活的园

林美景#让夏日更加明媚$

今年#切尔西花展将引入曙光展%香槟之

夜#以及轻歌剧#而今年的汉普顿宫花展将提

供预展夜#届时还会有绚丽的烟火表演$与此

同时#塔顿公园设有其独特的女士之夜#并且

有乐队和流动的表演者表演节目$

享
受
英
伦
之
夏 当太阳下

山后，还有比
英国户外更适
合消磨夏日的
地方吗？这里
有丰富的体验
等着您，带上
防晒霜，去享
受英伦之夏。
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