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! ! ! !从深圳通过我国第一部人体器官捐献立
法开始，中国人体器官捐献已走过 !"年，虽
然每年报名愿意做器官捐献的人都在增多，
但在深圳红十字会器官捐献办公室协调员高
敏看来，无论社会还是医护人员，对它的认识
还远远不够。

有人质疑家属卖遗体
#$$"年，高敏第一次接触到人体器官捐

献实例，%$$&年，她开始担任深圳红十字会器
官捐献协调员。像梁耀艺的妈妈遇到质疑一
样，不少器官捐献者的家属会担心世俗的目
光，经常有人担心地问：“这个事情我老家的
人不会知道吧，他们那边比较封闭，观念陈
旧，知道了会说得很难听。”前不久，高敏经手
的一例人体器官捐献，捐献者是一个年轻的
心脏病患者，由于最后是慢慢没有呼吸、心脏
停跳后才死亡，所以心脏等器官就不能捐献，
捐的是遗体和眼角膜。阴差阳错的是，由于他
家家境较好，捐献结束后，孝顺的姐姐为了安
抚父亲，为他买了一辆轿车。这个父亲将车开
回老家后，竟然被人指着后脑勺骂，说他“把
儿子的遗体卖了十几万，买了辆车”。
“他气得要命，打电话给我，要我帮他证

明清白，证明是无偿捐献。”高敏说。
做器官捐献协调员 &年来，高敏每一次

都要和有捐献意向的病人及家属一再沟通。
“器官捐献必须是所有的家庭成员都同意，有
很多人会有这样那样的疑虑，必须一一讲清
楚。”去年 '!月，高敏接触了一名因交通事故
去世的捐献者家属，捐献者的弟弟和两个儿
子都同意，经高敏了解情况后，他们又给捐献
者的父母致电询问意见，也获同意。结果正要
签署文件时，他一个在北方打工的弟弟赶过
来，不同意捐献器官，问了高敏很多问题，并
用智能手机录下问答的过程。最后，他在家人
的劝说下，也同意了。但正当医生过来确定情
况时，突然来了一个女士，问来问去，后来得
知是捐献者的前妻，她的反对掺和着家庭纠
纷令事情最终泡汤。

医生普遍缺乏认知
无论是一开始还是现在，由于医护人员

缺少对人体器官捐献和移植的了解，盲目操
作导致捐献失败的案例，屡屡发生。

%$$(年 "月 )*日，一位 %+岁的男子因

交通事故脑死亡，他的家属决定将他的器官
捐献。由于卫生部没有关于脑死亡判定的相
关条例，医院担心承担法律责任，便先请医院
的法律顾问介入。“植物人、脑死亡、深度昏
迷、浅度昏迷，讨论这些耽误了一上午的宝贵
时间。”高敏回忆，“心衰的病人很难维持，如
果不及时决定，寻找受益人，心脏就无法移
植，造成器官捐献的浪费。”

等到确认好了，再联系有移植资质的

医院。“这也要一家一家问，北京、天津、上
海……”确认北京一家医院有需要移植的病
人后，北京的医生立即往这边赶，谁知刚到机
场，就接到深圳这边打来的电话，说捐赠者心
脏已经停跳，心脏无法捐赠，不用来了。“最
后，只捐赠了肝、肾和眼角膜。

%,$-年的一例器官捐赠，捐献医院的医
生在负责维持捐赠者的心跳，结果等专门负
责器官移植的医生到场，才发现病人已经去

世一个多小时，医生大怒，质问“你是怎么维
持的？”。同样的事情在 %$)%年也有发生，后
来珍贵的人体器官已经无法使用，只好捐赠
遗体和眼角膜。
“我接到捐赠者家属的电话后，喊得最多

的就是‘你和医生说，万一到后面不行，一定
要上呼吸机，维持住他的心跳！’”高敏感叹，
很多医生对器官捐献和移植缺乏基本的认
识，这需要医疗系统普及教育，必须让所有的
医生都知道，对要捐献器官的病人，我必须做
什么，能做什么，这样才能使更多的捐献者心
愿达成，也使更多的人能够获益。

我国器官供需比!!"#

%$$"年，高敏还只是深圳红十字会的义
工，负责接听电话，并将内容告知红十字会的
工作人员。%$$"年 -月 %日，她接到湖北天门
一个叫王磊的大姐打来的电话，说她 )(岁的
女儿车祸去世，她想为女儿捐赠器官。当时红
十字会的工作人员正好都下乡考察去了，高
敏情急之下，到处帮她询问，终于联系上武汉
一个医学院的教授，前去帮她完成了心愿。
“年轻女孩的器官移植成功了，她的两个

肾在上海，肝到了武汉，救了 *个少年，她的
眼角膜帮助 .个患者重见光明（眼角膜可切
割移植）。”也许是这个光明的开端，让高敏忘
我地投入到人体器官捐献的事业中来。现在，
全国像她一样的协调员有数百人。器官捐献
争分夺秒，她随身带着所有的资料，随时准备
和生命赛跑。

永远充满干劲的高敏一边高兴地讲述着
我国人体器官捐献的历史和进步，一边又为
中国在这方面的落后感到焦虑。“起初只有深
圳在做，后来增加了 .个省，再后来增加到 ),

个省、)+个省，%,)%年 *月 %)日，中国人体
器官捐献试点工作会议召开，全国做人体器
官捐献的省市增加到 )-个。按当时的统计，
从 %,,"年到 %,)%年 *月 %%日，全国的器官
捐献者只有 %,&例，到了当年 ))月时已经有
",,例了，至今年 .月 %日，已有 )+,,多例。”
%,)*年，器官捐献已扩展到全国所有省份。
“更多的人在接受和理解这件事。”高敏

说，但是与美国、英国甚至中国香港和台湾相
比，中国大陆在这方面的发展还差得很远。我
国每年约有 *,万患者需要器官移植，而每年
器官移植手术仅有 )万例左右，供需比约为
)：*,，而美国等西方发达国家这一比例为
)：*。
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请一定帮他擦眼泪

无眠的时候，李群填了器官捐献的表格。
她还担心，“是不是办了手续就一定要那个？”

高敏回答她：“那不是，有的人十八九岁
就在我这边填资料了，现在还健健康康的，先
报个名而已。”

李群给家里人打了电话，然后开始填表。
耀艺的姐姐起初反对捐献弟弟的器官，她说：
“我想怎么可以那样，中国人都讲入土为安。”
但是，后来她也想通了，“妈妈都能接受，我为
什么不能接受？”

填到表格上“遗体”一栏时，李群停顿了
一下，问捐完了，遗体怎么办。高敏解释，也可
以捐献。李群又问，捐献遗体是干什么用的？
知道是对遗体解剖，寻找病因和研究治病的
办法时，李群说，那好啊，这样他就可以做更
多的事了。
“我就是想知道，他为什么会得脑瘤，我 .

个孩子，为什么只有他得，是不是我怀孕的时
候就种下了根？”

+月 .日，高敏回到深圳，找耀艺的父亲
签字。耀艺的父亲早在儿子入院后便赶到深
圳，这次去广州，他没跟去，一来考虑到花销太
大，二来以为到广州，儿子的病就能治好。高敏
在完善手续时，还没有将这些告诉医生，这些

表格是否用得上，还要看后面的救治结果。
这两天里，李群每天只能通过闭路电视

探望儿子。她仔仔细细地端详着屏幕里儿子
的脸，那时候他连眼皮都已经合不上，她看到
眼泪积在耀艺的眼窝里，或者顺着眼角流下
来。她眼圈红了，一再嘱咐护士：“我儿子好乖
的，请你一定帮他擦擦眼泪。”

就走那一步吧

+ 月 + 日中午 )) 时左右，回到广州的
高敏和李群去看望耀艺，耀艺眼睛上盖上
了块纱布，药物还在用着。两人便先回了
旅馆。

)%点半左右，李群的手机突然响起来，
“医院打电话来，说血压一直往下掉，赶紧到
医院里来。我们赶紧往医院里赶。”高敏说。

到了医院，高敏告知医生，孩子母亲有捐
献意向，如果救不过来，可以做器官捐献，请
器官获取团队安排。
“怪不得我这几天心里不好受，我已经尽

心了，如果救不过来，让我把他的骨灰抱回去
的话，我真的好不甘心。”李群哀叹，“就走那
一步吧。”

医生得到通知后，马上做各方面准备，将
耀艺转到手术室。.时 %,分左右，李群在“停
止治疗”的表上签了字。.时 *"分，))岁的梁
耀艺心脏停跳。医生进行器官活取手术。"时

)"分，手术结束。
医生为耀艺的遗体穿上小短裤、小衬衫

和凉鞋，戴上医用的小帽子，看上去，耀艺的
容颜一点也没有改变。参加器官获取的医生
分列遗体两侧，一起向耀艺的遗体三鞠躬，向
他的妈妈表示感谢。李群站在遗体一头，终于
忍不住放声大哭。

此时，深圳大学医学院“无语体师”的救
护车已经赶到广州中山大学附属医院的楼
下，等待迎接耀艺的遗体。在救护车旁，医学

院的教授再次向捐献者三鞠躬，向李群致谢。
高敏陪着李群乘救护车回到了深圳。李群回
家，孑然一身。

只要他们健康就好

耀艺的肝脏、肾脏和眼角膜移植给了好
几个病人。这让李群更安心，她本以为只能救
一个人。她原来想见见受捐者，但高敏告诉
她，捐献者只能知道受捐者的性别和年龄，连
姓名都不能告知。李群说没事，只要他们健康
就好。

耀艺的事被家乡的人知道后，有人骂李
群是“卖儿子的身体”，李群并不在意。她说，
我只在意他捐出去的成功不成功，那些小孩
有没有活下来。

李群没有想过为耀艺举行葬礼。但每次
她去买菜时，总觉得他在身边说，妈妈，这样
我喜欢吃，你买给我吃，我帮你拿。看着人家
差不多大的孩子去学校，就会想着，我儿子也
是这么跑着去学校的。

)"年前，深圳通过我国第一部关于人体
器官捐献法；)%年前，第一例通过红十字会开
展的公民逝世后器官捐献实施；%年前，中国
人体器官捐献管理中心在中国红十字会总会
设立。自 %,),年中国人体器官捐献试点开展
至 %,).年 *月 *)日，全国已累计完成捐献
)+))例，累计捐献器官 .*(%个。

愿更多的人接受和理解这件事
本报记者 姜燕
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! 耀艺生前用过的小电脑和最爱玩的奥特曼
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