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! ! ! !明天凌晨，巴西玛瑙斯球
场即将迎来英格兰队与意大利
队的焦点战役，然而，本该焕然
一新的球场草皮却仍是一场
“灾难”。

高高低低的草坪犹如波浪
起伏，本该是绿色的地方黄斑片
片。一侧球门的球网甚至还没有
搭好，这怎么看也不是即将迎来
两支欧洲豪门的世界杯比赛的
球场。外媒将玛瑙斯这糟糕的场
地称为“养牛场”，认为场地的状
态根本不能举办一场普通的球
赛，更不用说是世界杯死亡小组
万众瞩目的意英之战了。

当地组委会官员坦承：“我
们已经尽全力来挽救这片球场
了，我们已经开始实施一项紧急
计划，试图挽救球场，并且尽可
能地改善球场的状况，但是我认
为，到周末举办比赛时，场地条
件也好不到哪里去。”
但人们也不必担心，这片草

皮在电视上不会有任何破绽，因
为“机智”的巴西人已经想到了
一个令人大跌眼镜的方法来迅
速“改善”草皮的质量———给草
皮喷绿漆。所以，如果鲁尼在这
片草皮上滑倒后爬起来，脸色胜似“绿巨人”的
话，不要惊诧，那只是漆而已。
组委会官员解释说，玛瑙斯不便的交通是

罪魁祸首，没有道路，所有机械和材料都靠水路
运输。“我们没有肥料，没有种子，一切都变得很
难。”来自国际足联的发言人则为玛瑙斯竞技球
场的草皮糟糕质量进行了辩解，他说：“过去几
个月，这里的草皮质量已经有了显著的提高。来
自国际足联的相关专家已经对此表示了满意，
他们认为这里可以进行训练和比赛。”
不过对此英国人显然有不同的看法，一位

英格兰更衣室的助教在看了球场之后说：“球员
们应该在更好的球场条件下踢球，没人愿意看
到自己的球员被这样对待。”

本报记者 厉苒苒

欧洲球队难适应
“就像 !""#年时一样，高温天气很有

可能‘帮助’南美球队再次夺冠，而长期处
于干爽地区的球队或将在巴西再度折戟。”
英国《镜报》如此认为。

!""$年美国世界杯，%&!以上的温度
让习惯在干爽气候下比赛的欧洲球队都歇
菜了，德国、西班牙、荷兰等传统强队被挡
在半决赛外，而比较习惯这样天气的巴西
队在决赛中战胜意大利夺冠。那是被称为
世界杯史上最沉闷的决赛，没有一个进球，
之前的半决赛就热到抽筋的巴乔还把点球
打飞了。
“就像是在一个密不透风的室内球场

踢球一样，到处都能闻到烤焦的爆米花、热
狗的味道。”时任瑞士队主帅的霍奇森这样
回忆 '""$年。

汗水背心先测试
昨天，当大巴缓缓驶入玛瑙斯，英格兰

全队觉得很诡异，这像是一座“鬼城”。商店
全都关了门，甚至 ($小时营业的麦当劳也
关门了。等他们下车后，在宾馆迎接他们的
球迷，只有稀稀拉拉几十个。原来，当地人
全都在家里观看巴西队的揭幕战了。
这样的开端，看起来并不怎么美好。

“在丛林之中踢球，这样的机会一辈子
没几次。”门将哈特说，或许这只是场面上
的一些自我安慰的话吧。

通常，玛瑙斯的气温约在 )*!，看似
不高，但玛瑙斯的另一个问题是湿度，大约
从 +*,到 "-,。所以调节身体温度将是球
员面临的一个问题。专家指出，湿度会影响
出汗，出汗是非常重要的，因为它有助于调
节体温。
来巴西前，英格兰队在美国集训，为的

就是提前适应美洲高温。当时，全队发放了
一批汗水测试背心，让全队提前适应。该防
汗背心由拉夫堡大学设计，给球员量身定
做的。科研人员收集球员们比赛结束后球
衣上的汗水，分析该队员是否水土不服，以
及是否需要在运动饮料中加入适量的盐
分。
应对湿热天气，霍奇森有一套。当初执

教瑞士队的时候，在 '""$年美国世界杯
上，他用洗桑拿的做法，来帮助球员提前适
应闷热天气。

谈及明晨的比赛，霍奇森宣称，他的策
略是，让全队用更多能量踢球。现在的问题
是，踢了一小时后，英格兰还有多少能量？如
果上半场花更多的力气，那么下半场势必崩
溃。而众所周知，意大利善于打拉锯战，皮尔
洛中场的组织，会对其造成很大威胁。

桑拿跑步先适应
意大利主帅普兰德利绝对不想自己的

球队重蹈覆辙。去年联合会杯期间在北部
城市福塔莱萨一场比赛中，中场休息时有
&名意大利球员要求被替换下场，原因皆
为“中暑”。而今年巴西世界杯，意大利队所
有的小组赛都将在巴西北部进行。
现在，普兰德利未雨绸缪。备战期间，他

让体能师将跑步机和自行车训练机搬到一
个事先温度被调为 ))!、湿度为 .*,的桑拿
房中，要求队员们在这样的环境中进行身体
训练，模拟玛瑙斯的高温和高湿度环境。
意大利科研团队也建议队员在高温下

运动后，只将双手浸泡至冰水中，这比此前
队员们习惯的浸泡全身冰浴更快达到降温
的作用，这个方法最早用于救火队员作业
后冷却身体。

队员们在桑拿房进行跑步训练时，科
研人员还将测量心率和体能的仪器安装在
队员身上，以此来测定每个队员在高温下
的身体反应情况。而通过这些数据分析，普
兰德利可以清楚地知道哪些球员对于“热”
的敏感度较高，会考虑在炎热天气下合理
安排球员的上场时间，确保该队员的比赛
效率。 特派记者 陶邢莹
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亚马孙湿热天气成双方共同敌人

英意决战“禁忌之地”

! 英格兰队赛前进行适应场地

飞虫大如拳
头，蚊子携带感冒病菌，

瘦鲶鱼神秘出没……欢迎来
到亚马孙流域玛瑙斯。英格兰
主帅霍奇森称其为“禁忌之地”。
明天凌晨，在这片“禁忌之地”

上，英格兰携手意大利，奉献死
亡之组第一场战役。高温、湿
热，才是头号劲敌。


