
! ! ! !对这个问题，注重形体者说，我从
来不碰肥肉的；注重“舌尖”的吃货却
认为红烧肉等美味怎能不吃？而正规
医院的医师总是劝病人少吃肥肉，少
吃油，为的是减少心脑血管病的危险
性。因为各种饮食指南上都说，脂肪酸
要控制在总热卡 !"#以下，饱和脂肪
酸（$%&）在 '"#以下，有糖尿病等患
者更应在 (#以下，为的是预防动脉硬
化、心脑血管病、肥胖病以及一些“富
贵病”。

可是这些主流医学指南意见在
)"'*年 !月受到了挑战。美国《内科年
报》于 )"'*年 !月发表了英国学者为
主的一篇综述及荟萃分析文章，结论是
多吃多不饱和脂肪酸（+,%&），少吃
$%&并不支持上述的预防心脑血管病
的意见。也就是说，脂肪的种类并不重
要，可以多吃 $%&，即包括肥肉在内的
如猪油、牛油、奶油、奶酪等一些固态的
脂肪。这篇文章在心血管病专家及营养
专家中引起了轩然大波。

该文章分析了 )"'!年 (月以前发
表的前瞻性观察研究及随机对照研究。
有 !)篇对膳食中脂肪的观察性研究，
对象 -')*)"人，'(篇对血中脂肪酸测
定的研究，共 )-()'人。还有 )(篇是补
充脂肪酸的随机对照研究，共 '"-".-

人。这些观察研究中以 $%&高 '/!与低
'0! 相比，发生冠心病的相对危险性
（11）为 '2"!，而单不饱和脂肪酸（3,!

%&）为 '2""，长链 !4!+,%&为 "2.(，!4
5+,%&为 "26.，而反式脂肪酸为 '2'5。
在测定血中脂肪酸的研究中，以上数字
依次为 '2"5、'2"5、"2.*、"26*及 '2"-，但
这些数字的变异较大。在补充脂肪随机
对照研究中，对冠心病的 11，补充亚麻
酸为 "26(，补充 !4!+,%&为 "26*，补充
!45+,%&为 "2.5。以上数字中 !4!似
乎较好，反式脂肪较差，不过都没有达
到统计学上显著意义，因此作者得出以
上结论。

其实 $%&能引起冠心病的观点起
于上世纪 -"年代，一位姓 789:的美国
学者进行了一次很大的营养研究，即所
谓“七国研究”，在美日欧等 (国，近 '2!

万人参加研究后的结论。他以后又在美
国心脏学会的营养学会于 '65'年第一
次发表预防冠心病要减少 $%&的膳食
指南。美国农业部于 '6."年也提相同
意见。以后也有不少研究，多数是类同
789:的意见，少数是不同意。一般认为
在常温下固态的 $%&可能增加血中低
密度脂蛋白（;<;），以后形成动脉硬化

及冠心病是顺理成章的事。
因此至今为止，世界卫生组织

（=>?）、美国营养学会、加拿大营养学
会、英国营养学会、美国心脏学会（&!
>&）、英国心脏基金会、世界心脏联盟
等及我国的一些学会和各国官方都具
有这个同样的立场。

英国的文章在 !月份发表后，美国
哈佛公共卫生学院的营养科主任等学
者即发表了不同意见。他们认为该文有
多处严重错误和遗漏，因此会造成严重
误导，故不能听从其结论。例如有关 !4

5+,%&的 5个研究中有 )个是错的。该
文中提到 11"'2"，但实际上一个应为
"2((，另一个应为 "2!6。此外还举了不少
错误及一些得出减少心血管病的研究
未被收入。

英国文章的作者后来在网络版上
纠正了原文数据的 5 处错误，但仍坚
持认为这些勘误并不影响该文的主要
结论。

其实这些研究都不太容易，如一些
前瞻性观察多是问卷调查，答的都是食
品，并不直接是 $%& 或 +,%&，都可能
有偏差。此外，欧美膳食本来就是以肉
类为主的。美国前几年还风行过一种
&@ABC:饮食来减肥，就主张高脂肪高蛋
白低碳水化合物饮食。以后经过其他学
者复核，认为暂时能减肥，但长久后体
重会反弹。至于减少 $%&后以什么来补
充减少的热量也有不同的方式，一是以
+,%&来补足，另一是以增加碳水化合
物来补充，以上两种方式结果是不同
的，美国大多以 +,%&来补足。因此看
来此争论还会再继续下去。

至于我国，虽然目前对能预防冠心
病等的健康膳食的意见和国外主流医
学意见相同，膳食金字塔也主张减少
$%&。但是亚洲国家的主粮是谷类，与欧
美不同。

我国自经济改善后才逐渐增加了
荤菜，尤其是肉类，但心脑血管病似乎
也同时增多了。目前对英国文章的争论
尚未听到我国官方发表的意见。

总之，从目前来看，健康膳食主要
是热卡总量不能过剩，要适当增加运
动。至于饮食的种类，不能偏食，以多品
种、新鲜、自然食物为好。脂肪类中，!4
!+,%&是有好处的，反式脂肪酸越少越
好。至于 $%&，恐怕还不能增加，但为了
“舌尖”，对肥肉之类，浅尝辄止，还不是
不可能的。但今天要说多吃肥肉，还是
不合适的，您总不能让体重猛增、大腹
便便吧！

肥肉
究竟能否多吃

! 张家庆
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医苑 /

!张女士原是一名自信的白领，但自从生孩
子后，就不出去聚会了。原来，张女士自分娩后，
一旦咳嗽或大笑，就会有尿液无法控制地流出，
由于羞于启齿，她越来越不敢出门。在朋友们的
鼓励下，她到同济大学附属杨浦医院产科就诊，
发现原来罹患了典型的盆底肌肉功能障碍。

女性盆底由肌肉和筋膜组成，其就像悬挂
的吊床，在会阴肛门处会托起膀胱、子宫、直肠
等盆腔器官，维持排尿、排便和性生活快感等
多项生理功能，所以女人要像呵护肌肤一样，
呵护自己的盆底。很多女性尤其是在分娩过程
中，不可避免地对盆底肌肉造成了不同程度的
损伤，导致盆底肌肉松弛。而肥胖、咳嗽、便秘
等症状或泌尿系统感染，都会造成盆底肌肉的
功能障碍。轻者导致阴道松弛、性生活不满意
或小腹坠胀、尿频、便秘等轻度不适，严重者出
现尿失禁、子宫脱垂、膀胱脱垂、直肠脱垂等疾
病，影响生活质量，引起家庭的不和谐。

资料显示，我国已婚已育的女性中，*-#
都有不同程度的盆底功能障碍，6"#都有性生
活质量不高。
张女士在医院接受了一种名为 ,1?$DE3

盆底康复系统盆底功能的测定，并在产科医护
人员的指导下进行了肌肉康复训练治疗。
,1?$DE3盆底康复系统，是利用生物工程技
术、生物信息原理，凭借高科技的治疗仪，能为
盆底功能障碍的女性制定个性化的治疗方案。
通过针对病人采用个性化的频率、脉宽、强度
的电刺激和效果的生物反馈模式，结合独有的
&!反射和场景反射训练，唤醒患者被损伤的
盆底肌肉，达到增加盆底肌肉肌力和弹性，使
盆底功能恢复正常的作用。同时，产科整体化
的治疗，能增强阴道紧缩度，提高性生活质量，
并预防和治疗尿失禁、子宫脱垂等盆底障碍性
疾病。目前张女士已经健康出院，并重拾自信。

自去年 .月起，同济大学附属杨浦医院针
对产后 *)天的 !""例妇女进行了盆底功能测
定，其中大部分的产后妇女都有不同程度的盆
底功能受损，经过 '"次左右的康复训练后，均
显示盆底肌肉的收缩力及协调性明显增加，早
期而有效地预防了盆底功能障碍，远离了尿失
禁的烦恼。

!作者为同济大学附属杨浦医院产科副主

任医师"专家门诊#周三上午$周五上午"产后

盆底康复专病门诊%周三下午&

! ! ! !刘阿婆 ("多岁了，经常咳嗽，
晚上更加明显，有时咳嗽还会带着
胃里的东西往外反。在附近的医院
就诊很长时间了，各种口服药和咳
嗽药水也没少用，病情不仅没有缓
解，反而有哮喘发作，严重影响了
她的生活。王先生今年才 !"出头，
工作压力大，生活不规律，最近不
仅身体发福明显，而且经常早上起
来嗓子不舒服，总觉得喉咙口有东
西堵着咳不干净，自己上网查查觉
得是慢性咽喉炎，也没注意经常会
有酸水反到嘴里，原以为慢慢会
好，结果病情加重，嗓子一直都是
哑的。这两位患者到本院检查后，
都被确诊为胃食管反流病食管外
表现，经过正规治疗后症状完全得
到了控制。
什么是胃食管反流病？什么是

胃食管反流病的食管外表现？根据
最新的美国胃肠病学院的治疗指
南，胃食管反流病是指“胃内容物
反流入食管、口腔（包括喉部）或肺所致的症状
和并发症”，与以前的指南相比，这次的定义更
为准确和具体。明确提出胃内容物的反流不仅
引起食管受损，口腔、喉部和肺也会受累，这是
以前患者甚至很多非专科医师所忽视的，也是
一部分慢性咽喉炎、慢性咳嗽及哮喘久治不愈
的原因。

随着生活习惯的逐渐西方化和肥胖患者

的增多，胃食管反流病的发病率逐
年升高。但由于很多患者的症状比
较轻，特别是以食管外表现为主的
患者，有的食管受损的反流症状不
明显，胃镜检查正常，这些患者往往
容易被忽视。据文献报道，在慢性持
续不愈的咽喉炎患者中F 患胃食管
反流病的达 !*25#，但同时伴有反
酸、烧心等典型消化道症状者仅占
62)#。这就给此类患者的诊断及治
疗带来了许多困难。
对于胃食管反流病食管外表现

为主的患者，常规胃镜检查不一定
能发现异常。经常需要行食管 )*小
时 G>及 G>阻抗动态监测。根据监
测结果及与患者症状的契合度来最
终判断慢性咽喉炎、哮喘及慢性咳
嗽是否与胃食管反流病相关。
如果诊断明确，对于这类患者

的治疗应首先考虑改变生活习惯，
包括：减肥、抬高床头、高枕卧位、睡
前 ) # ! 小时禁食等。对于伴有典

型胃食管反流病烧心、反酸症状的可使用质子
泵抑制剂（++H）类药物治疗或手术治疗，对于
无典型胃食管反流病症状的则需考虑手术治
疗。手术治疗胃食管反流病是一种成熟的治疗
方法，其有效率超过 6"#。

'作者单位%复旦大学附属华山医院外科(

姚琪远为教授)华山医院胃食管反流疾病诊治

中心主任)每周四专家门诊&

告别松弛 做“紧致”女人
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