
! ! ! !发青春痘有非常复杂的
体内因素。人有多种体质，不
同的体质就会产生不同类型
的痘痘，比如冷痘、热痘和混
合型痘痘等。因此，祛除的方
法也各不相同，绝不能千人
一方。然而，目前市面上普
遍方法就是把清热解毒当
成祛痘的万能神器，什么样
的痘痘都离不开清热解毒，
误导患者服用各种各样名
目繁多的祛痘排毒的药或汤
剂。结果不仅仅痘痘没有根
本好转，反而越来愈厉害，甚
至把胃也吃出了毛病。这使
许多孩子和家长深感失望和

迷惑。
我作为一名长期从事专

业祛痘的专家，想说的是：要
使痘痘得到根治，就绝不能
盲目地使用清热解毒法，找
准体内根源，因人而异，用一
把钥匙开一把锁的方法调理
身体。解决好体内的问题才
是祛痘的根本出路。皮肤问
题不是孤立的，它是身体内
的一面镜子。痘痘长在表面，
跟源却在体内。只有把身体
内部调理好了，脸上的油脂、
毛孔粗大、痘印等问题就全
都不存在了。

上世纪 !"年代，我从医

院辞职出国深造，回国后专
门从事祛痘事业。#" 多年
来，我在研究青春痘与体质
的相互关系、内部体质调理
方面花了大量的心血，并
用之于实践，取得了另广
大痘痘患者满意的成效。我
的那一套外用内调、以内为
主、内外兼顾的方法，使祛痘
又准又快又好，让很多祛痘
无效失去信心的人重拾健康
和美丽！
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杰里专家祛痘电话 !
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! ! ! !经常听到一些中老年朋友调侃自己，
人还没退休，牙齿就已经陆续“下岗”了。而
研究发现，人类牙齿的实际寿命或有 $%&

年。人生经历风风雨雨，牙齿一生的道路上
也充满各种挑战，比如龋齿、牙周病。若保
护得好，牙齿几乎可以陪伴我们一辈子，虽
然这在以前是难以想象的。

牙不好"受连累的不仅是胃口

牙好胃口就好，牙齿一不好带来的却
不仅仅是胃口不好的烦恼。牙齿作为消化
系统的第一道关口，缺牙咀嚼，会加重胃
的负担，连累消化系统，特别是中老年人，
当牙齿缺失或牙列缺失后，人体的咀嚼效
果影响营养成分的吸收，严重的还会出现
消化系统疾病。当牙齿缺失较多时，口腔
关节也受影响，剩余牙齿将会有倾斜、移
位等现象，长此下去会出现面容逐渐塌
陷、影响发音，甚至会加重心血管疾病，阻
碍记忆力等。

种植牙"让牙齿永不退休的奥秘

口腔种植科主任王申表示，种植牙是
国际口腔界修复牙缺失的主流方式，也是
中外牙缺失者的首选。种植牙和真牙一样
有牙根和牙冠两部分，通过微创手术将与
人体骨质相容性极高的纯钛牙根，植入缺
牙区牙槽骨内。钛金属具有轻巧、坚固、不
生锈、耐腐蚀等特性，是临床医学上广泛应
用的一种材料。纯钛牙根与牙槽骨通过骨
结合连接，具有很强的稳固性，再在纯钛牙
根上安置特制全瓷或烤瓷牙冠，使得种植
牙就像真牙“长”出来一样，外形与咀嚼功
都能媲美真牙。

有分析表明，在发达国家，经种植牙

手术的人 ' 年存留率在 (')以上，$& 年
存留率在 (&)左右。但这些数字都只反
映了平均水平。许多种植牙实际比真牙
还要坚固耐用，在正常使用下，经过 $&

至 *&年后，只有极少数的人需要拔除这
些人工牙根。可以告诉大家的是，一颗最
早的现代种植牙，为缺牙者完美地服务已
超过 +&年。

认知误区容易延误牙齿修

复时机

很多中老年牙缺失者容易陷入认知误
区，从而影响口腔健康，降低了生活质量。
常见的认知误区主要有以下两种：
误区一!缺牙修复不着急"过几年也不迟

缺失牙相邻的牙齿失去制约，向缺牙
间隙发生倾斜、移位；缺失牙的对颌牙齿也
因失去咬合力刺激而向缺牙部位发展。口
腔种植修复科主任王申提醒读者：缺牙时
间越长，使缺牙修复难度增加，甚至丧失修
复条件，正常牙齿也会加速脱落。

误区二!等全部牙掉光"再镶满口假牙

当口内还有牙齿存在时，所镶的假牙
叫做局部义齿；当牙齿全部缺失时，所镶的
假牙叫做全口义齿，也就是百姓常说的满
口假牙。戴用全口义齿容易出现固位力不
足的缺点，也就是假牙不能稳定地位于牙
床上。如果患者以前从未佩戴过假牙，直接
佩戴全口假牙不容易适应，将会给日常生
活造成很大困扰。

! ! ! !王申 上海交通大学医学院口腔医学硕士"

曾在上海交通大学医学院附属第九人民医院口

腔种植科从事种植及美容修复工作近十年"现

任上海圣贝口腔种植科主任# 上海口腔医学会

口腔种植专业委员会委员$ 国际口腔种植学会

%!"!&会员$中华口腔种植专业委员会会员"多

次赴瑞士$意大利$日本等国家进修# 擅长微创

种植$即刻种植"精通牙美容"种植美学修复"烤

瓷全瓷修复"各类活动$覆盖义齿修复#

医生简介

! ! ! !本市各医院临床一线
医务工作者为广大就医人
群贴心准备“红包”———免
费专家咨询号，有需求的
读者可拨打新民健康工作
室热线：&%, -.%+/.*(.，
时间：周一至周五 ,&0&&-

,/0&&，端午假期休息。报
名截止日期：. 月 ,! 日
（周三）,%0&&，也可发送短
信“专家1姓名2联系方
式”至 ,'&&,(.,/!/ 报
名。

张淳 副主任医师

擅长!综合应用各种
新技术治疗各种眼底疑难
疾病、复杂白内障、疑难玻
璃体视网膜病以及严重眼

外伤。
宋蓓雯 副主任医师

擅长! 眼科常见病及
多发病的诊治；各种出血
性、缺血性及增殖性眼底
疾病的检查、诊断及激光
治疗；多种眼外伤的临床
救治；玻璃体视网膜疾病
的手术治疗。

吴鹏铎 副主任医师

擅长!对膝关节炎、颈
椎病、肩周炎及各种疑难、
复杂性骨科疾病有着独特
的治疗方法。

田建军 副主任医师

擅长! 多种微创技术
治疗颈椎病、腰椎间盘突
出症、椎管狭窄等。

祛痘不怕严重 内调立竿见影
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人没退休牙先“下岗”种植牙让牙“重返岗位”

专家：种牙需趁早

种植牙


