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! ! ! !我们身边涉嫌“过度包装”的东
西还真不少。“我经常为处理那些
包装伤透脑筋。”华女士是个素来
勤俭节约的“马大嫂”，她坦言逢年
过节的水果篮就是之一。水果还是那
些水果，“篮子”却越来越精致，里外
有几重精美的玻璃包装纸，还用各种
颜色的丝绸缎带打个“蝴蝶结”。

刚过去不久的端午节，粽子礼
盒形态各异，外包装有的用上了塑

料、瓦楞纸板，有的还用上了藤木、
金属。粽子吃了，外包装怎么办？

随着生活水平的提高，时下许
多家庭不同程度受到“美丽垃圾”的
困扰，“用之无法，弃之可惜”。

提倡朴素、理性的消费观念，对
不符合国家包装标准的商品进行
“卸妆”，以及倡议有关方面建立有
效回收利用包装废弃物机制……家
庭可以做点什么呢？

华女士给空水果篮找了个新去
处，放在厨房摆绿叶菜，“既通风又
美观，蝴蝶结则绑在大橱门上当装
饰。市民徐女士把许多礼品纸盒作了
重新规划，拆掉盒子里用来隔断的泡
沫塑料，正方形或长方形的纸盒放进
五斗橱抽屉里，分隔成若干个区域，
放衣物有的放矢、心中有数。

董先生喜欢喝茶，给各色各样
茶叶罐都安排了“新任务”：放药片、

放手机充电器、放硬币。
面对“过度包装”，如何减少浪

费，群众智慧表现突出。许多市民
认为，首先要“化整为零”，把一个
整体的包装拆卸、分解来看，每个
部分是否能够再派派用场。接下来
就是多动脑筋，打开网络，诸如“包
装盒变衣架”之类的再利用招数比
比皆是，只有你想不到的，没有你
做不到的。 本报记者 陈 杰

! ! ! !签到台上的小摆设全来自新娘
收藏，在婚礼上亮相后还要拿回去
布置新房；舞台上的背景是一块简
洁的背景布，让宾客的目光集中在
新人身上；不搭 !台，没有香槟塔，
没有超大的 "#$屏，更不放烟花，
这一场婚礼简单却不失温馨。
“签到台上布置的小玩意都不

是为了婚礼而购买的‘一次性用
品’，而是我们布置新房的装饰，这
次算是‘临时工’。”上周五，林晓静
在上海远洋宾馆内的一场婚礼，没

有时下流行的奢华，却在简洁中别
有一番个性。她告诉记者，这两年参
加了不少好友的婚礼，少则两三万，
多则十来万，但她和老公吴先生都
认为，这样的婚礼太过奢华浪费。
“节俭不代表简陋，尽管我们的

婚礼上没有大肆铺张，但自己亲力
亲为的细节更加温馨。”为了节省开
支，林晓静不但省去一些繁文缛节，
而且自己去批发市场采购。“有些婚
礼会特别定制背景板，因为印着婚
礼主题，不但只能用一次，价格也比

较高。我们就直接采用了简洁的背
景布，只要突出新人就可以了。”而
因为不搭设 !台，常见的 %个鲜花
路引也省去了。此外，除了主桌上的
鲜花由婚庆公司提供，其他宾客桌
上的布置都是新人自己去批发市场
购买的。一只玻璃小瓶子 &元，两枝
马蹄莲 '( 元，)* 桌婚宴仅需 &(*

元就拿下了花卉布置，比婚庆公司
两三千元的报价低多了。

就连司仪也是请的能说会道的
好朋友，既更加了解新人轶事，也省

下了一笔司仪费。林晓静说，再加上
礼服、婚车等的租借费用，最后仅花
费了 '万元左右。
“尽管婚庆费用水涨船高，但如

今也有一部分年轻人对于婚礼的要
求不是奢华而是简洁。”承办了林晓
静的婚礼的臻好婚典负责人向海容
告诉记者，特别是一些在外企工作
的新人，他们并不喜欢奢华婚礼，反
而提出要一切从简，这既考虑到节
约金钱和时间成本，也是一种生活
态度。 本报记者 张钰芸

! ! ! !近日，一则“瞬间降低夏天车内
温度 +!”的视频在朋友圈热传。随
着夏季到来，不少有车一族开始关心
怎么节约用车成本，讨论如火如荼。

白领李天英在大学路上班，上
周末气温陡然上升，汽车停放在一
处露天停车场 ,小时，车内温度飙
升至 ,'!。她按照视频教的方法，
将副驾驶窗户完全打开，然后把驾
驶座的门开关 (次，车内温度计显
示为 &,!。此操作的原理是利用拉

门的力量让热空气从车门这边出
去，外面的空气从副驾驶座进来。
“我不喜欢车内开空调，太费油，如
果有好的物理降温方式我都会试一
试。”也有网友提出，开窗跑几分钟
再开空调，这种方法虽然能降温，但
格外费油，不宜采用。如有时间，可
先开窗、开门散热，人不上车，过几
分种再全部关上，打开空调降温。

李天英尝试各类降温妙招，在
省钱中还能感受到情趣盎然。她试

过不少降温偏方，自制酒精喷雾
器、使用冰袋座椅等，但发现效果
不佳，且有副作用。有时贴上防爆
膜、遮阳板，简单实用。
良好驾驶习惯有助于节油。有

'-年驾龄的赵长安说，他开车从不
抢道、超速；开车时视野放远，上一
个绿灯刚过，就要观察下个交通灯
了，如果前方是红灯，就会放油门，
充分利用汽车速度滑行，而不是脚
踏油门到红灯前才刹车，不必重复

停车起步的费油过程；也不在车上
放杂七杂八的东西，自己更换类似
空气过滤器和雨刷等简单部件。
此外，市民吴先生从今年初就

开始采用“混搭”出行模式，平时上
下班坐地铁，只有周末出去玩才开
车。“养车成本主要是在油费，减少
用车频率，既健康又节省。”自从减
少用车后，吴先生觉得自己每天坚
持走路，身体状况更好了。

本报记者 叶薇

! ! ! !“现在晚上开空调，我会监督爸
爸设在定时睡眠状态。”协和小学
三年级学生千一争当“绿色小先
锋”，家庭节俭先从家用电器开始。
“上海是目前全国最爱买节能

家电的城市，市场变频空调的销售
比例比全国高了 '.个百分点，已达
到 %+/。”上海交电家电商业行业
协会秘书长韩建华举例说，“.*',

上海家用空调节能领跑者参评”就
有格力、美的、三菱电机、大金等 ',

个品牌的 +,个节能型空调入围。不

过，尽管“节俭用家电”的概念上海
人家一直都有，但作为大热天里的
“吃电大户”们，空调怎么打？冰箱怎
么关？洗衣机怎么用？还是有不少消
费误区有待更正。

! 空调 频繁开关最费电

有些人家为省电，经常把空调
时开时关，但其实频繁开关最耗电。
实际上，空调夏季制冷工作时，室内
温度每下调一度，耗电量就增加
(/0+/左右。所以酷暑白天用空
调，拉上窗帘遮住日光的直射，可节

电 (/1'*/；晚上睡觉时建议调至
.-1.+!左右，另外利用空调的睡眠
功能可起到 '*/1.*/的节电功效。

! 冰箱 !吃"得太饱也费电

夏天冰箱常会“吃撑”，然而开
门次数越多，箱内冷气外泄、箱外
“暖气”内漏，就会使箱内温度上升。
如果电冰箱每天开门次数从 '*次
减到 (次，一年可节电 '.1'(度；如
果每次开门时间从 %*秒缩短到 &*

秒，一年可节电 .(度以上。
! 洗衣机 不是水越多越好

洗衣机不但是上海人家的用电
大户也是用水大户。尤其夏天洗衣
频繁，怎样更省电更省水？专家指
出，洗衣前不妨先把衣物洒上洗衣
液或洗衣粉浸泡 '(1.*分钟，可提
高洗衣效果，也能节能 (*/。此外，
现在洗衣机厂商开发出了更多水位
段洗衣机，将水位段细化，洗涤功能
也可设定一清、二清或三清功能，消
费者完全可根据不同的衣量选择不
同的洗涤水位和清洗次数，既节水又
洗得干净。 本报记者 胡晓晶

化整为零 居家用品再利用

! !吃电大户" 夏令少!跑字儿"

! ! ! !鞋盒、硬纸板、饮料瓶……喜欢
收集这些东西是节俭持家的大妈还
是收破烂的？在 +*后女孩邹丽萍看
来，这些“破烂”，样样都是宝贝。只
要花点心思，这些被人遗忘在垃圾堆中
的废品就可变为实用的家庭宝贝。
邹丽萍的首个“变废为宝”改造

项目：把鞋盒从中间将三面剪开后
对折，再将对折的两半分别剪成两

个梯形后，用防水彩色纸糊在纸盒
外面。“这些结实美观的鞋盒稍做加
工，就是家庭中很实用的收纳盒。我
从高中就开始这么做，经久不衰。”

刚踏上教师岗位的她爱做手工
和画画，她最常用到的材料就是各
种废弃纸盒和饮料瓶，相框、笔筒、储
蓄罐都成为了她改造的重点。比如，
把废弃纸盒改造成相框，以盒子的纸

板做相框，再用彩色笔画几笔，把黏
土捏成各种形状黏在相框上，还可以
用纸板剪成各种形状贴上去。
“自己动手改造废品，不仅好玩

有趣，还能保护环境。”除了自己动
手外，邹丽萍还鼓励班级的学生动
手改造废品。一条破旧的牛仔裤，在
孩子们手中变成了零钱袋、手机袋、
笔袋；用过的调料瓶涂上颜料、贴上

水钻，变成了漂亮的花瓶；白色的卫
生纸筒芯做成了朵朵绽放的花，变成
了绚丽的立体画……

每当做出一件好玩的东西，她
都会拿给朋友看，如果朋友喜欢上
了某样东西，她也总是慷慨相赠。
“大家分享的同时，我还能传播低碳
环保的生活观念呢。”
实习生 吴晓雯 本报记者 叶薇

旧物!变身"工艺品

! ! ! !“这 &个月，我成功转卖 +*件
二手衣！”上海姑娘王凯是名时尚买
手，也是淘宝上的双黄钻买家。从逛
淘宝到卖二手闲置，王凯自称从“剁
手党”到“转手党”，不仅给自己多了
一笔收入，而且还让自家的“压箱
底”重新找到了“第二春”。
目前通过网上转卖、回收等方

式对用户家里的闲置物品再利用的

申城年轻人越来越多。在淘宝二手
平台上发现，简单几步就能上架个
人闲置。据统计，全国每天有 ++2-

万用户在淘宝二手平台上转让闲置
的宝贝，有 ,%.万件二手宝贝在寻
觅新主人。其中，上海是最爱买卖二
手宝贝的城市，上海人在淘宝上每
花 '**元，就有平均 &2+3元花费在
了二手商品上。

旧电子产品、旧家具……与日
俱增的“城市垃圾”中隐藏的价值，
正越发被重视，什么样的东西最能
进入“二手池”？调查显示：女装成为
最容易被抛弃的闲置，平均每 '**

件二手宝贝的发布中，有 .,件女
装、'* 件箱包配饰、( 件手机、, 件
母婴、,件电脑……

据淘宝二手平台负责人介绍，

在美国旧货生意已成为零售业增长
最快的部门，全美国共有 .2(万家旧
货店、代销点和慈善性减价商店。上
海阿姨隋云凤说，自己去年去美国的
女儿家住了 &个月，最爱的就是社区
周末的“车后备箱集市”，自己和小外
甥女一起边逛边买，既能淘到高性价
比的八九成新好货，又能教育孩子
节俭养德。 本报记者 胡晓晶

!压箱底"焕发!第二春"

! ! ! !“月入万元育儿花费依旧有压
力”，“养儿一年花费 (万压力大”，近
年此类新闻层出不穷，高涨的育儿开
销让不少 +*后父母们叫苦。去年刚
产一名女宝宝的吴颖却有一套省钱
妙招，分享和网购，就是两大法宝。
“这几套连体衣，还有一些婴幼

儿奶粉和纸尿布都是从我表哥家拿
来的，他家小朋友比我女儿大了 +

个月，穿了没几次的衣服，还没有吃

掉用掉的奶粉尿布都无偿‘支援’我
们了。”吴颖说，身边同年龄段的亲
朋好友这两年普遍生了宝宝，所以
不少婴幼儿用品都能互相分享。

除必需品，还有不少“奢侈品”。
“七八百元的吸奶器是同事用过的，
免费送我；千把块的小推车是同学
送的，婴儿床则是网购二手货，发票
保修卡一应俱全，前任主人用了两
年，就算小床有油漆气味也散光了，

更安全。儿童安全座椅是海淘的，要
比市场价便宜两三成，我们购买的款
式既能做摇篮，又能当安全座椅，使
用率更高。”吴颖说。
“婴幼儿用品价格高，使用时间

却不长，二手货大部分都是七八成
新的。如果需要自己购买的，我们也
会先去网上看看，货比三家。”吴颖
说，这些耐用品在她这里只是第二
站，今后还可能有第三、第四站。“只

要小床、安全座椅还坚固耐用，等到
我们的宝宝长大后，就能送给其他有
需要的父母，大大节省一笔开支。”

随着女儿渐渐长大，吴颖开始
琢磨在玩具上做文章。“我在论坛上
看到有玩具租借公司，既能让小朋
友保持新鲜感，而且也不占家里的
地方。”她还考虑把穿旧的小衣服剪
成一条条给女儿做布艺玩。

本报记者 张钰芸

不嫌二手货 乐做分享者

! ! ! !超支，超支，再超支，相信这是
许多人在装修过程中的共有经历。
如何将装修这一“无底洞”堵住，怎
样在装扮“小窝”过程中既节俭又大
方，市民、网友纷纷“祭”出高招、妙
招。正如一名网友所说，“对于装修
房子来说，花钱之道在于钱要花在
刀刃上，省钱之术在于从花钱最多
的地方着手。”

! 材料采购省钱有讲究“我
上个月刚装完房子，体会就是花钱
要有道，省钱要有术。”本月初，篱
笆网网友“历晴川”在网上用一则名
为“看姐如何文武全开斗装修”的帖
子分享了自己装修的“省钱经”。
“历晴川”讲述，自己家是 +-平

方米#除去公摊面积$，装修一共花
费了 '.万多元。“有人会说，你装修
也不便宜呀！我想说的是，装修的关
键不是一味的省钱，而是花对钱。”
“历晴川”认为自己在乎的是“性价
比”，花实惠价格买好品质。“毕竟这
是自己的家，不是出租。”
装修环节很多，包括装修公司、

施工方式的选择，装修材料的采购、
家电采购等等。材料采购，这也是装
修中花钱最多的地方。“历晴川”表
示，材料采购中，哪些地方该省，哪
些地方不该省，颇有讲究。

! 厨卫灯具可!挤水分"“历
晴川”举例，如，油漆涂料、地板等容
易挥发或含有有害物质的装饰材

料，一定要买大品牌，质量有保证，
这个钱绝对不能省。不能为了省钱
去购买那些劣质不环保的材料。
又如，电气线路的安装最容易

出现安全隐患，而且电气线路一旦
隐蔽后不容易进行检修，所以保证
电气材料的高质量至关重要。电线
应该尽可能的采用大厂的电线，这
样每一圈的数量及质量才有保障。
相比较而言，厨卫、灯具等装修

环节的利润空间较大，不仅可以自
己“挤水分”，还可以选择一些价格
适中的，质量一般都不会差。

! 加入业主群 !能团则团"

“+*后”网友“刘忻”的房子建筑面积
(,平方米，本来的装修全预算在 '(

万元左右，到最后省下近 ,万元。
“刘忻”以量房为例子，建议可

请业主群里同户型、同面积的邻居
发一张尺寸户型图，“至少不用一个
一个约人量房，耗时耗力。”“刘忻”
还说，别看一个小小量房的事，至少
约三家以上才好对比，住的地方离
新房毕竟也不是很近。
“第二招，不能等用时急着买，

一定给自己充足时间选择。”“刘忻”
表示，一开始就最好量好自家的房
屋尺寸，把自己新家需要添置的东
西列个清单，看到有搞活动（促销）
就下手，没有活动就静观其变，“十
多万元的家具、电器遇到打折，可省
下很多‘银两’。” 本报记者 杨冬

节俭节约 大家齐来赛妙招

装修节俭 货比三家 钱要花在!刀刃"上

驾车省油 行车好习惯 也能减成本

婚礼新办 亲力亲为 温馨不奢华

育儿省钱

包装节约

变废为宝

淘宝二手

! ! ! ! 节俭生活 # 养德

修身 $

空调温度上调到

!"!# 选择使用节电的

#$%灯泡#漂洗衣服的水

还能再利用%%这一些

生活点滴#有人十分重视#

有人不以为然$

其实# 节俭不仅仅

是节减#更多的#是一种

借鉴$

节水&节电&节约燃

气#家庭中的节约门道可

不少#衣食住行中都有小

窍门$ 只要应用得当#就

能为自己省下开销#为世

界省下资源$

当然# 节俭不是吝

啬#更不是抠门$ 现代生

活#既要节俭#也不影响

生活品质#这#才是生活

的智慧$

今天# 本报总结出

!节俭养德"一系列案例#

供读者诸君分享$您有多

少节俭生活的金点子&小

窍门'

如果有# 请大方和我

们分享您的生活小智慧#

将您的妙招发送到邮箱(

&'(&')*+,(*-,./01"23

4/5# 或者寄信到上海市

威海路 677号四楼# 本报

将一一甄选#评选出!节俭

金点子"向全市推广$

家电节能

本报今推!节俭养德"专题报道


