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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !! !月起#上海市第七人民医院

治未病科将开展第三届冬病夏治节

活动#今起开始接受预约#主要针对

人群为呼吸道类疾病$ 疼痛类疾病$

小儿科疾病$妇科类疾病$亚健康人

群等患者%

! "月 #$日下午 #&$$#上海中

医药大学附属市中医医院'芷江中路

#!%号( 将于门诊大厅由肺病科副主

任医师王丽新带来!冬病夏治防治咳

喘病"科普讲座%

! " 月 #& 日上午 '(&$$# 第二

军医大学附属长海医院 '长海路 (")

号(将于门诊一楼大厅由皮肤科主治

医师毕新岭带来!慢性荨麻疹"科普

讲座%

! " 月#% 日上午 ($&&$#上海

长征医院 '凤阳路 %(* 号 (门诊一

楼大厅由医学心理科主治医师潘

霄带来!焦虑症的心理治疗"科普

讲座%

! "月 #%日下午 #&+$# 浦东

新区公利医院 '苗圃路 #(, 号(在

门诊健康俱乐部由康复医学科带

来!如何保养你的脊柱'腰椎篇("

科普讲座%

! " 月 #* 日下午 (&&$-#&&+#

上海市第七人民医院 '大同路 &*)

号(将在专家门诊楼一楼由内分泌科

带来!糖尿病并发症"科普讲座%

! " 月 #* 日下午 #.$$)&.$$#

华东医院在医院 * 号楼三楼连廊阶

梯教室举办!骨质疏松防治"健康教

育讲座%

调查显示：1/3患病男羞于看病

不良习惯损健康 男人有病不再扛
" 贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !至今没有一种疾病像糖尿病那样，把疾病
教育的重要性提升到如此高的水平。其依据是
糖尿病教育提高了患者自我管理的能力，以及对
急慢性并发症的预防意识和感知能力；患者在随
访中体现了良好的自信和诊疗依从性。那么，就让
我们一起来看看上海市同仁医院西院（原长宁
区中心医院）内分泌科是如何贯彻执行的———

患者通过教育真正了解疾病
上海市同仁医院西院（原长宁区中心医院）

内分泌科在糖尿病健康教育方面深耕十余年，
积累了丰富的糖尿病社区管理和疾病教育经
验。内分泌科主任黄珊及其医护团队针对处于
不同病程患者的需求，采取糖友健康课堂、糖友
热线、糖友俱乐部、糖友小屋等宣教手段，提高病
人依从性和医患信任度，更难能可贵的是，在提
升糖尿病人自我预防的意识、降低并发症发生
率、改善患者的生活质量方面，获得了长足成效。
黄珊主任推崇教育亦为治疗的理念。她认

为，疾病教育应用在糖尿病———生活方式直接
影响病情转归的疾病上，收效显著。糖尿病患
者年龄跨度大，知识层次差异也大，对糖尿病不
同病程的认知千差万别。内分泌科开展具体教
育工作时侧重分明，面向门诊患者，一般采用每
月两次的知识讲座，集中开展饮食、运动、药物、
心理等主题教育，由内分泌科医生及糖尿病教
育专职护士主讲，许多患者风雨无阻前来听讲；
面向住院的急重症、并发症患者，则进行小班
化、个体化教育，针对性更强。无论手段和形式
如何变换，共同之处在于，传播通俗易懂、实用
可靠的防治信息，教授简便易学、操作性强的措
施方法。可以说，糖尿病“五驾马车”疾病管理
模式，教育堪比“马首是瞻”。

创新教具帮助理论走出深闺
“得了糖尿病能吃什么、不吃什么、吃多少、

怎么吃、为什么这样吃，病人都知道吗？”在内分
泌科主任黄珊看来，糖尿病患者最希望了解的
饮食营养问题，也是内分泌科医护人员在进行
疾病宣教时常说常新的话题。
根据临床反馈，经过这些年的疾病知识宣

传，大多数患者对饮食管理已略知皮毛，知晓基
本的饮食原则，但具体到每天摄入总量如何控
制、饮食结构怎样调整，患者在实际把握时仍然
有一定难度。为了方便患者量化操作，内分泌科
创新制作了糖尿病饮食罗盘，根据体重得出每
日热卡需要量，把主食、荤蔬菜、水果的热量进
行量化，转动罗盘即可等量转换。内分泌科还创
新制作了糖尿病扑克、糖尿病跳棋等教具，将先
进的理念、枯燥的知识融入家常的有趣的游戏
之中，成为糖尿病教育的一项创新。

糖友现身说法传播正能量
同仁糖尿病教育团队特别看重病人之间的

现身说法，在患者中推举教育宣传员，让他们主动
传播防病正能量，将自己的防病收获和体会与大
伙儿分享，容易引起共鸣，而且反响热烈。曾有位
患者用麦片、小米、黑米等五谷杂粮熬粥，注意不
放大米，口感不错，关键是升血糖速度慢，规避了
糖尿病人吃粥瞬时血糖上升快、血糖波动大的弊
端。另外有位患者在理解“吃七八分饱”时，总结
为舍弃最后两口饭，这个方法也被糖友们效仿。
同仁医院糖尿病教育团队对糖尿病教育的

深入和坚持将使更多的糖尿病患者和糖尿病前
期人群获益，更是和谐医患关系、体现人文关怀
的有效方式。

疾病教育是治疗糖尿病的一种方式 " 唐若雯

黄 珊

名 医 榜

! ! ! !上海市同仁医院西院 !原长宁区

中心医院"内分泌科主任 内分泌硕士

夏术阶
主任医师#教授

博士生导师

名 医 榜

! ! ! !上海交通大学附属第一人民医院泌尿

外科主任

中国医师协会男科医师分会会长$上海

激光学会副理事长#上海医学会男科分会主

任委员# 中华医学会泌尿外科学会常委$上

海市领军人才$*中华医学杂志+副总编辑等

擅长&泌尿外科疑难杂症#泌尿系统肿

瘤$结石$男科学$前列腺外科$微创外科%

! ! ! !上海医学会糖尿病饮食营养学组委

员$中西医结合内分泌代谢组委员$上海

糖尿病康复学会委员% 在糖尿病强化治

疗$ 急慢性并发症诊治# 甲状腺机能异

常# 肥胖及骨质疏松等内分泌疾病领域

有丰富经验%承担多项上海市课题$长宁

区糖尿病特色专病$ 长宁区糖尿病社区

干预特色项目等#申请上海市专利 #项%

专家门诊时间$周二上午

周三下午

! ! ! !新成立的中国医师协会男科学会公布
的调查显示，三分之一男性患上“男科病”
羞于看病。中国医师协会男科医师分会会
长、上海交通大学附属第一人民医院泌尿
外科主任夏术阶教授表示，许多人对于前
列腺疾病的认识存在误区。一部分人满不
在乎地误认为走路慢和排尿慢一样，都是
“正常”老年现象，不及时就医，其实经过合
理的治疗，老年人完全可以像年轻人一样
爽快排尿。而另一部分人则因为前列腺炎
症而坐卧不安。专家提醒，长期处于疲劳紧
张状态的男性，更应该随时留意自己的身
体变化。特别是整天“坐班”的男性，每隔一
小时尽量起来做些活动，会减少前列腺炎的
发病几率。

%慢前&盯上都市白领
如同自来水管的接头时间长了容易漏

水，人体前列腺也是如此。前列腺的前方与
尿道连接，后与膀胱沟通，左右射精管输精
管连接两侧的睾丸，形成前列腺特有的四
通结构，成为及时、精确调节排尿和性活动
“大管家”。正因为如此，不论是泌尿系统或
是生殖系统的疾病，如有炎症都可能影响
前列腺。

前列腺炎是最常见的男科疾病，也是成
年男性的常见病，统计显示约占泌尿科门诊
疾病的 !"!#$%!。夏术阶教授介绍，诱发慢
性前列腺炎的原因很多，主要是患者在日常
生活中的一些不良生活习惯导致的，比如吸

烟、酗酒、经常久坐、常憋尿、喝水少、缺乏运
动、过度纵欲或节制性欲等。泌尿系统的前列
腺炎如同呼吸系统的普通感冒一样，人们往
往是在身体虚弱的时候容易被感染。
此外，蜜月型前列腺炎是新婚男士最容

易患的疾病，新婚蜜月期间过度劳累、过量
饮酒也是引起前列腺炎的病因。夏术阶教
授建议新婚男士应注意休息，有规律地、量
力而行、合适为度，避免食用刺激性食物，
多饮水。

积极乐观远离心理负担
夏术阶教授表示，很多“慢前”患者常常

花费大量时间精力和财力“病急乱投医”，一
旦症状缓解仍不明显，在心理上会对治愈慢
性前列腺炎失去信心，严重影响了正常的生
活和工作。“如果患者能够重新审视一下自
身的疾病，会发现发病的症状波动，往往跟
情绪和精神状态也有很大关系，真正忙起来
症状就减轻，越空闲症状往往越重，比如看
自己特别喜欢的足球赛时，早把前列腺的事
给忘了。”专家表示，努力调节自己的心态，
保持积极乐观的生活态度，树立战胜疾病的
信心，对于很多慢性前列腺炎患者来说十分
必要。

据了解，慢性前列腺炎属于心身疾病，所
以发展自身兴趣爱好，进行适当体育锻炼对
于转移慢性前列腺炎患者的心理负担，消除
焦虑情绪，减少精神症状，大有益处。散步、慢
跑、做体操都是很好的运动形式。

! ! ! !慢性前列腺炎难治六大原因$

(/目前前列腺炎的病因$发病机制$病理

生理改变尚不十分清楚,

#/前列腺表面有一层脂质包膜#大多数

抗菌药物难以透过包膜#进入腺体#达到有效

的抑菌浓度,

&/前列腺位置较深#其分泌物要经前列

腺管排入尿道# 有些前列腺管与尿道呈直角

或斜行进入尿道#分泌物不容易排出#尤其在

发生感染时#易造成腺管堵塞#因引流不畅而

使炎症不易消退%

%/慢性前列腺炎常与精囊炎$尿道炎$膀

胱炎等同时存在#互为因果,

*/ 慢性前列腺炎多发于中青年男性#这

一年龄段正是性生活的频繁期# 性冲动可引

起前列腺的反复充血# 过频的性生活也易引

起细菌逆行重复感染,

"/慢性前列腺炎患者多试用过多种抗生

素$理疗及前列腺注药等#但不系统地使用抗

菌素#可使细菌产生抗药性,盲目的前列腺注

射及热疗可使腺组织硬化并形成瘢痕# 不利

于炎症引流% 加之患者多有不同程度的精神

紧张及焦虑# 这些都为前列腺炎的治疗增加

了困难%

相关链接


