
! ! ! !近年来，子宫肌瘤、卵巢囊肿、
内异症、肌腺症等发病率有增高的
趋势，子宫卵巢是女性的象征，患者
普遍面临如何治疗的选择，不少人
困扰于术后复发和流产、早衰、不孕
等。事实上，子宫卵巢不仅是生殖器
官，还分泌多种生理物质，参与人体
整个内分泌活动，患者应慎重应对。
子宫卵巢病为何高发？有哪些

非手术治疗方法？中医药治疗对那
些情况有优势？如何控制复发？如何
受孕？新民健康本周特邀知名中医
药专家为读者专题咨询，读者可拨
打 !"#$%"&'()#*（工作日 #(：((+
#,：!!）预约，截止日期：% 月 "! 日
下午 -时。

! ! ! !龟苓膏，经过数百年时光的淬炼，在今天，它
已经与健康生活息息相关。记忆中的龟苓膏有一
股别样的老上海味道，用料讲究，制作用心。需用
全龟、茯苓为主要原料，再辅以金银花、桑叶、红
枣、甘草、菊花等数种中草药慢慢熬制才算正宗。
洁白的青花瓷碗里，装着晶莹剔透的龟苓膏，薄
薄一片如琥珀，盈盈一杯胜墨玉。虽是方中多珍
品，偏偏浑然成一物。倘是看了已有几分心动，却
也罢了；偏偏不尝，是无法尽知这龟苓膏的妙处。
未曾入口，已有清香扑鼻，入得口中更是丝般化
去，香绕舌间，带着纯正中草药的微苦；到了喉
头，反有丝丝甘甜，落到肚中，直觉一线清凉，舒
爽难言。
潮湿、闷热的天气，最容易上火！心烦气躁，静

不下心，脸上起痘、口舌生疮、小便赤黄、大便秘
结、咽喉肿痛；脸肿了半边，张嘴吃东西都困难。
这种时候，就需要龟苓膏清热祛火了。相传它

最初是清宫中专供皇帝食用的名贵药物，由数种
中药熬制而成。南方天气闷热潮湿，特别到了夏季
人们喜爱烧烤之类的食物，煎炸或辣的东西多了，
难免上火。因此夏季最讲究清热解毒、除湿去热，
吃一些龟苓膏，有利于消除人体内的积热。
这个夏天，爱上龟苓膏。回家时形成一种习

惯———冲到冰箱前，拿出福高堂龟苓膏便躲进空
调房里，加些炼乳、水果，做消暑甜品，做午后零
食，一边吹冷气一边吃这冰凉的龟苓膏，多享受！
来自口中，因为爽滑的膏体。来自舌尖，因为清凉
苦甜的味道，来自心里，因为美味就这样被吃进肚
子里。心里身体里的暑气火气，也在这清苦的味道
里渐渐淡去。当然，由于龟苓膏属于寒性食物，因
此平时体质比较虚弱的人群也不能多吃。
点评：真正中草药熬制的龟苓膏凝冻易碎，色

泽呈深咖啡色，并非黑色。如果龟苓膏颜色纯黑，
要小心它并非中草药熬制，而是由黑凉粉做成。买
二送一本周结束。
咨询电话：-."(&&(#、)((+,"(+#*"(

! ! ! !颈椎，还是颈椎！经常听到朋友抱怨：
“颈部疼痛、酸胀不适，脖子都不知道放在
哪个位置才好了。”长时间伏案一族对此问
题都很头疼。目前很多上班族都饱受颈椎
病之苦，由于久坐不动，时间长了容易出
现腰酸背疼，颈肩疼，以前老年人的颈椎
病，现在竟成年轻白领的职业病。今天是
健康体验营开营日，体验营将针对各种热
门话题，“以身试法”，将自己的经验之谈
与大家分享。开营第一天就让我们直击颈
椎问题，先来聊一聊“究竟有哪些方法可

以预防颈椎病”。
颈椎病最早期表现以颈部症状为主。

具体表现为：颈部疼痛、酸胀不适，常在清
晨醒后出现或起床时发觉颈部不适。部分
患者颈部活动受限或强迫体位，个别患者
上肢可有短暂的感觉异常，不敢主动活动，
被动活动时疼痛加剧，休息可以缓解。由于
症状较轻，往往重视不够，以致反复发作而
使病情加重。如何预防才是关键。体验营推
荐在工作休息间隙，做一些加强颈肩部肌
肉的锻炼，以保护颈椎。具体方法为：在工
间或工余时，做头及双上肢的前屈、后伸及
旋转运动，既可缓解疲劳，又能使肌肉发
达，韧度增强，从而有利于颈段脊柱的稳定

性，增强颈肩顺应颈部突然变化的能力。
另外，还可以用佩戴护颈的方法来保

护颈椎。一些磁性健康护颈产品颇受青睐，
如佰和优活磁性健康护颈，不仅携带方便，
而且可以边工作边保护颈椎。磁性护颈产
品结构设计也非常合理，外形和大小跟
我们一般冬天用的围脖差不多，可以紧
贴颈部的使用部位，使用几分钟后后颈
部位开始发热，帮助颈椎放松。这是因为
磁性护颈产品内部（紧贴后劲部位）分布
有 -根 #&(/0高端稀土柔性三联永久磁
条，运用磁场三联叠加的原理，使空间磁
场穿透力增强，1、2极性均匀分布，达到养
护效果。

责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A312014年6月18日 星期三

/互动

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性疾
病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕
色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会蔓延传
染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。灰指甲
难治是由于多种真菌感染，寄生在甲板内，潜
伏期长，不易杀灭。过去为解决指甲外搽给药
渗透吸收困难，只好采用拔甲、腐蚀包扎的方
法，给患者带来较大的痛苦。灰指甲顽固难
治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺

堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂（304），专业治疗灰指甲！该药采用专利
技术对真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌
体蛋白质变性后死亡，同时能软化角质层，有
效增强药物的渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、
无痛苦，简单又方便。每天一次，在局部形成
长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊甲牌复方聚维

酮碘搽剂国药准字（5-"!"!-*'）治甲癣有良
效，有信心！请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌
复方聚维酮碘搽剂”-%元6盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店、淮海路各药房、静安区各药房 新闸路
.-*,号 虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家
汇各药房 长宁：得一各药房 闸北：平顺路
.--号 普陀：中山北路 "*''号及复美各药
房 浦东：上南路.!,.号、养和堂各药房、惠南
镇城东路 "%&号 杨浦：长海路 *%'号 宝山：
牡丹江路各药店、友谊路 ""*号 闵行：江川路
")"号、莘朱路 .-"号 松江：余天成各药店 嘉
定：博乐路 .%%号 金山：卫零路 ,-.号 奉贤：
解放中路 "!号 青浦：城中东路 "%% 号 崇
明：东门路 .,&号等全市各大药房有售。

批准文号：黔药广审（文）"!.*.!!.)*号
上海备案号："!.*年 .!月 "*日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买 电话 7

%!&*!-*,

灰甲不灰心，治疗选国药

! ! ! !康复期应该怎样治疗？这是患者和家属
常常感到不知所措的问题。一般来说，肿瘤患
者在常规治疗后，可继续接受康复期中药治
疗，康复期治疗对整个肿瘤治疗期内起到非
常大的作用。对此，新民健康工作室为肿瘤患
者送出 *!个免费专家咨询号，特邀肿瘤专家
王振国主任医师现场为患者答疑解惑，有需求
的读者可拨打新民晚报健康工作室热线 !".8

-))%#(-%（工作日 #(7((+#,7((），或编辑短信“咨
询9姓名9联系方式”发送到 .-:::-)%'"%报
名。活动时间：%月 ""日（本周日）
那么，康复期究竟该如何治疗？专家表

示，患者一般会选择放、化疗，以防止癌细胞

继续扩散和转移。然而，放化疗的有效剂量和
度计量非常接近，常常“敌我不分”，即癌细胞
和正常细胞一起被杀死，残余的癌细胞仍可
以通过淋巴或血管向其他组织器官转移。有
时，还没等把体内的癌细胞全部杀死，人体就
会因严重的毒副作用而衰弱。另一方面，癌细
胞容易对化疗药物产生抗药性，往往开始使
用有效，多次使用后基本无效，极大地限制了
化疗药的抗转移效果。王振国主任医师认为，
康复期的患者，在检查各项指标有异常时可
用中药治疗，一般每个月服用 .:天抗癌中药
较好。如果人人都重视康复期的维持治疗，延
续生命将不再是奢望。

肿瘤康复期该如何治疗
新民健康送出30个免费肿瘤专家咨询号
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上班族，请保护你的颈椎
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! ! ! ! %月 .%日，拜博口腔医疗集团和联想
控股股份有限公司达成战略合作，双方在企
业发展框架思路、核心价值观和文化理念契
合的前提下，将依托和借助各自的管理资
源、品牌价值、市场体系、资产增值等优势，
实现深度融合和互惠共赢。此番成功“牵
手”，将助推拜博口腔医疗集团向业界第一
品牌进军。
“联想控股战略投资拜博口腔医疗集团

签约仪式”发布会在北京钓鱼台国宾馆隆重
举行。联想控股股份有限公司总裁朱立南，
拜博口腔医疗集团董事长、总裁黎昌仁分别
代表双方签约。同时宣布拜尔口腔医疗集团
更名为拜博口腔医疗集团（英文7;<;3），并
携手中华口腔医学会正式启动“全国种植牙
免费救助公益行”活动。

原卫生部副部长、中华口腔医学会第
一第二届名誉会长、中国医院协会名誉会
长曹荣桂，中华口腔医学会会长王兴，副
会长刘洪臣等领导以及拜博口腔医疗集
团形象代言人田亮等嘉宾见证了这一重
要时刻。
签约仪式完成后，拜博口腔医疗集团董

事长、总裁黎昌仁与原卫生部副部长、中华
口腔医学会第一第二届名誉会长、中国医院
协会名誉会长曹荣桂，中华口腔医学会会长
王兴一起宣布，拜博口腔医疗集团携手中华
口腔医学会“全国种植牙免费救助公益行”
活动正式启动。在此次活动中，将在全国为
对社会做出过特殊贡献的人士提供免费种
植牙医疗服务，并计划将此活动发展成为长
期的公益项目。

药食同源 十种中草药熬制

清热降火气
福高堂龟苓膏买二送一
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拜博口腔医疗集团和联想控股“牵手联姻”

联想控股跨入医疗服务领域
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肌瘤囊肿
不想手术怎么办!
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体
验


