
! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍!日前，上海市轮滑
俱乐部走进黄浦区阳光学校，为近百名智障儿
童表演了精彩的花样轮滑节目，让他们感受运
动带来的别样快乐。参加此次表演的 "#名运动
员都曾获得国家和国际比赛冠军。扇子舞、健身

操、爵士舞等特地编排的节目将高超的花样轮
滑技巧和“茉莉花”等优美的音乐巧妙融合在一
起，兼具艺术观赏与技巧性。此次公益演出是他
们用成绩回馈社会，为现场的少年儿童们送上
别致的儿童节礼物。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）由闵行区各机关单位
青年组成的无障碍电影志愿者讲解团日前走进
莘庄社区，为视障残疾朋友讲解电影，来自周边
小区的 $%多位视障残疾人受益。这标志着区内
机关青年志愿者文化助残服务活动正式启动。
本次活动由闵行区机关党工委和区残联联

合举办，今年 &月开始招募志愿者，并开展了为
期 $个月的培训和实践。活动旨在丰富社区视
障朋友的文化生活，同时培养机关青年干部助
残扶残的志愿服务精神。今后，志愿者讲解团将
分组每月定期进社区，为残疾朋友提供“家门口
的电影文化服务”。

! ! ! !近日，上海黄浦区青少年科技活动中心
里，音乐声与欢笑声交织。在音乐总监雅尼

克·涅杰瑟贡的带领下，费城交响乐团的音乐
家们与天使知音沙龙的自闭症儿童练习互动
式音乐演奏，并给自闭症儿童乐手提供专业
指导。 本报记者 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 孙云）本市各区县残联正在
开展教育实践活动，并针对基层残疾人反映集
中的问题落实整改。记者从宝山区残联获悉，不
少残疾人反映参加市级健康体检路程较远，出
行不便，且名额不足。对此，区残联决定开展区
内定点及上门体检服务，以满足残疾人需求。

宝山区现有持证残疾人 &'"万余名，其中，
&(%%余人每年可参加市残联组织的免费体检。
今年初，宝山区残联开展需求调查后，另行安排
"")*名残疾人参加区内组织的体检，并与区内
康复医院开展定点体检，对重度残疾人提供上
门体检服务。首批体检服务已在吴淞地区启动。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）上周五，学尔森
教育集团在喜迎十周年庆的同时，挂牌成
为上海市残疾青年职业见习基地。记者从
上海市残疾人就业服务中心获悉，学尔森
基地是今年上海新建的第 )家市级残疾
青年职业见习基地，至此，上海已建成 &"

个市级和 ")个区级见习基地，预计今年
将提前完成全市新增总计 #%家见习基地
的“十二五”目标。

!"年实训#"""人
上海现有处于就业年龄段的持证残

疾人 "+'"万人，自 &%%$ 年开始，市残疾
人就业服务中心推出上海市残疾青年职
业见习基地建设计划。"%年来，共有约
$%%%名残疾青年参加实训，在显著提升
职业能力和竞争力后，其中逾一半青年顺
利就业，大多数被见习单位留用，还有一
些则被推荐到同行业的其他单位。
例如，全市第一家见习基地麦当劳公

司累计已招募 ")%名残疾青年见习，其中
留用 ),人，另有几十人分散到其他餐饮
企业就业。大金空调（上海）公司从 &%%(

年最初的 ,名听力残疾员工扩展到现在
的 ))名残疾员工，就业率达到 ,+-。

在岗发挥更大能量
实现较高的就业率，不仅因为这些参

与企业具有较高的社会责任感，为残疾青
年开发并度身安排合适岗位，更因为残疾
青年的能力在见习中得到大幅提升，也表
现出了超乎常人的认真和进取心。学尔森
集团此次成为市级见习基地，与之前招录
&名听障员工的突出表现大有关系。海神
诺富特大酒店的人事主管也说，因为输送
给关系企业的五六十名残疾青年表现很
好，所以，这些企业的人事主管也经常感
谢他们成为集团的“人才蓄水池”。曾在麦
当劳公司工作的一位高管在接触了这些

残疾青年后，不断牵线搭桥，推荐成立红
星美凯龙等新的见习基地。

市残疾人就业服务中心副主任赵伟
时说，最近推荐了一名在华东政法大学就
读工商管理专业的大三学生到大金公司
担任见习文员，最初见到他时，觉得他十
分内向，不善交流，就业志向也有些不切
合实际；几个月后再见到他时，小伙子似
乎变了个人，不仅主动与赵伟时打招呼，
谈起企业管理和个人发展也头头是道，更
加适应职业发展需求。

岗位多元收入增长
提升了能力的残疾青年们在岗位上

发挥出更大能量，使自己的就业道路更加
宽阔。例如在大金公司，他们从最初集中
在包装流水线操作，扩展到如今的设计、
人事管理、财务等多个岗位，工资也增加
到每月五六千元。而且，见习基地的行业
和岗位类型也不断拓宽。即将挂牌成立的
金山廊下果蔬园艺公司见习基地就改变
了以往郊区种植业给人的传统印象，不再
是安排果蔬种植等劳动力密集型岗位，而
是开发出网络营销和社区配送等新型岗
位，将居家就业、社区就业等结合起来，更
适合具有较高学历的市郊残疾青年在社
区工作。
今年起，残疾青年见习基地发放给见

习学员的生活费补贴从原先规定的当年
城镇职工月最低工资标准的 )%-提高到
月最低工资标准的 *%-，使得见习期间
的待遇有所提高，大家参与职业见习的积
极性更高。今年下半年，市残疾人就业服
务中心还计划引入第三方评估机构，建立
见习基地的评估指标体系，对岗位要求、
带教计划、就业跟进、见习成效等进行科
学考核，使基地运作更加规范、可持续，推
进更多残疾青年能在同一起跑线上与健
全人平等竞争，破解就业难题。

! ! ! !上周五，天下着雨，匆匆扒了两口早饭，
)&岁的宫明华就撑着伞从浦东川沙镇的女儿
家出门了。郊区风大，刚出家门，雨伞就被吹
翻，女儿见状劝说：“今天不要去了，又不是上
班，偷懒一天没关系！”宫明华认真地回答说：
“不行的，阳光家园的学员们都等着我上课，
我怎能不去？”两小时后，宫明华准时出现在
奉贤区四团镇残联阳光家园。与往常一样，宫
明华一路上换乘了三辆公交车。

*年来，宫明华雷打不动去阳光家园当志
愿者，自掏腰包的路费就花掉了几千元，付出
的精力和时间难以计数，不过，她乐在其中，
甘当大家的“宫妈妈”。

继承家风热心助人
宫明华是抗日烈士的后代，爷爷和大伯

都是开办私塾的教书先生，他们不仅不收贫
困生的学费，奶奶还经常把拉黄包车的穷苦
人带回家，让他们吃饱饭，换上新衣服。宫明
华继承了优良家风，一向不计个人得失。

",+%年，宫明华插队落户来到安徽淮北
农村，不怕苦不怕累，多次被评为先进，并光
荣入党。她的事迹不仅上过安徽省的报纸，务
农故事和大幅照片还在上海大世界的上海下
乡知青先进事迹展览会上展出过。退休后，她
把参加慈善和公益活动作为一件大事，连续
数年资助江西和安徽的两名困难学生，又在
家乡奉贤出资 ".*万元铺路。

&%%#年，她和爱人买房定居奉贤四团镇
张家村后，就加入了村里的平安志愿者巡逻
队和宣传队。&%%)年，四团镇阳光家园成立，她
看到 (%余名学员都是需要帮助的残疾人，于是
主动报名当志愿者，去教文化课、出黑板报。

耐心传授生活技能
原本五音不全的她，为了教课，反复跟着

电视里的音乐节目演练歌曲，带着学员们一
起唱红色歌曲。智障学员的接受能力弱，要一
句句反复地教，一首歌要学上一个月，宫明华
却从不焦躁埋怨，而是耐心地在黑板上一句

句地写、一句句地领唱。如今，《闪闪的红星》
《我爱北京天安门》等成了学员们最喜欢唱的
歌曲，他们还希望再多学几首。唱完歌，宫明
华还播放碟片教大家跳广场舞、交谊舞，让他
们在美妙旋律中促进康复。

谁有了一点进步，宫明华就在黑板报上
写一笔，让他们看到自己的成绩，重拾信心；
谁调皮捣蛋，宫明华就找他谈心，看看他最近
是否遇到了什么困难，鼓励他安心学习；谁欠
缺生活技能，宫明华会一笔一划地教他们简
单算术，学会买东西找零、去超市先寄包等生
活常识。如今已经有学员学会算账、写信，能
开杂货铺养活自己了。

课外也是!宫妈妈"

不仅在课堂时间悉心帮助学员，课堂以
外的事，宫明华也要管。

$%多岁的小陈和父亲一起生活，父亲管
不住他。每次傍晚在村子里看到小陈，宫明华
总会问一声“吃饭了吗”，给他买几个包子；下

雨天看到他只顾着玩，连伞也不撑，宫明华就
带他回家换上干衣服。后来，父亲把小陈送进
敬老院，智力低下的他跟老人合不来，还打了
架。宫明华听说后赶过去，带着他向老人道
歉，说服两人握手言和，又劝服陈父把儿子接
回家，仍旧每天送他到阳光家园学习。

陈父去世后，宫明华看到他家里脏得一
塌糊涂，水池里堆满脏碗，被褥油腻发黑，便
经常带着几个学员一起帮他打扫卫生，手把
手教他烧饭做菜。如今他已经学会简单烹饪，
知道定期清洗被褥，家里比过去整洁多了。虽
然智商不高，但小陈很清楚“宫妈妈”对他好，
每次碰到她就要拥抱她，逢人就夸“宫妈妈”。

爱戴宫明华的学员很多，学员们经常打
电话向她诉说心事，每次宫明华都会挂断电
话回拨过去，帮学员节省话费，有时一聊就是
一个多小时，她的话费每月都要付一两百元。

有一次，一个学生突然不来阳光家园了，
她骑车一个多小时辗转找到他家，这才打听
到他受父母吵架刺激旧病复发，住进了精神
卫生中心。宫明华赶紧带上衣服、书籍和食品
去探望。见到宫明华，孩子可怜巴巴地说“我
想宫老师”，让她鼻子一酸。回到奉贤，她又找
到学生的父母，告诉他们，儿子在医院里还在
念叨父母的好。讲到动情处，三个人一齐抹眼
泪。最近，孩子病情稳定了，父母准备把他接
回家，再送到阳光家园，为此，宫明华还专门
去找过居委书记，希望争取给孩子安排一份
工作。其他学员知道后都很感动，宫明华却
说：“你们都是我的小宝贝。”

本报记者 孙云 通讯员 祝天泽
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! ! ! !雷打不动去阳光家园当志愿者!!"岁的
宫明华 #年来把学员当家人"""

!你们都是我的小宝贝"

好表现赢得好口碑
好口碑换来好待遇
市级残疾青年职业见习基地增至 "$家

星星孩子学演奏

定点体检上门体检 宝山区服务更多残疾人

给视障者讲解电影 闵行区机关青年志愿助残

为智障儿表演花滑 市轮滑俱乐部办公益演出


