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! ! ! !上海交通大学医学院附属仁济医院
生殖医学科 !""#年成立，十余年来实现
了交通大学医学院系统多个零的突破，如
首例第二代（单精子卵胞浆内注射）试管
婴儿妊娠成功、首例绝经期妇女供卵试管
婴儿妊娠成功、首例冷冻胚胎移植妊娠成
功、首例冷冻卵子妊娠成功，首例第三代
（种植前遗传学诊断）试管婴儿妊娠成功。
至今已出生健康后代近 $%"""个。经过不
断开拓创新和蓬勃发展，在生殖医学领域
建立了一整套科学而先进的基础研究与
不孕不育临床治疗体系。特别是 !"$&年
'月生殖医学科顺利搬至仁济北院后，给
学科的发展提供了一个更大的平台，也为
患者提供了一个更好的就医环境。根据市
卫计委统计数据，!%$& 年仁济医院生殖
医学科开展辅助生殖技术总周期数近
$%%%% 周期（包括试管婴儿和人工授精
等），位居上海第一，妊娠成功率亦位居全
市第一。

基础科研临床共举
据世界卫生组织评估，每 '对夫妇中

约有 $对夫妇存在生殖障碍。原因复杂
多样，有相当数量的不孕不育最终需要
采用医疗辅助手段实现妊娠的目标，包
括人工授精和体外受精(胚胎移植及其
衍生技术。特别是有遗传缺陷的育龄夫
妇，不论是否不育，都可采用辅助生殖技

术的供精、供卵或胚胎移植前遗传学诊断
等方法，切断导致遗传病发生的有缺陷基
因与异常染色体和后代传递，保证生育健
康婴儿。

生殖医学是一门基础与临床相结合、
多学科相互交叉、相互渗透的新兴学科。
拥有市级重点实验室，仁济医院生殖医学
科的任务除了开展不孕相关疾病的病因
学基础研究和临床诊治研究，提出诊治新
思路和新方法以明显改善这些疾病的预
后外，更为重要和具有可持续发展的是如
何在基础研究领域有所建树，在国际级水
平的竞争中具备影响力。其围绕“女性生
殖障碍疾病机制、辅助生殖相关优生技

术、男性生殖健康与生殖障碍疾病机制”等问
题展开了深入研究，获得了一系列成果。

严格把控适用人群
仁济北院投入使用后，开展的治疗项目涵

盖了所有不孕不育诊疗技术，包括：（$）体外受
精(胚胎移植；（!）卵胞浆内单精子注射；（&）
胚胎玻璃化冷冻；（)）囊胚培养；（*）辅助孵
化；（+）卵母细胞体外成熟；（'）卵子冷冻；
（,）供卵试管婴儿；-./多胎减胎术；-$%0供精
和夫精人工授精；-##0 睾丸附睾显微取精；
-#!0与不孕症有关的宫、腹腔镜手术；-#&0胚
胎植入前遗传学诊断。同时，从临床到实验
室，各项临床路径和技术操作流程更加规范，
临床成功率也有了较大提高（主要指标提高
幅度在 *(,个百分点）。
近年来，为构建“健康上海”、“和谐家庭”，

实现“人人享有生殖健康”的目标，市卫计委设
立了公共卫生体系建设三年行动计划。仁济医
院生殖医学科被纳入该行动计划。该项目计划
建立 *个共享平台：伦理管理信息平台，确保
辅助生殖技术安全、高效的运作；建立生育力
保存平台，完善生殖保障体系；建立第三代试
管婴儿平台，防止遗传疾病垂直传播和预防子
代出生缺陷；建立综合诊疗平台，优化卵子质
量，规范男科诊疗路径，提高辅助生殖技术安
全性与成功率；搭建人才梯队培养平台，建立
高素质的医疗和研究队伍。目前 *个平台建设
已基本构建。

仁济医院北院为不孕不育家庭圆梦———

追溯近10000个新生命的起点

! ! ! !! !月 "!日上午 ##!$$"第二军医大学

附属长海医院#长海路 #!%号$将于门诊一楼

大厅由血液内科主治医师王丽炳带来 %真菌

感染的治疗&科普讲座'

! !月 "&日下午 #!'$" 上海中医药大

学附属市中医医院(芷江中路 "&(号$将于门

诊大厅由儿科主任医师薛征带来 %小儿冬病

宜夏治&科普讲座'

! !月 "%日)"*日"%"$#(上海瓣膜成

形技术研讨会&(暨 "$#(瓣膜成形技术学习

班$ 将在上海交通大学附属胸科医院会议中

心(淮海西路 "(#号$举办'

! !月%饮水宣传周&期间"浦东卫监所

监督员深入居民小区发放饮水相关宣传折

页"重点介绍饮用水卫生知识"并现场开展快

速检测观摩活动"提高居民供水卫生知晓率"

并监督小区物业整改情况复查" 确保居民饮

水安全'

! &月 #日上午 #$!'$" 上海长征医院

(凤阳路 (#+号$门诊一楼大厅由血管外科主

治医师吴永发带来%静脉曲张的诊断与治疗&

科普讲座'

! &月 #日下午 "!$$" 浦东新区公利医

院(苗圃路 "#*号$在门诊健康俱乐部由消化

内科副主任医师李波静带来%便秘&科普讲座'

"

!袁蕙芸

! ! ! !你相信吗？路遇心脏病突发时，手机可传
授“救命术”；牙刷摇身一变成私人口腔管家，
在刷牙时实时指导……随着医疗信息化的快
速发展，智慧医疗正慢慢步入人们的日常生
活。第三届亚洲移动通信博览会日前在沪举
行，笔者的亲身体验再次证明，智慧医疗且行
且近，离我们生活不远了。

事故当前手机面授!救命术"

公开信息显示，!%#%年，全国仅发生的道
路交通事故就造成 +*!!*人死亡。灾难随时
有可能就在人们身边发生，但紧急救援知识
并不普及，面对有人突然昏倒，你怎么办？实
践证明，急救重在最开始的黄金 *分钟，坐失
良机或错误施救都会造成不必要的死亡或严
重残疾。当专业救援队员还没到达或无法到
达的时候，开展妥善的自救和互救对于保全
生命和降低伤残率都至关重要。然而并不是
每个人都接受过急救培训，不懂急救该如何
救人？

新亮相的一款日本开发的急救辅助智能
手机应用软件，涵盖了全面的现场急救知识，
从儿童在家中可能出现的各种意外到溺水昏
迷的心肺复苏，都有详细、专业的急救教程。
操作上也十分简单，只需点开其中的一个急
救指南，首先将看到的是非常简单的几步操
作，按照这些操作基本可以完成现场急救。而
对于一些操作较难的急救方式，比如心肺复
苏术，指南还会给出节奏音来引导。

这款 122还特别设计了个人病历板块，
记载了用户的病历及个人信息，可在手机锁
屏状态下直接使用，并无需联网，当遇到紧急
情况时，该程序可与医护人员共享病状，并且
帮助医护人员联系患者家属。

虽然该应用可能存在隐私泄露的危险，
但开发商表示将会开发一次性认证密码系
统，通过短信或其它形式规定只能由医务人
员或本人才能打开锁屏状态下的个人病历板
块；个人病历板块的信息也将会与各医院云
端相连接，及时更新数据。

!口腔管家"教你$%度刷牙
现代人并不了解如何才是正确的刷牙保

养方式，此次新亮相的全球首支蓝牙智能电
动牙刷，能够正确引导并监督使用者刷牙。据
了解，以前的电动牙刷追求 &+%度无死角的
清理口腔，然而，研究发现 )*度才是最适合
刷牙的角度。)*度角能够更深入的祛除牙菌
斑、食物残渣等。而刷头还具有震动功能，能

够把平时刷牙难以祛除的牙菌斑震松，再通
过刷牙祛除，震动功能对牙齿没有损害，还能
起到按摩牙龈的作用。

全球首支带有蓝牙功能的电动牙刷与手
机 122相连。在刷牙时，122将会显示口腔模
型，并随着牙刷的移动而移动。122会给出每
个区域所需的刷牙时间，并进行倒数，如果刷
牙力度过大，牙刷手柄会亮红灯示意，并自动
减弱力度。此外，还可设置不同的刷牙模式，
如轻柔、按摩，还有针对性的个人方案。122

将会记录每次刷牙的具体数据，如刷牙的时
间、力度等。

同时，牙刷还配有三种不同功能的刷头，
即普通、美白，以及为牙周病患者设计的专用
刷头，对牙齿、牙龈有更好地保护作用。122

还可将个人刷牙的数据分享给周围的牙医，
得到牙医的建议。除此之外，这款智能牙刷还
可以将你枯燥乏味的刷牙时间变成每天早晚
的欢乐时光，在你刷牙的时候可以通过 3456(

7应用软件浏览天气、新闻、日历和图片等内
容。据悉，该款智能牙刷在国外售价为 #..英
镑，明年有望在国内上市。

实时跟踪管理出院病人
如何在缓解医院床位压力的同时，继续

对出院患者术后康复情况进行跟踪管理呢？
最新研发的心功能远程监护系统提供了后续
治疗方式，患者在家中休养，环境更为安静、
熟悉，既有助于恢复，同时也减轻了医疗机构
负担。目前，该系统已在天津一家医院试点。

病人在出院后被纳入被管理对象，发放
远程无线监护设备，在家中自行测量血压、血
糖等生理参数。这些参数将被传至移动健康
平台监控中心，医生通过这些指标跟踪病人
的恢复情况、及时调整用药和治疗方案，使病
人在医护人员的监护管理下更快地恢复健
康。而监控中心也设有专员 !)小时监控患者
状态，如出现异常会与患者联系，若程度较为
严重，还会直接与医院或医生联系。

!意念头箍"调节专注度
戴上“意念头箍”可以“操控”游戏让羽毛

飘起来，让焦虑的心情变好。这不是科幻电
影，而是国内新亮相的引入美国硅谷领先的
898:;8脑波探测理念高科技产品。“意念头
箍”可以检测大脑 5脑电波，当处于完全放松
的状态时，5脑电波就会随之上升。它通过自
身对大脑状态的调整，缓解心理压力有了智
慧医疗。

配套的游戏主要分为两大类：提高专注
力的游戏适合于 )($)岁儿童，寓教于乐的方
式更容易让儿童接受；而致力于放松的游戏
适合于现代白领或压力过大的学生等。

智慧医疗且行且近 "

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! ! %新民健康工作室&的

微信公众账号现已上线"近

期医疗科普活动预告)精彩

文章分享)医疗资讯一应俱

全'扫一扫就能订制属于你

的%贴身医护顾问&'

! ! ! !生养孩子!为了什么" 而今
又被赋予了崭新的意义# 为了
有机会让新生命来到这个美丽
多彩的世界!参与他$她%的成
长&和他$她%同行一段&一路上
体味付出与欣赏' 在追求完整
家庭的征途上& 许多夫妇遭遇
不孕不育阻碍& 生殖医学承担
(清障)重任!让美梦成真'

! 急救辅助智能手机应用 ! 带有蓝牙功能的电动牙刷与手机,--相连


