
! ! ! !在由复旦大学医院管理研究所组织、全
国 !"个临床专科的 #$%&名著名专家学者共
同参与评审的《'"('年度中国最佳医院专科
汇总排行榜》上，排名前十的医院中北京专科
医院占了八个。同时，北京也是一个人才辈出
的地方，心胸外科专家、皮肤科专家等络绎不
绝，随着上海的不断发展和成长，如今很多北
京的专科专家选择来沪发展，在口腔界，上海
将迎来一位“大牌”级的人物，北京首席种植专
家，美国加州种植临床知名教授———徐连来！

此次爱牙热线有幸联系到徐教授，据悉，
徐教授来沪不仅是一次长期的学术合作和专
业指导，同时也为沪上带来了最先进的 )**+

,-+.种植技术，并且徐教授打算亲自实操，
亲临指导，无论对患者还是专业人士，徐教授
的到来都是一个激动人心的好消息！

名头不重要
给老百姓看牙才是本分
执业行医 '/多年，历来主张“医可有派，

医不守派；治可有方，治不泥方”。他从医治
学，总是博采众长，精勤不倦。作为国内最早
开展种植牙的医生之一，徐连来教授对口腔
种植牙的研究可谓情有独钟，多年来，他不断
的奔赴美国，于美国 0123 04563大学、780)
大学学习临床种植牙，同种植牙领域鼎级专
家、现美国种植学会主席 9:;:< =1>教授、有
世界即刻美学种植先生美誉的 ?1<@:ABC35教
授、以及前欧洲种植学会主席 D3@EB3教授开
展交流、互相学习，并获留校任教资格；在国
内担任加州大学洛杉矶分校（FGHIJ780)）口
腔种植硕士班（国际公认的顶尖培训课程）临
床带教教师，是国内仅有三位取得带教资格
的教师之一。当然，对于徐连来教授的赞誉远
远不止这些，面对盛誉徐教授也只是低调地

说，“对于医生而言，我的本分是行医，那些第
一与否只是虚名，我更看重的是种植项目的
完善度，是否可以集众所长寻觅到更有效的
种植捷径，给百姓看好牙，解决吃饭问题才是
我的最大心愿。”

国内种植先驱
培育一大批优秀种植人才
徐教授是 -1K:* L41E3<:签约讲师、多次

担任国外种植牙专家在中国开展种植牙学术
交流的临床示教专家、国内多项种植牙大赛
评委、国内微创种植技术率先引入者。值得一
提的是，现在很多活跃在各个口腔医院的专

家们前期都是在徐连来教授的影响和推荐下
出国专修种植的。

徐连来教授更善于对临床中出现的种植
疑难杂症进行深一层研究，理出脉络，得出成
果，他带领口腔专家研究成的微创无痛种植
技术，由于可以进行微创种植牙植入，患者术
后几乎无痛苦，堪称国内微创种植的引领者。

感动!源于每一次的进步
'"多年了，在经过无数的种植手术后，从

最初病人的感谢、领导的嘉奖中得到认可，肯
定中的激动到淡然。如今的徐教授只会为每
一次手术后总结得到的进步而感动，哪怕只
是一点点，也让徐教授欣慰和感动。“也许常人
无法理解作为一名口腔医生在手术台上的那
份责任，那是一个不可以重来的过程，因为每一
次种植手术的标准只是建立在保障无医疗纠
纷的前提下实施，医生往往不敢也不能轻易尝
试和变革。”徐教授为改善种植手术，在每一台
手术结束后做分析总结，反复研究病历和种植
手术流程，做 -次的逆推和拷问，尤其是早些
年，面对骨质条件特别差，半口甚至是全口牙缺
失，完全无法进行正常饮食的老年人，那种无奈
的挫败，让徐连来教授难以入眠，徐教授不断的
钻研种植技术，多次专程前往葡萄牙，与 )**+

,5+.即刻植牙技术发明人 =3M*1 8*454E交流
)**+,5+.，将即刻种植、无需植骨的技术发挥得
更加完美是徐教授对自己不断的要求，现在，
徐教授已成为国外种植牙专家在中国开展种
植牙学术交流的临床示教专家。

北医南下
为沪上口腔患者献一份力
徐教授此次是第二次造访上海，令人欣

喜的是，他接受了沪上知名齿科的邀请，将长

期坐诊。并承诺将不遗余力地支持和帮助医院
的学科发展，定期组织医生去美国进修深造。

徐教授表示，“看牙医，在欧美来说很自
然，是一种日常保健；在中国则是以看病为目
的。牙齿掉了，欧美人首选种植牙；中国人则
首选活动义齿镶复。根源在于欧美人是从健
康的角度去选择，中国人则是从功能角度去
选择，观念的差异导致了牙科发展的差距。如
今，欧美人更多选择放弃活动义齿，不仅是因
为不舒适，更多是因为义齿与口腔粘膜的长
期摩擦提高了口腔癌症罹患的几率。上海作
为国内海派文化最浓郁的地方，对于口腔保
健的观念也在正在接受国外优秀的方法，所
以，在这里，我看到了种植牙发展的重要性和
机遇性！”

活动链接

爱牙热线热邀北京首席种植牙专家徐连

来教授咨询答疑!拔打 !"#$%%%&'&(#进行咨

询"报名# 前 #)位打进电话有需求的读者将

享受免费 *+检查$并制定种植计划一次! 欲

报从速!

沪口腔界迎来超级“大牌”
北京知名口腔种植专家徐连来即将来沪坐诊

! ! ! !夏至一过，冬病夏治高峰开始到来。所谓
冬病夏治，是指夏天对冬天易发或加重的慢
性呼吸病进行预防性调理，此时人体阳气正
旺，毛孔张开，经络气血处于一年中最通畅的
状态，抓住时机在体表相应穴位辩证敷药，可
促药力循经络直达脏腑，驱散年深日久深伏体
内的寒痰病邪，从而减少或防止呼吸病发作，
并提振阳气，改善体质，所以深受中老年患者
欢迎，每年此时，本市各中医院人满为患。

冬病夏治适用于哮喘、慢阻肺、支气管
炎、肺气肿、过敏性鼻炎等多种虚寒性呼吸
病。新民健康今起送出 ("" 个呼吸疾病的专
家咨询号，读者可拨打 "'(+N'O&P.(! 预约，
约满为止。

责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn A272014年6月25日 星期三

/互动

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：反
复发作的口舌生疮，有时由长期思虑过度、熬
夜、烟酒肥腻等引起胃火积盛，气郁化火，造
成阴虚津亏，即身体内的阴液亏虚Q上不能滋
润口咽Q下不能濡润肠胃。虚火上炎于口腔而
容易发生口腔糜烂溃疡，牙龈咽喉肿痛，口臭
口干等；积热郁结于胃肠则胃灼烧心，肠燥便
秘，消化代谢紊乱。

医学研究表明咽干口燥Q 唾液减少会降
低口腔粘膜的抵抗力Q 减弱对口腔牙龈细菌
的抑制Q容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙周炎）
等。欲除口腔之痛，必先滋补阴液，使唾液
等阴液充裕，同时清除虚火郁热，行气解
郁，贵州万顺堂药业依据苗族千年古方，
精选鲜品金钗石斛等 #' 味药材，制成纯

中药制剂“养阴口香合剂”，独有滋阴生
津、清胃泻火，行气消积三管齐下。按疗程
坚持服用，有效治疗反复发作的口腔溃
疡、口臭、牙龈肿痛、肠燥便秘、胃痛烧心，
对体弱多病患者阴虚火旺引起的口腔糜
烂也有疗效。“养阴口香合剂”（,R8）液体
能充分接触溃疡面，建议患者服用时可在
口中含服 !+$ 分钟，然后缓缓咽下。. 天
一疗程，一般 #+' 疗程，重症加量，延长疗
程。“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市
各大药房有售。

批准文号：国药准字 S'PP'$P&$ 黔药
广审（文）'P#.P!PP!%号 上海备案号：'P#.
年 .月 !日 请按药品说明使用或在药师指
导下购买 电话!"#$%&""'

口腔溃疡、口臭应及时治疗

! ! ! !新民健康特别开通三甲医院专家门
诊绿色通道，为类风湿关节炎患者免费
预约专家门诊。上海光华中西医结合医院
是以关节病中西结合诊治为特色的三级
甲等专科医院，专家指出，夏季是治疗类
风湿关节炎的最好时机。读者可拨打新民
健康热线报名，电话：P'#+!#%$#$P!（周一
至周五 #PTPP+#%T!P），也可编辑短信“类
风湿 U姓名 U 联 系 方 式 ”发 送 至
(!OP(%P(O%P报名。名额限 $P人，报名者
就诊前需筛选。为保障医院正常医疗秩
序，请提前预约。

类风湿关节炎是一种自身免疫性疾
病，主要表现为对称性、慢性、进行性关节
炎，常见症状为晨僵和关节肿胀，该病可
致关节畸形或者强直，最终导致关节功能

完全丧失致残。类风湿关节炎多发于 !PV

$P岁的中年女性，目前我国约有 $PP万
类风湿关节炎患者。进入夏季，患者应随
时留意气象预报，注意保暖，保持衣被干
燥，及时更换或增减衣物，加强锻炼，注
意劳逸结合，保持正常心理状态，以预防
或缓解病情。
类风湿关节炎中医称为“痹症”，主

要由于身体虚弱，风、寒、湿、邪乘虚而
入，流注于经络、关节、肌肉，气血运行不
畅所致。虽然夏季气温高，无寒邪入侵，但
是夏季气候多变，所谓暑热多兼湿邪。如今
社会经济越来越发达，人们的生活水平越
来越高，夏季防暑的方法越来越多，但稍
一不慎就易受凉，使外湿留于关节。暑湿
二邪同时侵入体内，会诱发或加重病情。

新民健康开通三甲医院专家门诊绿色通道

类风湿关节炎的夏季诊治

!

!张筱琳

! ! ! !夏季气候特点影响肿瘤复发转移，中医
以人为本，注重季节、体质、病症等，从
中医药、饮食、运动、心理等全面调理，
促进康复。徐汇区癌症康复俱乐部特邀专
家做专题报告。

N 月 '& 日下午 (.：PP 上海中山医院
吴榕洲教授主讲 《肿瘤的中西医结合治
疗》

地点：虹口区花园路 NN弄 (号楼嘉福
悦国际大酒店一楼会议室

N月 !P日上午 &：PP 《中医治癌秘诀》
主编、上海华山医院陈响中教授主讲《肿瘤
夏季中医食疗》
地点：中科院上海学术活动中心（肇嘉

浜路 $PP号好望角饭店五楼长恭厅）
报名电话：N.(N(PO%

肿瘤病人夏季
中医食疗报告

夏天敷贴
冬天治病
新民健康送书100个

呼吸疾病专家咨询号
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