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! ! ! !盛夏来临，气温持续走高，空调自然成了生
活中必不可少的清凉工具。可是，因为吹空调而
导致膝关节、颈椎、腰椎、肩膀等部位疼痛的患者
也在急剧增多，有的患者出现了游走性关节病。

黄先生是一位典型的“空调控”，一天 !"小
时只愿呆在空调房间里，没有空调的地方一概不
去。世界杯足球赛开战以来，他更是昼夜不分地
“孵”在空调房间里，这不，最近身体出现了问题，
双膝关节疼痛得不得了，连正常走路都出现了困
难。经诊断，黄先生因长时间吹冷空调导致他原
本脆弱的膝关节受凉而引发了膝关节炎，需要进
行治疗才能恢复正常。上海开元骨科医院关节外
科吕宏主任介绍，像黄先生这样的病情可选择微
创关节镜手术，在康复训练的辅助下，可缓解患
者疼痛感，关节活动也可恢复良好。

吕宏主任解释道，三伏天里，家家户户都会
使用空调来进行解暑降温，然而，膝关节、颈椎等
部位因长时间的受凉，会导致血管和肌肉的收缩
调节失控，肌肉粘连成块，使膝关节、颈椎等产生
强烈的疼痛感，甚至还可能引起链球菌感染而引
发游走性的关节病。例如，膝关节酸痛、运动不灵
活、清晨起床或久坐后觉得关节僵硬疼痛，站立
或行走过久觉得关节疼痛需坐下休息，走台阶腿
软，下蹲困难等……

吕宏主任提醒那些长期在空调环境里工作
的人士，要特别注意保护自己的关节部位，适宜

穿着裤装或衬衫较为合适；如果是穿裙装的白领
女性，坐在电脑台前工作时要注意保护膝盖部
位，防止受凉。另外，在夏季也要保持适当的体育
锻炼，吹空调的时间不可过长，每天最好能够保
证 #小时的运动时间。患者做锻炼运动或康复训
练时，应选择一些适合自己的运动项目，也可以
借助手杖、助步器等辅助工具，以提升关节炎患
者在日常生活中的独立性，不至于因关节疼痛而
活动受限。保持良好的体质，即使在有空调的环
境里，患骨科关节病的几率会相应减弱。颈椎病
人、腰椎间盘突出症患者都应避免长期伏案，在
连续工作一段时间后要仰头或转颈，睡眠时适宜
选择硬板床，使用高度适当的枕头。
上海开元骨科医院微创骨科主任吴鹏铎说，

在医学技术高速发达的今天，对患者来说首先
在思想上要树立早日康复的信心，而无需多余
的担心，在必要的情况下可选择一些微创技术。
比如，微创射频活性氧联合疗法治疗膝关节炎，
通过射频电流加热病变组织的肌筋膜，松解骨
骼附着点的软组织，再配合注入活性氧诱导抗
氧化酶的产生消除炎症，刺激软骨和纤维原细
胞增殖起到修复作用。微创关节镜技术在临床
上广泛应用，通过微创关节镜技术可以很好地
治疗膝关节运动损伤、半月板损伤缝合修复，
前、后交叉韧带损伤的重建等，能更快、较大限
度地恢复关节功能。
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! ! ! !随着电子产品的更新换代，近视低龄
化也成为很多家长担忧的问题。在公共场
所中，随处可见拿着手机、$%&'的上班族
或者学生族们。儿时玩伴间的戏耍或者陪
伴我们的玩偶已经渐渐被数字媒体时代产
生的新“玩具”所替代，这种覆盖式的演变
趋势无不让人担忧！
上海爱尔眼科医院准分子专科主任蔡

劲锋表示，近视并不是一朝一夕“突然”发
生的。家长们之所以对孩子的近视“后知后
觉”，主要是因为大多数家长并没有定期带
孩子去医院做眼科检查的意识，以至于无
法早期发现孩子的视力问题。
蔡主任建议，正确的做法应该是家长

们为孩子建立一份屈光发育档案。具体
方法是从 ( 岁儿童开始，每 ) 个月去医
院眼科进行散瞳验光和眼部检查。把验
光度数、眼轴长度、角膜曲率半径、眼压、
身高、体重等数值记录下来。他表示，建
立屈光发育档案有三大好处：一能及早
发现眼屈光异常，如高度远视、近视、散
光和弱视等；二能及早发现婴幼儿是否
有眼疾；三能在视力正常的儿童中，筛选
出近视眼“坯子”。

! ! ! !现代医学证明：遗传、围产期保健和不
良环境因素是导致近视眼发病的三大因
素。就现实可操作性而言，后两项，特别是
对不良环境因素的干预，将有助于阻止或
延缓近视眼的发生发展。遗憾的是，如今不
少家长宁愿花重金购买各种营养品、治疗
仪，却不懂得为孩子的眼睛“减负”，不注重
改善容易危害视力的各种不良环境因素，
本末倒置。
如何改善环境因素？蔡劲锋主任提出七

大建议：!妈妈多运动，给宝宝一双健康的眼
球。如今，不少准妈妈在怀孕以后，立即“晋
升”为“国宝”，家务不干了，有的甚至连班都
不上了，每天除了睡，就是吃。殊不知，妈妈
运动少，会影响宝宝的眼球发育，容易导致
宝宝眼球不圆 *散光+、眼球组织不够强韧
*易膨大、近视+等问题。"别让婴儿过早、过
度用眼，因为婴儿的眼球壁较薄弱，过早、
过度用眼会促使眼球过度膨大，眼轴提早
拉长，为近视埋下隐患。#不要让孩子在强

光、暗室或晃动的车厢里看书，学校应进行
适当的教室灯光、桌椅改造。$读书、写字
姿势要正确，头正身直，眼距离书本 (, 厘
米，指尖距笔尖 ! 厘米，不要躺在床上、趴
在桌上看书。%多参加户外活动，每天 #节
体育课。&避免长时间疲劳用眼，持续工作
或使用电脑 #小时，应休息 #,!#-分钟。'

不要乱点眼药水，以免其中所含的防腐剂
危害眼睛。这里还要强调的是孩子握笔姿势
不正确，也会导致近视。

! ! ! !不少近视眼患儿的家长非常希望找到
一种能快速、轻松治愈近视眼的方法或药
物。目前市面上层出不穷的近视眼防治产
品，正是迎合了家长们的这种心理，生意做
得红红火火。世上真有能治愈近视眼的灵
丹妙药吗？
蔡劲锋主任介绍，因为导致近视眼的

原因很复杂，必须采用综合措施来防治，没
有捷径可走。蔡主任指出，迄今为止，还没
有一种药物或器械被证实能治愈近视眼。
长期以来，由于儿童的眼部发育特点以及
其不稳定的屈光度，决定了儿童近视患者
目前并不适合激光近视手术，只能通过注
意用眼卫生，养成良好的用眼习惯防止近
视加深。随着科技的发展，青少年非手术矫
治近视也可以实现了。据介绍，./0角膜
塑形镜技术能控制或延缓孩子近视的发
展，拯救孩子不断下降的视力。

! ! ! !暑假临近，各大眼科专科医院又迎来学
生潮。不少家长开始为孩子的矫正视力问题
奔忙。由于一个学期下来，学生们白天苦读完
晚上还要温习至深夜，眼睛干涩、发胀、酸痛、
模糊等现象也随之产生，眼镜的度数日渐加
深；而到了暑假，面对电视、电脑、手机的狂轰
滥炸，孩子的视力也会受到影响。绝大部分家
长会立即带孩子去矫正视力、验光配镜，上海
爱尔眼科医院准分子专科主任蔡劲锋指出，
镜片度数!验光数据。大部分家长因为医学
验光配镜知识匮乏，认为只要到眼镜店给孩
子测量一下度数配一副眼镜就好了，在这些
理念的误导下，许多人戴上了不合适的眼镜，

不仅容易发生视疲劳，还会加速近视眼的加
深与发展。

蔡主任介绍，#122年，研究人员缝合一
只猴子的眼睑，部分阻断进入该眼的光线。)

个月以后，打开缝合的眼睑，该眼发生近视，
而对照眼正常。#13(年，研究人员给猴子的
一只眼戴上 -,,度的近视镜片，使进入该眼
的形觉焦点后移，另一只眼作对照。半年以
后，戴镜片的眼睛变成了 "3,度近视，与所戴
镜片的度数相似，而对照眼正常。由此可见，
验光配镜不正确，会使外界物体不能在眼底
黄斑区形成清晰的物像，就像上述两种动物
模型一样，相当于人为“制造”近视眼。

蔡劲锋主任提醒：“眼镜店里的配镜基
本都是以追求清晰度为目的，而医学验光配
镜在追求视物清晰的基础上还会保证佩戴
的舒适度和控制近视加深等多方面的眼健
康考虑。验光主要是检查单眼的屈光状态。
戴上眼镜，则是双眼看同一个物体，必须获
得最佳的双眼单视功能。因此，镜片的度数
并不等于验光的数据，必须根据眼位状态、
调节功能强弱、散光轴向等双眼的医学表
现，进行正确的处方。这就是医学验光与普
通验光的本质区别。”医学验光的根本目的，
就是要患者戴眼镜以后，不仅要看得清楚，
还要看得舒服。

暑期矫正视力正当时
爱尔眼科医院专家提醒：镜片度数≠验光数据
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小心空调“吹”出骨科关节病蹲点开抢免费专家咨询号
由本市各医院临床一线医务工作者

为广大就医人群贴心准备“红包”———免
费专家咨询号，有需求的读者可拨打新
民健康工作室热线：,!#4)!"2)(1)。时

间：周一至周五 #,5,,4#25,,。报名截止
日期：2月 !日（周三）#!5,,，也可发送短
信 “ 专 家 6 姓 名 6 联 系 方 式 ”至
#-,,#1)#232报名。
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