
各区县报名地址

! !""#年高中组冠军爱麦队 彭幼龙 摄

单 位

虹口区

徐汇区

杨浦区

普陀区

长宁区

静安区

松江区

黄浦区

闵行区

宝山区

闸北区

青浦区

嘉定区

金山区

奉贤区

崇明县

报 名 地 址

东江湾路 $$$号虹口足球场 !号看台小林 %&'()

源深路 #**号 源深体育中心西区 $楼

华夏东路 !*$+号 川沙体育场活动部

天钥桥路 $""号!徐汇区信鸽协会"

隆昌路 #$"号 杨浦区少体校 +"!室

香樟路 $!,号 普陀足球学校五楼

天山西路 -.+号北新泾第三小学体育室

昌化路 +#*号 静安区少体校 *!"-室

新松江路 +/""号 -号楼 *楼会议室

方斜路 *+*号!门卫"

莘东路 *$"号 闵行体育场业务组

真金路 +",/号上大附中实验学校

临汾路 +-*弄 *#号!甲"

赵巷镇赵华路 #/号!崧泽青少年体育俱乐部"

新成路 ++/号 嘉定体育场业务组

金山石化合浦路 +$.号

南桥镇正环路 -/,号

城桥镇北门路 ,/号 体育局

报名电话
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报名日期

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

周一 至 周五

报名时间
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浦东新区 +$#""0+.#""

! ! ! !内马尔真强，巴神好神！最爽
还是自己破门！“我们的世界杯”
第 !"届新民晚报暑期中学生足
球赛将在 #月正式开赛，即日起
接受报名。本届比赛分初中和高
中两个组别，赛制为五人制和三
人制，分区预赛和市级决赛两个

阶段。中学生朋友们，快来秀出你
的球技！
具体报名方式：去所属区县

的报名点现场交费报名，也可以
关注“新民体育”微信账号（$%&!
'%&()*+,）进行报名。
球赛期间，上海足协裁判委

员会开办初级裁判员培训班，由
中国足协裁判讲师授课，并提供
学员在球场的实践机会。中学生
（-.周岁以上）报名免收培训费。
即日起请去各区球赛报名点现场
报名，或通过上海足协官网（///0
(1203*'03&）报名。

第29届新民晚报暑期
中学生足球赛报名了

! ! ! !! 竞赛规则

-0比赛参照 .人制足球竞赛规则执行。
40比赛分上下两个半场，半场 -5分钟，

中场休息 6分钟，由 -名裁判员管理比赛。
78球场长 49—4:米，宽 -;—-<米；球

门宽 -04米，高 =0:米；以中线中心点为圆
心，7米为半径画圆构成中圈；以球门线中
点为圆心，-0.米为半径，与球门线相交的
半圆构成球门区；罚球点为距离两条球门
线中点垂直向场内 <米处；替补区为中线
与垂直边线并距离中线 7米的区域。

90替补次数不限，但必须在替补区内
“先下后上”。替换下场运动员需 -分钟后
才能再次替补上场比赛。

.0各队比赛服装必须颜色一致，印有号
码；并不得穿着任何危及他人或自身的物品。

<0比赛不设守门员，双方队员不准在
球门区内触球。守方违例判罚球点球，攻
方违例判守方在球门区踢任意球。比赛无
越位。球进入对方半场后射门进球方为有
效。界外球由最后触球的对方在出界处用
脚踢恢复比赛，不能直接射门得分。必须
在 9秒内踢出任意球、界外球、球门球、角
球，守方队员应遵守 7米的规定距离。

>8罚球点球时，除主罚队员外，其他队
员须站在球的假想平行线后并至少距离球
7米。球必须直接射门，球未触及球门前被
中途触及的，判触球队的另一方罚任意球。

:8每场比赛必须决出胜负。若常规比
赛结束成平局，将由两队场上队员轮流互
踢 7个罚球点球决定胜负，如仍然平局，则
由剩下的替补队员“一对一”罚球，直到决
出胜负。

"8某队迟到 .分钟以上或比赛中某队
少于 4人时为弃权，宣判对方 7：=?或高于
此净胜球的实际比分@获胜。

-58得红牌或累计 4张黄牌者?若组委
会未作进一步处罚A自然停赛一场，红、黄
牌均不带入第二阶段比赛。

! 比赛方法

采用淘汰赛制B 每场比赛必须决出胜
负，如在规定时间内，比赛成平局，则以踢
点球的办法决出胜负。（7C-）

! 奖励办法

-8 获各组前八名的队均发奖状。
48根据各区县报名情况及组织参赛规

模进行奖励。
! 本规程若有未尽事宜另行通知

主办单位!上海市教育委员会

上海市体育局 新民晚报社

承办单位!上海市青少年管理中心

上海市足球协会

上海市校园足球联盟

各区县教育局 体育局

比赛日期!!"+$年 .月 +"日0/月 !*日

比赛场地!预赛本市各区有条件的体育场$

中学操场等%决赛场地由组委会

确定

参加单位!本市各区中学及职校$技校的学生

均可自由组队报名参赛

男子初中组!!含预备班"+,,/年 ,月 +日0

!""!年 /月 -+日

男子高中组!!含职业学校$中专$技校"

+,,*年,月+日0+,,/年/月-+日

参加办法!参赛的运动员必须是身体健康%经

体检合格的在校在籍学生

各参赛队应有一个文明、健康的队名。
凡本年度在市足协注册的运动员不得

参赛。
一个学生只能代表一个队参加比赛，在

参加各阶段比赛时，须验缴本届杯赛组委会
报名表、就读学校的学生证、身份证或社会保
障卡（身份证或社会保障卡必须有一证），缺
证者一律不得上场比赛。

每队可报!领队 +人%教练 +人%运动员

-人0#人%每人交一寸照片 +张

报名日期!#月 +日0-"日

地 点!本区报名点!见表格"

每个队员交制证注册费 . 元，保险费
-= 元。纪律保证金 .= 元（赛后无违纪现
象，保证金在报名地点退回。）如同时报名
参加五、三人制比赛的队员，以上费用不
需重复缴纳。
运动员上场比赛一律穿胶鞋，也允许穿

胶钉胶鞋。运动员服装统一，队员号码固定，
场上队长须佩戴六厘米宽与服装颜色区别
的袖标。
本次比赛指定用球为“(,2+”足球。

2014年新民晚报暑期中学生足球赛五、三人制竞赛规程

! ! ! ! -":<年，新民晚报联合上海市
体委、市足协、市教育局创办了“新民
晚报杯”暑期中学生足球赛，这是上
海市历时最长、知名度最高，规模最
大的面向青少年足球爱好者的业余
足球赛事，迄今举办到第 4"届。

4"年来，在这片赛场上，球员们
挥洒着青春，分享着友情，见证了相
互的成长。昔日的学子如今已是丈
夫、父亲，成长为社会栋梁。你在我的
故事中，我在你的成长里。借新民晚
报创办 :.周年之际，我们寻找新民
晚报杯暑期中学生足球赛的前冠军

队员（含高中组和初中组）来重温这
段经历，重聚这份友情。
你可关注“新民体育”微信账号

了解详情并回复，我们确认后将邀
请你参加本届赛事的开幕式，并和
其他冠军老队员一起组队比赛。快
点来哦，新民晚报杯的老朋友！

你在我的故事中 我在你的成长里

!!!!!!! 竞赛办法

初、高中男子组比赛办法
预赛、复赛由各区自行安排，但每队参加

预赛的比赛场次不得少于 7场。
! 决赛方法

采用淘汰赛制B 每场比赛必须决出胜负，
如在规定时间内，比赛成平局，则以踢点球的
办法决出胜负。（7C-）

参加市级决赛的名额将视各区（县）报名
队数按比例分配。

比赛均为五人制，比赛分上下半场各 4=

分钟，中间休息 .分钟。比赛用 ;号球。
运动员服装统一，队员号码固定，场上队

长须佩戴六厘米宽与服装颜色区别的袖标。
在比赛开始时双方球队中的任何一方队

员数量少于 .人，该场比赛将被取消。
在比赛过程中双方球队中的任何一方队

员数量少于 7人，该场比赛将被取消。
在比赛过程中如本方球队中的犯规次数

累积到 >次，将被判罚第二点球。
在比赛中，同一名运动员被出示黄牌累

积二次的，处停赛一场；同一名运动员第一次
被出示红牌的，处停赛一场；预赛的红、黄牌
处罚将不带入决赛。

比赛采用中国足协最近审定的五人制《足
球竞赛规则》，并参照执行《上海市足球比赛的
纪律规定》，比赛中有伤害事故按保险公司有
关条例执行。

! 关于罢踢"弃权及取消成绩的规定

一个队在比赛中罢踢，则取消该队参加比
赛资格，该队与其他已赛成绩一律无效。

报名后不得弃权，如某队故意使比赛不
能按时进行，经纪律委员会裁定后，则取消该
队参加本次比赛资格；若某队因经纪律委员
会认定为不可抗拒原因不能按时比赛，则按
弃权处理。
如发现某队弄虚作假，冒名顶替或其他违

纪现象，经纪律委员会裁定后，则取消该队本
次比赛资格，该队已赛成绩无效。
各队须在赛前 7=分钟到达比赛场地向裁

判组报到，并填写上场队员名单交参赛证，参
赛证未带不得上场。如超过比赛时间 .分钟，
则该队作弃权（除不可抗拒的原因）。

! 奖励办法

获各组前八名的队均发奖状。
根据各区县报名情况及组织参赛规模进

行奖励。
本规程未尽事宜，由竞赛委员会另行通知。

寻找新民晚报暑期中学生足球赛前冠军队员

五人制竞赛规程 三人制竞赛规程

! ! ! !扫一扫添

加新民体育微

信公众账号

周五$六$日

编辑邮箱：flj@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn
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