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暑期生活 /

! ! ! !几年前，本市在 !月开学的头
几天，接连发生了青少年因心理压
力、学业压力、家庭矛盾而导致的跳
楼悲剧。从此，“灰色开学”为每年新
学年的心理教育敲响了警钟。然而，
这样的警钟不应只在开学才鸣响。
上海市学生心理健康教育发展中心
主任吴增强表示，前不久发生的嘉
定区外冈中学学生跳河悲剧，再次
证明，青少年的心理教育、情绪疏导
应当是持之以恒和常态化的。

"月 #$日下午 %时左右，金山
区漕泾镇派出所接到家长报案，称

自己 !岁的孩子中午 ##时就不见
了踪影，民警迅速通过官方微博发
布寻人启事，短短半小时内就被热
心网友转发了 #&&多次，民警还协
同多方力量一起寻找。经过大家努
力，最终孩子在学校附近被找到。民
警称：“我们发现那个小孩的时候，
发现他蹲在那个角落里发呆。”原来
这个孩子第二天要参加期末考试，
怕成绩不理想挨父母打骂便离家出
走逃避考试。在民警的鼓励下，孩子
答应回去好好复习，不辜负老师家
长的一片用心。

近年来，学生离家出走后导致
极端自杀、自伤行为的案例不断出
现，且又是以临近学期结束的大考
前后，以及中考、高考发榜以后为高
发点。吴增强说，临近考试前是学生
焦虑症的高发期，在学校管理上称
作是“容易引发应急事件的重要关
口”，这已成为规律。此外，上海的生
命教育已经开展了多年，取得了很
好的成果，但还是偶然会有悲剧发
生。吴增强说，这更说明心理教育、
生命教育不能是一阵子的，更不能
靠搞些“大呼隆”的活动、做点表面

文章就能起到作用的。再以此次外
冈中学事件为例，救人学生的英勇
举动固然值得表扬，但显然他们还
不具备下河救人的能力。这个自我
保护、自我拯救的技能，以及牢固树
立预防在前的意识，也应当是学校
生命教育相当重要的组成部分。

再过几天，今年的高考和中考
将相继发榜。对此，华东师范大学
心理咨询中心专家陈默说，孩子的
分数已经是客观事实，家长千万别
去说一些“无用”甚至伤害孩子的
话，此时“什么都不说”最妙。不少

家长有一个问题，即对孩子的分数
总是不太满足。有的孩子正常发
挥，分数已经蛮不错，但不少家长
就会忍不住说：“最好再多考几分，
这样就更稳了。”陈默老师说，因为
这些话给孩子传递的信号是“你对
他总是不够满意”。也许你们互不
道破，但接下来的暑假肯定会时不
时发生亲子冲突。家长及亲友最好
不要去“骚扰”考生们，此时的他
们，为备考历经辛苦，谁都希望耳
根子能清净一点。

本报记者 王蔚

! ! ! !在暑期来临之前，为了让广大
中小学生、幼儿过一个安全的暑期，
市教委、市青保委要求各校以主题
班会、告家长书等形式，对学生及其
家长广泛开展宣传教育。

游泳
不野泳不盲目施救

连续多年，每年暑期溺水都是威
胁本市青少年生命的头号杀手。市
教委相关部门负责人提醒家长'务
必增强安全意识和监护意识，加强
对孩子的教育和管理，严防溺水事
故发生，教育学生做到“六不”：
不私自下水游泳，
不擅自与他人结伴游泳，
不在无家长或教师带领的情况

下游泳，
不到无安全设施、无救援人员

的水域游泳，
不到不熟悉的水域游泳，不熟

悉水性的学生不擅自下水施救。尤
其要教育学生遇到同伴溺水时，避
免手拉手盲目施救，要智慧救援，立
即寻求成人帮助。

出行
未成年人乘车不坐前排

步行
遵守交通规则，横过道路要走

斑马线、过街天桥或地下通道等过
街设施，切勿翻越隔离护栏，不在交
通道路上和小区内停放的车辆周围
玩耍、嬉戏和打闹。
乘车

家长驾车带未成年学生出行
时，不要让其坐在前排，避免将未成
年学生独自留在车内。
骑车
未满 #(周岁的未成年学生不

能在道路上骑自行车，年满 #(周岁
未满 #"周岁的未成年学生不能在
道路上骑电动自行车；骑车出行时，
不要扶身并行、互相追逐或曲折行
驶，不打伞骑车、不脱手骑车，不骑
车带人，不在机动车道上骑行。
突发事件
市教委强调，学校要提醒家长

增强安全防范意识，教育孩子遇到
突发事件，不要围观，不要惊恐喊
叫，要尽量稳定情绪，选择成熟时
机，远离突发事件现场。

在家
不随便给陌生人开门

市教委要求，各校要提醒家长
切实履行监护责任，关注学生居家
安全，防范烧烫伤、治安事件及用
电、消防安全等。
家长要及时对家中的家用电器

进行检查和维护，防止发生自燃，避
免让学龄前儿童独处。要教育学生
不在水坑、下水井附近玩耍，要远离
建筑工地和施工场所。
家长不在家时，要提醒学生不要

给陌生人开门，有异常情况，及时联
系家长或拨打 ##&报警。未成年学生
不单独乘坐电梯，不擅自使用燃气、
插拔电插座。 本报记者 陆梓华

! ! ! ! !特约通讯员 焦苇

! ! ! !选书，可以参考《暑假生活》上
的推荐书目；看电影，可以持学生证
走就免费场次；喜欢社会实践，沪上
多个博物馆、青少年活动中心已经
准备好了丰富菜单……暑假即将来
临，围绕“体验文化之旅，畅享快乐
暑期”这一主题，市教委为本市中小
学生精心设计了暑期活动菜单。

开辟五条#旅游专线$

在上海博物馆参加丰富的艺术
体验活动，切身体会“艺术家”、“设
计师”的感受；在中华艺术宫和父母
一起探访艺术圣殿，感知我们内心
的大师，发现大师眼中的世界；在虹
口区青少年活动中心，学习体验古
代手工技艺，收获属于自己的作品

……市教委有关负责人介绍，今年
暑期，“优秀文化之旅”“绿色生态之
旅”“职业体验之旅”“科技探索之
旅”“阳光运动之旅”等 )大旅程将
为本市青少年提供社会实践的充足
机会。

%暑期生活&#推荐书目'

暑期是阅读的好时机，但是，
很多家长时常为了书目选择伤脑
筋。这个暑假，中小学生翻开《暑期
生活》，将会发现一份推荐书目，每
年级 (&本。据悉，这是教委根据中
小学生年龄、性别、兴趣、爱好、知
识基础等特点，组织了相关专家，
从古今中外有关思想道德教育、文
学艺术教育和科技教育等图书中，

遴选出的具有代表性的适合学生
阅读的优秀图书。
此外，将发挥本市近 #"&&所学

校图书馆的作用，为所在区域的学
生暑期阅读提供相应的条件保障和
借阅便利。暑假期间，市教委还将在
中小学生读书活动网站上提供近
((&&&册适合中小学生阅读的各类
优秀图书、相关报刊资源以及近
"&&&个历史地理、人文艺术、科技
教育等学科领域名人大师的讲座视
频等，让学生免费网上阅读和观看。
市教委还与联合院线合作，在本市
%&家影院推出亲子电影专场，学生
凭电子学生证可免费观影，陪伴的
成人则能享受半价优惠。

本报记者 陆梓华

生命教育“警钟”，敲响在事发之前

预防溺水 安全出行
不给陌生人开门

本市发布中小学生暑期安全提示

市教委推出中小学生暑期活动菜单

! ! ! !为深化上海市体育健身课程
与教学改革，促进青年体育教师
专业素养提升，市教委、市体育局
联合组织的 (&#* 年上海市中小

学青年体育教师教学评选进入全
市决赛阶段，参赛对象来自全市
各区县从教 )年内的青年教师。

“一节好的体育课有体能训

练、动作技巧的要求，更要蕴含团队
精神、意志品质培养等德育内涵。”
市教委副主任王平介绍，本市大多
年轻体育教师有较好专业背景，但
教学技能还有待提高。
本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

本市青年体育教师“大比武”

! 雅思主办方 $%&留学专栏

! ! ! !高考成绩即将放
榜，又是几家欢喜几家
愁。据统计，(&#*年高
考报考人数为 !%!万，
较去年增加 ($ 万人，
而上海、北京等省市报
考人数却连年下降，上
海今年报考人数仅 )+(

万人，创近 )年新低。
近年来，不少学生和家
长开始将目光转向海
外，以求多途径入读世
界名校，高考后留学成
为了他们柳暗花明又
一村的选择。

! 多途径入读世界名校(((蒙纳士大学

近年来，越来越多的澳大利亚大学相继
对中国高考成绩开启绿灯，世界排名前 #&&的
澳大利亚八大名校中除了墨尔本大学外其余

$所全部认可国内高考成绩。如果你想去攻
读澳大利亚八大名校，又希望能够在全球更
适宜居住的墨尔本读书，蒙纳士大学将是上佳
选择。学生只需达到国内各省市的一本分数
线即可省去预科课程申请直接入读大一，未
达到一本分数线的学生不用气馁可通过卓
越的蒙纳士预科课程直通八大本科。现在就
读高二的学生如果已决定出国留学也可凭
高一高二的学习成绩申请蒙纳士的预科。除了
高考成绩外，不同专业，会有不同的英语语言分
数要求，尚未达到要求的学生可考虑将蒙纳士英
语语言课程,-./0123/456127 作为衔接课程。"月
(8日本周六澳大利亚八大名校———蒙纳士大学
将来到香港广场召开高考生本科入学专场招生
说明会，更有 9:;澳大利亚留学专家团队为
所有到场嘉宾量身定制高考直录方案。
! 高考后留学美国 快速入读名校无需等待

美国以其高质量的教育水平闻名于世。
高考后留学美国，倘若申请今年 !月即可入

读的名校大一桥梁课程，成功完成后就有机
会转入像埃默里、新罕布什尔大学等在内的
美国百强名校。当然，此方案适合英语能力较
强的学生，可尽快考出托福或通过学校的语
言内测。如果你对于语言成绩暂无把握，或者
想申请美国 <=;)&名校，那么建议申请 (&#)

年春季或秋季入学。由于美国的申请流程与
材料准备是众多国家当中较复杂的，所以如
何合理规划申请时间，把控时间截点是目前
学生更为关注的问题。本周六 9:;美国留学
专家将举办“高考后入读美国名校专题讲
座”，现场将独家分享如何备战美国名校，根
据学生的不同情况，量身定制录取方案。
! 申请加拿大名校 高考成绩成必备条件

加拿大除了有高质量的教学质量还是移
民的上选国家。多伦多大学、滑铁卢大学、西
安大略大学等大部分高等学府，都将国内高
考成绩作为申请的必要条件，但也只是申请
材料中的一项，学生仍需提供高中在校成绩

和语言成绩等材料。而申请加拿大大学通常
需要提前一年递交申请，入学前半年申请陆
续截止。本周六 9:;加拿大留学专家将举办
“高考后入读加拿大名校专题讲座”，现场将独
家分享如何备战加拿大名校，根据学生的不
同情况，量身定制留学转移民方案。

高考放榜后 留学风景独好

时间)'月 !(日!星期六")*+*,-#.+""

高考后入读美国名校专题讲座

时间)'月 !(日!星期六").+""-)'+""

高考后入读加拿大名校专题讲座

时间)'月 !(日!星期六")'+""-)/+""

地点)淮海中路 !(*号香港广场南座 )0层

!近轨交 )号线黄陂南路站 !号口"

预约热线)"!)-'*1"/"""

234)'*1,/,,,

澳大利亚八大名校-蒙纳士大学

高考生本科入学招生说明会

活动贴士


