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专版/

“上海市首届学生职业体验日”征文大赛佳作选登
! ! ! !编者的话!!!

!上海市首届学生职业体验日"活动于 !月 "#日#!月 "$日和 !月

#%日举行$ 活动期间%沪上中小学生通过!走进一所学校&体验一个项

目&了解一门职业&感受一种文化"%领略了职教风采%也为谋划未来职

业选择做了初步思考$ 此次征文比赛是由上海市教育委员会&新民晚报

社联合举办的$

! ! ! !生活中不管做什么事，都应有虚心
听取的态度。并在听取中作出适当的改
变，这样才能不断进步以致成功。
这次，上海市教委组织了首届中学

职业体验活动，我很幸运地能够被老师
选中参加。
坐了一个多小时的车终于到了崇明

工程技术管理学校，我满心期待着接下
来将要做什么。
伴着小雨，我们走进一个大帐篷。首

先，一个颇有中国特色的假山映入眼帘，
而后一簇簇美丽的盆栽更是有种进入一
片小型森林的感觉。正当我沉醉于这美
丽的景色时，突然听见老师对我们说：
“今天教你们如何种植盆栽。”我心里暗
自冷笑，不就是种一盆盆栽吗？谁不会
啊，这还需要教吗？后来老师详细地给我
们讲解了如何种植，我很不屑地听了几
句，更多的是在欣赏身边的新鲜事物，心
里在想它们都叫什么名字，又是如何生
长的呢？

老师发令让我们自己开始动手做
了，这时我很茫然的选了一个盆子和一
株自己喜爱的植物，接着我手足无措地
把一大把石子倒入盆中，用铲子在盆里
装了点泥土，接着将植物插在了泥土中，
就这样，以为盆栽如此简单地完成了，心
里窃喜自己是多么的聪明。
一会儿，别人都做好了，我偷偷地瞟

了一眼同桌，看到她盆栽底部还淌出了
水，于是，我嘲笑道：“哈哈，笨蛋，你的盆
都露水了，看我的，一点水都没露，厉害
吧！”可她没理我，她用嘲笑的眼神告诉
我有什么了不起的。我感到很莫名其妙，
然后接着欣赏自己的杰作。此时，老师向
我这走了过来，本来以为老师会表扬我
做得好，结果老师指着我的盆栽说：“为
什么你的盆栽不流水呢？别人的都流水
啊！你是不是石子放多了？”我下意识地
看了其他同学，发现他们的盆栽都有流
水，我想了想，原来是自己石子放多了，
然后低着头，不好意思地对老师说：“老
师，我以为自己会了，是我刚才没好好
听，石子放多了！老师，对不起。”“没关
系，以后老师在讲知识的时候，你要虚心
听取，即使自己会了也不要那么自以为
是，无论是做人做事，都是如此，好了，老
师现在教你如何做一个美丽的盆栽，好
吗？”老师
说石子放一点是有好处，但放多了

反而没有好处，如果石头太多，将盆栽下
的小孔堵死，水无法流出，那你就无法知
道水是否渗透整个泥土。此时此刻，我才
醒悟过来，也明白刚才同桌那种表情，感
到自己当时是多么愚蠢和无知。我按照
老师讲的又重新做了一盆盆栽，看着心
里美美的，哦，多么痛的领悟……
一个很小的活动，一盆不起眼的盆

栽，一个认真的老师，让我领悟到虚心听
取的重要性，它和成功存在着必然的联
系，以后，我一定谨记老师的教诲，做人
做事都会秉着虚心，耐心，细心的态度，
总有一天，我相信我会成功。

! ! ! !点点细雨散落，打在车窗上，轻轻地发出
“噼噼啪啪”的声音，却又很快被热闹的讨论
声淹没而过。!月 "#日，我们久隆模范中学高
一（$）班全体同学在学校的组织和老师的带
领下，前往上海市宝山职业技术学校，进行一
天的学生职业体验活动。这对于我们来说，无
疑是一个新奇的体验，作为高中生的我们从
未涉及这一方面的知识与学习，尽管天公不
作美，飘着蒙蒙细雨，依旧无法浇灭我们心中
的热情。

一进入学校，迎面而来的便是两三张亲切
的笑脸，为我们带路，前往登记处。负责的老师
和蔼地为我们介绍着体验项目，“餐巾折花”、
“数控加工”、“折纸”和“来做物流师”。这些无
一不吸引着我们前往，同学们纷纷报名登记，
而我则选择了“折纸”，同时心中也存了一个疑
影，这和职业体验又有何关系呢？我带着疑惑，
进入了学习体验的教室。

坐下后，老师便告诉了我，我想要的那个
答案。折纸实际上是学前教育培训中的一个项
目，是成为一名幼教老师的重要课程。在老师
的带领下，我们一步步完成。提前完成当前步
骤的同学，则担任起了“小老师”的工作，帮助
身边的人。

在我为身边同学讲解步骤、帮助他们的时
候，我似乎体会到了那份身为教育者的责任，
作为老师所需要的耐心与关心。当然，真正的
教育工作者所需要的不仅仅是这些，还有丰富
的知识，在教书育人的过程中，将自己的知识
教给那些孩子们，想必那时的感觉就像是在我
完成那朵亲手折成的花时的自豪感与成就感，
不需要每个学生的“涌泉之报”，只盼望他们能
够“无悔人生”。

午饭过后，我们又前去“数控加工”和“来
做物流师”这两个项目进行体验。宽阔的大厅
中，一排排摆放着的数控机床令我们大开眼
界。平时总是沉浸在学习中的我们，从未如此
近距离地接触过数控机床这类工业上的机器。
老师一边为我们讲解原理，一边在机器上进行
着操作，编程、分析、装夹、加工，一根粗大的铝

棒在我们的面前被放入机器中，按着既定的程
序，一步步的加工，最终呈现在我们眼前的是一
个犹如艺术品般的小零件，陀螺般小巧的外形，
令我们爱不释手。在老师的指导下，许多同学亲
自上阵，亲手完成了一个小零件。
接着向里走，我们来到了物流开放实训中

心，体验整个物流的过程。物流对于我们来说并
不陌生，或者可以说是再熟悉不过，可又有多少
人了解它的运作流程呢？
纸箱鳞次栉比地站立在架子上，从装货到

签收，每一个环节都紧紧相扣。运输、储存、装
卸、搬运、包装、流通加工、配送、信息处理，这些
环节缺一不可，看似轻松，实则不然，都需要细
心与熟练的技巧和专业的技术，并不是一朝一
夕便可完成的。
在亲身体验了之后，我才了解到每一份工

作都是不易的，都是每一个社会人平等参与社
会分工的体现。不论是教育工作者，或是工厂的
工人，抑或是物流的运输人员，都十分值得我们
去尊敬，去学习，没有一份工作能随随便便就可
完成。

作为一名高中生，在不久的将来，我将面
临毕业之后寻找工作的问题。在现今社会，职
业教育往往不被重视，可是他们中的一部分人
却成为我国十分重要的技术型人才。不论是高
中生，还是职业学校的学生，对于我们年轻人
来说人生的路从来都不是只有一条，在社会需
求多元化的现在，选择对的也许比选择主流更
重要。
走自己的路，即使会碰得头破血流，也是自

己的选择，至少无悔；走自己的路，即使没有多
少辉煌灿烂的时候，但因为是自己所爱，也会感
到开心快乐；走自己的路，至少是自己在这个世
界上划过的一道有力的痕迹，会走得踏实而有
意义。
“天生我材必有用，千金散尽还复来”，找到

属于自己的路，发现真正适合自己的职业，才能
使我们心中的那份理想更为清晰，那个目标更
为明确，再能更坚定地向着它不断前行，完整属
于我们的时代蓝图。

! ! ! !星期天，妈妈带我去职业技术学校参加
“上海市首届学生职业体验日”活动。我做了巧
克力、果酱画，还做了蛋糕和胸花，满载而归。
我最喜欢的项目是做巧克力。原来，巧克力

是这么做出来的：先要准备一块有图案的模具
板，再准备一桶 #%%克的巧克力酱，还要有一个
冷冻箱。老师教我们把巧克力酱涂在模具上，直
到每个凹孔都涂满为止。然后，老师把模具板放
进冷冻箱里。二十分钟后，老师从冷冻箱里把它
取出来。小朋友们争先恐后地去看巧克力成品。
巧克力的图案多种多样，有方形的，有爱心形
的，还有各种小动物形状的。我觉得自己做的巧
克力特别甜。

也不是所有的项目都那么容易，比如说，
我在折餐巾布的时候就遇到了困难：餐巾布软
软的，它可不像手工纸那样听话，明明在我手
里折好了，没捏紧就又松了，只得重新再来。经
过几次练习，我渐渐地掌握了要点，变得得心
应手起来。我折了玫瑰花、孔雀、金鱼……看着
自己的作品，我感到自己就像是个魔法师：一块
块普通的餐巾布，在我的手里，变成了各种惟妙
惟肖、栩栩如生的动植物造型。
我平时喜欢画画。用果酱作画，我可一定

要试试。老师先让我们看了一段视频。哦！原
来这里面还有不少学问：果酱画是一种菜肴
装饰的手法，可以用果酱、巧克力酱等等在盘
边画图案，来装饰菜肴。因而，菜肴才是主角，
果酱画的位置一定要在盘边，否则就“喧宾夺
主”啦！

通过这次体验，我了解了很多职业，也学到
了不少知识。三岁时，我想长大以后当“白雪公
主”；六岁时，我想将来当老师；现在，我的志向是
当一名医生。明年，我还要继续参加职业体验活
动，穿上“白大褂”，做一回小医生。

! ! ! !我和妈妈一起到上海市现代技术职业学校
学装机器人。
我从电梯一出来，就看见一个场地上有一

个鳄鱼机器人和一台电动车，它们都是用乐高
做的。鳄鱼机器人看见一样东西就一直后退，那
个电动车还可以用手机来遥控！
之后老师带我和小朋友们去看桌子上的其

他乐高玩意儿。有一个像吉他能发声音的机器，
它里面的声音都很奇怪。过了一会儿，我们又去
看了另一台电动车，它比之前那台看上去大了
一点点。老师给我们看电动车的说明书，他编了
两个车子的程序，一个只能原地转两秒钟，另一
个能原地转十秒钟。我家的电动车得要在电脑
上编程序，而那里的电动车可以在那个机器上
编程序，很方便。
后来我们又去看了一个不是用乐高做的机

器人，刚进去一看，感觉它只是一辆很普通的大
吊车，后来，我才知道它的功能不只是会吊东
西，它原来还可以行驶，是因为它有很多传感
器。首先，它把一块一块的砖头放在车尾，有一
块没放好，掉在了车头了。然后，它又把砖头放
回正确位置了。它一直沿着一条白线行驶，把所
有的砖头运到白线附近的平板上。老师叫我们
来数它一共有几个传感器，我们数了一数发现
机器人上有十个传感器，我想：用乐高做的鳄鱼
机器人和电子吉他的眼睛难道也是传感器吗？

先有一位老师教我们手抓是如何工作的，
又来了另一位老师，教我们怎么装手抓，过一会
我们自己装的手抓完成了，老师教我们怎么样
用安全的方法把电线装在电池盒上。
机器人真好玩。

虚心听取
很重要
吴淞实验学校 郑梦洁

发现自己 启迪未来
久隆模范中学 颜欣怡

快乐的
职业体验
一师附小 郑佳妍

学装
机器人

上海市实验学校国际部 周睿凡


