
重视考后心理调适
徐亚斌
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普遍友善
辛旭光

! ! ! !到了欧美国家旅游，最感坦
然舒服的事是———当你内急时不
用担心商场里没开放的厕所，而
且一定干净，并永远备好了免费
的手纸。因为在管理者看来，友善
和关心他人的需要就是关心自
己。而环境友善一定是旅客第一
选择。与此对照，现在国内的高铁
方便又快捷，设施一流，绝对不输
甚至超过世界上大多数国家，却
有个“丑陋”的地方：几乎在所有
的高铁站，洗手间里都没有手纸！
大钱都花了，还差一点手纸钱吗？
原因大概是怕有人拿。我们难道
怕“小人”吗？因为有小人之为，就
让这个君子之国人人都惹上了嫌
疑，从而人人都得处处留心带好
手纸。公众承担的社会道德成本
也太大了吧。
想起改革开放之初，三资企

业纷纷将抽水马桶改为水漕，原
因是员工把手纸带回家而普遍用
报纸方便，导致马桶永远不通。但
二十年来，文明习惯改变的最细

微处是，所有的新员工都会去关
注一点：内部的厕所是否干净？有
无备纸？这就是进步。

上海有个公益梦想———“老
少结对合住计划”：通过让外地来
沪年轻人入住上海老人家中，成
为独居老人的
“守夜天使”，如
老人生病住院可
由房客代为看管
房屋。这种一举
两得的好事，曾经让囊中羞涩的
早期中国留学生在海外解决了吃
住难题。但在此时此地，恐怕不会
看好，因为相互间的权责利的讨
论，让涉及这一领域的慈善团队
“落荒而逃”。一个先从猫眼中打
量敲门人的社会是没有前途的，
缺乏诚信和友善会将人心关进牢
笼。心若亲近，言行必如流水般自
然；心若疏远，言行只如三秋之树
般萧瑟。

诚信的丢失是最大的代价，
大有教训：国内助学贷款为什么

不能通行？如你有心请关心一下
按时还贷的比例就知道了。而不
遵守规则是需要付出代价的，那
些不还贷的“毕业生”也就透支了
学弟学妹的福利，而且他们未得
到足够明确的惩罚也是关键。看

来我们的进步需
要法律的支持和
维护。法的精神
是在执行后才能
体现社会的正义

神圣。我们要等，但要等多久？因为
我们不想每时每刻都带着手纸。

其实我们的要求不高：扶
起老人不被误会；电梯中逗逗小
孩不被白眼；困苦人群可
有温暖避寒处所；牛奶食
品无毒之虑；寒门子弟靠
知识改变命运；家无栅栏
便于来客索水；邻居有事
搭把手；学童晚归有留处……

在西班牙举行的长跑赛中，
一直领先的 !"#$%误将颁奖的拱
门视为终点，跑过后放慢脚步向

场边挥手飞吻。此时 &'$()追上，
他没借着 *"+$% 的失误冲线，而
是提醒他。于是 *"+$%再次跑起
来。两人几乎同时到达终点，但先
跨过终点的是 *"+$%。这张 ,'$($

在后面为 *"+$%指路的照片在社
交网络上疯传。赢就赢得堂堂正
正，第二名照样赢得更多的掌声。
我很惊奇和羡慕孟子在教梁

惠王治国方略中少见兵武之事，
多为“五亩之宅，树之以桑，五十
者可以衣帛矣。鸡豚狗彘之畜，无
失其时，七十者可以食肉矣……
谨庠畜之教，申之以孝悌之义，颁
白者不负戴于道路矣”的教化人

民的方法，并断言只要“老
者衣锦食肉，黎民不饥不
寒，然而不王者，未之有
也”。既然老祖宗那儿有
法宝，我们何不取来用

用，求仁得仁天下才能归心？须
知只有培养起普遍的友善，人们
互为芳邻，则礼仪之邦的大旗才
可理直气壮地树起。
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! ! ! !基督城的 -月，冬天刚刚过去，况且，这里还是新
西兰的南岛，距离南极，在百度图吧上也就三指宽的距
离，不会不冷吧？
一早，新中友协基督城分会会长大卫·亚当姆森先

生，就带着我们驱车出发了。目标，是一个有着诗一般
寓意的小镇，斯普林菲尔德（意为春天的田野），那里是
一个伟大的新西兰人路易·艾黎的出生地。
天气不太好，阴着，阳光只是偶尔露一下脸。但就

那么短短的一下子，把新西兰早春的些微寒凉，顿时驱
赶得没了踪影。难怪亚当姆森说，现在的地球，简约到
只剩下冬夏两季了，刚刚开春，就已入夏；尚未秋爽，便
临冬寒。莫非空气干净到一口就能沁透肺泡的新西兰，
也被乖戾的气候整残？
南阿尔卑斯山的雪线终年不化，就在我们的视线

内时隐时现。一路的草地牧场，“绿兮丝兮，汝所治兮”，
被此地牧民打理得如同园林般精致。疏
密有致的牛羊，分群畜牧，气定神闲。连
分割地权的乔木林带，也被刀削斧斫过
似的，每个立面都横平竖直，烙满人工雕
琢的痕迹。不能不让知青出身的老汉我
惊叹，在国内，谁曾见到过如此用心的农
牧民？或许，正是因为有了这样的羊倌牛
倌，才让我们一向轻觑的农牧业，也能支
撑起一个富裕的发达国家。
艾黎的出生故居，就坐落在南阿尔

卑斯山脚，可惜已然不存，镇口处，只有
新中友协为他树立的一尊和真人等高的
石雕纪念碑，和两排图文宣传廊。.-/0

年 1月，艾黎在上海登岸，从此扎根中国，直到 .-20年
.3月辞世。邓小平称他为“伟大的国际主义战士”。45

载光阴，他像一个拓荒的老农，发起工业合作社运动，
史称“工合国际”。抗战期间，他开动散布大后方的两千
家工合作坊，为重创失血的中国输送军需民品。他创办
的培黎工艺学校，至今还把手脑并用、半工半读的职教

模型，长留在了甘肃山丹。他的教育救
国的实践路径，和黄炎培创办中华职
校、潘序伦创办立信会计学校，不仅在
时间上大致重合，在精耕细作的思路
上也是如出一辙。当下的中国，职业教

育的土壤跑墒板结、萎馁落寞，普遍不受人待见，从官
到民，从礼到俗，青睐的基本是学士、硕士以及博士。在
产业化的教育躁动中，骄阳下疯长的高学历果实，以大
跃进的速度扎堆囤积，却偏偏空着纤纤十指，连基本的
谋生技能都没有，动手能力几乎为零，就业一年更比一
年难，还连累到中国的制造业质量，长期备受诟病。这
样的误导，板子真不知该打在哪位老东家的屁股上。
因为在上海驻留过整整 66年，还曾任职租界工部

局，艾黎在上海留下了旧居，也留下了档案，后来又将
足迹踏遍大中华的内陆纵深，所以才有一个名曰《路
易·艾黎在中国》的档案图片展，在中新友协、新中友协
和上海市档案馆的共同努力下，万里迢迢，远赴基督城
坎特伯雷博物馆举办。我们才有机会，穿越民国直至当
下，重新度量艾黎留给国人的珍稀记忆。
幸亏还有艾黎，以及众多先驱，为我们留下了另一

种兴国启迪，那些暂且还被浮躁和偏见封杀的职教远
瞻，几时能从想法变成做法，冲破瑟瑟冬寒的打压，回
暖抬头，落地踏实？

黄昏时分，场面火热
的《路易·艾黎在中国》开
幕式结束。重云锁空，天
色渐暗，也许是太阳已经
归山的原因，寒意随暮色
又悄然潜返。走出坎特伯
雷博物馆，我不禁一凛，
蓦然醒觉，这里的 - 月刚
开春。

先拍照再品尝
郑树林

! ! ! !在手机可以随时随地拍照的当
下，参加饭局、喝茶、喝咖啡或自己
请客的聚会，一定要学会入“席”随
俗。也许是受舌尖上的美食所诱惑，
大家手机中的照相功能会让人情不
自禁对那些美食拍照、上传，然后拼
图上传到“朋友圈”共享。先拍照再
品尝，已经成为在品尝美食时的一
道时尚风景了。
先拍照再品尝刚开始还真不太

习惯。记得以前和一位喜欢写美食
文章的作家一起聚会，一道菜刚上
台，只见他用照相机拍下（当时的手
机还没有拍照功能），好在桌上的台
面可以转，拍照完毕，大家开始品
尝。再后来有了微博就见怪不怪了。
微信普及，随时随地可以拍下喜欢
的美食图片，然后发在微信朋友圈
中。特别是偶尔吃到很特别的菜式，
人们分享给朋友们，当然少不了显摆
一下做一下广告推荐大家有机会去
品尝。有时候这样的一幅图片比饭
店自己的广告还有用，因为圈子的圈
子一定有不少喜欢美食的朋友。
先拍照再品尝，就怕对着菜拍

来拍去，常常会忘记其他人的存在，
等到放下手机拿起筷子，有时候整
个吃饭的氛围都没了。所以选择什
么时候拍照与和什么朋友一起聚会
需要看看场面的。陌生人，特别是第
一次聚会的，大多数不太认识，看上
一道菜一定想拍的话，还是先打个
招呼，一般是不会有人反对的。也许

你的招呼和拍照会拉近与陌生人的
距离，当然你要自信自己的拍照水
平和对美食的理解，陌生的朋友也
就会成为你的微友。
对先拍照再品尝的规矩，我也

是从不习惯到习惯，从反对到有机
会也会拍一些。品尝完以后，我会把
照片和食材简单介绍一些，然后放
到微博、微信与大家分享。把自己喜
欢吃的东西分享给身边的好朋友，
让他们有机会也去品尝，有时候觉
得也是一件很快乐的事。妻子的一

个闺蜜球球，也是我的邻居，实足一
个手机控美食控，我几乎每天都能
看到她自己制作的美食，如果不是
自己制作的一定是在哪个饭店吃
的，我不能不被感染，于是想方设法
去品尝一下了。球球是个 27后，以
前好像不太会做家务事，特别是烹
饪，现在她动不动就把自己制作的
点心及各种各样菜品放到微信上。
后来聚会聊天，我才知道她为了这
些交了许多学费，拍下那些美食就
是为了回家自己能够动手烹饪。舌
尖上的诱惑，竟然让喜欢美食的年
轻一代自己学会动手做饭。

而今只要在有那么一点点名
气和特色的饭店、甜品店等，你都
会看到那些“下意识”地掏出手
机拍照的时尚风景。他或她拍下
这些食物的照片，一定会第一时
间在微博、微信等移动社交网络
的圈子中出现。先
拍照再品尝已经
成为一种时尚。
你有这样的习

惯吗？
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! ! ! !在我的画桌上有一方珍贵的端砚。这端石倒是一
般，但砚的背面却有恩师唐云先生为我画的水牛图。如
今，每当我抚摸这方牛砚时，38年前先生为我挥毫时
的情景仍历历在目。

.--9年 9月中旬的一个星期天，像往常一样我
来到先生的画室，闲谈中说到沪上著名篆刻家沈觉
初先生最近送我一方端砚，先生便说:“你下星期带来
让我看看。”隔周我便带上砚台拿到先生手里。先生仔
细看了一会说：“这方端砚是一般的，石质倒还可以，蛮
实用的。”等了一会儿先生又说：“我背面给你画一画，
你再拿去叫觉初刻一下。”随后问道：“你要画什么？”我

说：“随便你。”先生想了一会问：“你生
肖属什么？”我说：“属牛。”先生就说：
“那就给你画一幅牛。”

又是一个周日，先生给我看了一幅
小稿子，是画在宣纸上的，画上有个小男
孩，手上牵着一头水牛，虽说是稿子，可画
得极精彩，那小孩憨厚中透出灵气，右手
牵着的水牛画得墨气淋漓，我耐不住对先
生说：“你给我画还要打这么认真的稿子，
这太不好意思了。”先生说：“当然要认
真，砚台画尺幅虽小但构图难，又要线条
简练便于篆刻的表现手法，你也要好好
研究才能画好这一路的。”

1月 82日星期天上午，先生亲自磨
了一小池朱砂墨，然后叫我拿出砚台和那张小稿子开
始画。由于先生刚白内障手术后原配的眼镜度数不准
了，再加上朱砂在黑色的砚台上不容易分辨，他画了
几笔后说看不清楚，叫我另外拿了一副眼镜，套在戴
着的眼镜上，又开始作画。我站在旁边看到先生戴着
两副眼镜作画的神态心里觉得不是
滋味，于是说：“先生不要画牛了，画
你不用多看的竹子兰花吧，你太吃力
了。”先生说：“不要紧的，你去拿一个
放大镜给我。”当我递上放大镜时，眼
前出现了动人的一幕：先生戴着两副眼镜，左手拿着
放大镜，右手执笔在绘画。我的眼睛有点湿润了，我忍
不住对先生说：“不要画了，等你以后配了新的眼镜再
画吧。”这时先生才放下手中的画笔。

然而，隔了十几天，没等新眼镜配好，先生居然
给我画好了，画中的小男孩没有画进去，只有一头水
牛。&见下图'我没有见到先生是如何画成这幅水牛图
的，但在我的脑海中，他画画时的神态令我终身难忘。

在这方砚上，唐云先生的题词是：“恺德生肖属
牛，故画之，以作纪念。唐云。”沈觉初先生的题记写
道：“牛图砚。此系唐云先生于一九九三年六月六日为
恺德所写。戊寅秋仲。德清沈觉初刻砚并记。时年八
十四。”两位大师的合作，堪称珠联璧合。

唐云先生去世前两个月的某一天对我说：“你以
后要勤奋地绘画，将来肯定会出山的。”这些天，我抚
摸这方珍贵
的牛砚时，忽
然顿悟：先生
当时为什么一
定要给我画水
牛图，还不是
要我像水牛一
样在砚田里勤
奋耕耘吗？这
件事，体现出
唐云先生言传
身教、教画育
人的人格魅
力，必将激励
我在艺术创作
中孜孜不倦地
探索。

朱彬华
老乡相逢一醉休

（围棋赛冠名用语）
昨日谜面：虚心加爱

心;字一<

谜底：军（注：十，作加
号解）

让鸟儿叫醒了
赵春华

! ! ! !时交立夏，天亮得早
了。大约 =点多钟，窗外一
声声悦耳的鸟鸣叫进来，
叫醒了我。于是，慢慢地穿
衣，起床，盥洗毕，索性推
门出去散步。
小区静静的，没有行

人，只有鸟叫，有好几种
鸟在叫，大多是麻雀短促
的叫声，似
一 枚 枚 疾
飞的箭矢，
穿 透 了 清
晨的空气，
从一棵棵越长越高的乔
木丛中射出。最好听的是
我儿时听到的黄伯腊的
叫声，圆溜得犹如一颗
颗珍珠落玉盘溅起的美
妙；最亲切的要数鹧鸪
了，不知从小区哪棵绿树
中传来，模模糊糊，遥远，
仿佛从云里雾里流出来，
那是我小时候走在上学
路上听见的乡村朦胧的
呼唤……

这让我有了穿越时
光，回到童年的感觉了。那
时候不说黎明，就是青天
朗日下，许多不同的鸟叫
出音调、音色不一样的声
音，大自然就是八音盒，终

日播放着神奇美妙的音
乐———那是几十年前的江
南人间四月天！

后来，工厂多了，人
多了，污染多了，人间四
月天仿佛从家乡消匿了。
原来的烟雨江南只有去浙
江的山水间寻觅了。

醒悟是晚了点，好在
终 于 醒 悟
过来了。就
说 我 住 的
小区吧，在
砖 瓦 落 地

时，桂花、樟树、红继木、
樱花、迎春、腊梅也几乎
同时落地生根了。近十年
来的风润雨染，不用说春
天，就是冬天里也有一抹
一抹的常绿乔木盈绿了
人们的视野，模糊了冬的
萧瑟，万木欣欣，鸟儿莅
临，大自然的规律。

小区旁千年流淌的小
河的晨光里有了夜鹭的飞
翔，而在孟春时节，我亲眼
看见三四个手持长柄鱼叉
的居民叉起了几条鲜活的
鲤鱼，其中有一条足有六
七斤重哩。还有，在轨交
88 号线呼啸而过的一片
稻田里，有七八只白鹭起
起落落，我禁不住好奇地
数点着……
鸟儿叫醒了我，就有

了人和自然和谐的念头。
但是，我依然看到：小

河的水并不很清澈，绿萍
时不时汹涌而来……


