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医苑 /

! ! ! !民间百姓都知道：“夏治三伏，冬养三
九”，随着人们保健意识的逐步提高，养生知
识的不断丰富，几乎都知道冬季的膏方进
补，可使来年的身体强壮，而“冬病夏治”，对
于改善肌肉酸痛、哮喘、支气管炎、风湿类骨
关节痛等风寒湿引起的疾病，同样有帮助。

温寒化湿
夏季“三伏天”是一年中阳气最为旺盛

的时节，如何利用绝佳的天时之利，补益人
体正气，提高免疫力，达到标本兼治的目的，
这是大家都关心的问题。而在苏浙一带，人
体经过了江南梅雨天气的难熬，无论是身体
还是情绪，都会有一种莫名的不适感，这和
寒湿在体内作怪有关，若寒湿停留在关节，
就会产生疼痛；停留在脏腑，就会感觉局部
肿胀不适；停留在经络，就会使气血运行不
畅，不但会四肢不温，也会有手足发麻的症
状出现。

对于寒和湿，中医通常采用温寒化湿
法，其关键在于“温”，即采用温热的方法，不
“温”寒，则无法“化”湿，如何“温”，则大有讲
究，灸法是最佳选择，利用艾草燃烧产生的
温热刺激、药物的芳香、经络腧穴的自身调
节作用达到目的。如果要使“温”的作用更强
劲，效果更持久，就需要在灸的基础上，配合
拔罐和敷贴了。

五脏同治
人体五脏在背腰部都有相对应的“点”，

一旦某脏出现异常，几乎都可以体现在“点”
上，或视之红肿，或按之疼痛，同时，这些
“点”又被经脉串联在一起，形成一条通路，

由上而下，一旦某个脏器患病，可以由这条
通路影响到其他脏器。心脏患病，首先会殃
及肺脏；肺脏受殃，可连累肝脏；肝脏受累，
则侵犯脾脏；脾脏受侵，将损害肾脏；肾脏受
损，反过来又会伤及心脏。人体五脏的关系，
错综复杂。因此，几乎所有的不适，最终都是
由多个脏器同时或接踵出现虚损而引起，出
现头晕乏力、咳嗽气喘、睡眠不足、消化不
良、手足冰冷、胃寒腹泻、腰酸尿频、关节酸
痛、四肢麻木、慢性疲劳等。所以，五脏必须

同治，五脏协调，则百病不生。如果只对一个
脏器进行治疗，而忽略对其他受损之脏器的
修复，就难以取得令人满意的疗效。

三大优势
“五脏灸”疗法，就是在这种条件下，以

中医经络腧穴理论为基础，以肺、心、肝、脾、
肾五脏为核心，创立的一套集灸、罐、贴相结
合的综合治法，这套治法具有三大优势：

! 灸 五脏强则体强，故以肺、心、肝、

脾、肾五脏在背部相对应的十个“点”为基础
治疗穴，采取五脏同灸，近 !"分钟的灸疗，
药草燃烧产生的热力可通达全背，可对五脏
之不足进行同步保护和康复，使病邪无处选
择最弱的脏器进行侵袭。

! 罐 拔罐疗法是针灸科的“老三样”，
很多人都能自行操作，初看没有什么特殊之
处，但是拔罐在“五脏灸”疗法中属于秘密武
器，可分为灸前拔罐和灸后拔罐，其担负的
治疗作用完全不同，灸前拔罐，让“背俞穴”
的皮肤毛孔充分扩张，为下一步灸法产生的
热力能更好地到达体内做准备；而灸后拔
罐，因灸后毛孔扩张，释放汗液，这时拔罐可
以更好地发汗，使得体内寒湿之气随汗液被
“拔”出体外，加强祛除体内寒湿之气的功
能，适用于体内寒湿较重者。前后两次拔罐，
可起到“温寒”和“化湿”双管齐下之功效。

! 贴 作为“五脏灸”疗法的最后一步，
采用穴位敷贴治疗贴，贴敷在背俞穴上 #$%

小时，通过其发出的生物波，从而激发机体
细胞活性，有效改善微循环，维持灸罐后的
疗效。
一般情况下，“五脏灸”疗法可以隔天进

行 &次，每次疗程在 '"分钟左右，每周建议
!—'次，整个疗程 (周，由于是无创伤性治
疗，无损体表皮肤，不会引起个人生活不便。

另外，“五脏灸”疗法，既可以在夏季三
伏天使用，实现“未病先治、病愈防复”的目
标；也可以在春、秋、冬季进行治疗，达到“既
病防变、已病调治”的目的；这和传统“冬病
夏治”的药物敷贴又有根本性的区别。
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! !大家都知道鸡蛋是很好的营养品，但是
不少人只吃蛋白，不吃蛋黄，以为鸡蛋的营
养主要存在于蛋白中，或认为蛋黄中胆固醇
太高，不能吃。这种理解是不正确的。
蛋清和蛋黄含的营养成分是不同的。蛋

清中除了含蛋白质外其他营养素很少，而蛋
黄中含的营养素品种则丰富得多，除了含胆
固醇外，还有丰富蛋白质、维生素和矿物质
等多种营养素。虽然摄入过多的胆固醇与动
脉硬化、冠心病的发生有关，但胆固醇也是
合成人体类固醇激素（特别是性激素）、胆汁
酸以及维生素 )'的重要原料，所以胆固醇
是一种人体需要的营养物质，现代研究还发
现，胆固醇太高容易得心血管疾病，而太低
者寿命更短，也易患上癌症。

人体内的胆固醇来源
人们不敢吃蛋黄的理由是蛋黄含太多

的胆固醇，其实人体内的胆固醇并不都是吃
进去的，其来源是两个：一是肝脏合成，正常
人每天大约产生 &"""*+胆固醇，由于身体
会制造自己的胆固醇，所以无需外界提供，
正常人也不会缺乏；二是外源性摄入，即来
源于动物性食物，如蛋黄、脑、内脏等。每个
鸡蛋大概含 !""多 *+胆固醇，对正常人而
言，其对血液中的胆固醇含量影响不大，而
且摄入胆固醇后人体会反馈性地抑制相关
酶，使肝内自身合成胆固醇减少。倘若你的
代谢出了问题，即使一点不吃胆固醇，血中
胆固醇也会偏高，当然这种人应控制饱和脂
肪及胆固醇摄入。况且，蛋黄中除了含有胆
固醇外，还有丰富的卵磷脂，它是一种强力
乳化剂，会使血中胆固醇水平下降、血粘度
降低，避免胆固醇在血管壁上沉着，所以蛋
黄中的卵磷脂对预防动脉硬化有重要的作
用，临床上还把卵磷脂作为治疗动脉硬化的
药物呢！美国经过 &,年的研究观察发现，每
天吃一个鸡蛋不会明显升高血液中胆固醇
浓度，吃鸡蛋的人心脑血管疾病发病率远远
低于少吃鸡蛋或不吃鸡蛋的人。

导致人体内胆固醇升高的主要原因是

内源性胆固醇，真正刺激人体制造胆固醇的
原料是饱和脂肪酸和反式脂肪酸。蛋黄中单
不饱和脂肪酸占 (#-$(.-，饱和脂肪酸约
占 !%-$'"-，多不饱和脂肪酸约占 !'-$

!#-。也就是说，鸡蛋的脂肪酸与花生油比
较接近，构成相当合理，而其中对心血管最
有利的单不饱和脂肪酸含量还略高于花生
油，比葵花籽油、大豆油、玉米胚油等都高得
多。所以说鸡蛋中的饱和脂肪含量相对较
低。因此，完全不吃蛋黄是无法预防胆固醇
升高的，反而会因为不能获得 &'种维生素
和矿物质等营养物质而不利于健康。

蛋黄还是护眼保健品
蛋黄中含有叶黄素和玉米黄素，它们具

有很强的抗氧化作用，对于保护眼睛正常功
能特别有益。叶黄素和玉米黄素使视网膜中
的黄斑有正常的视觉功能，一旦缺乏就会引
起黄斑功能退化，视力模糊及其他眼疾。叶
黄素和玉米黄素还能帮助眼睛过滤有害的
紫外线和蓝色光，延缓眼睛的老化，预防视
网膜黄斑变性和白内障等眼疾。因此，蛋黄
对眼睛健康大有好处，且颜色越黄的蛋黄越
好。
正常人每天吃一个全鸡蛋是有益的，所

以要把蛋白、蛋黄一起吃下去。

! ! ! !颜面血管瘤综合征，是一种先天性胚胎
早期血管发育畸形的神经皮肤综合征，主要
涉及软脑膜、眼和颜面，属于斑痣性错构瘤
病。'#-!."-患者都有眼部表现，其中以青
光眼最常见，它将严重损害儿童视功能，早发
现早治疗是对此类疾病的最佳控制手段。

典型颜面血管瘤综合征患者临床表现
为 '大症状：青光眼、颜面部血管畸形/鲜红
癍痣0和癫痫。其中眼部表现包括青光眼、眼
球突出、视力减退、脉络膜血管痣等，而青光
眼是颜面血管瘤综合征患者在眼部最常见
的也是对患儿危害最严重的伴发疾病，且常
与面部血管瘤发生于同侧。一般将其分为两
种，一种是先天性青光眼，多在 !岁前发病，
眼球增大呈牛眼状或双眼“黑眼球”大小不
等；另一种是继发性青光眼，多在 ! 岁以后
发病。先天性青光眼患者，自出生即可发病，
但由于起病隐袭，眼压升高为慢性或亚急
性，常被忽视，导致病情拖延，视神经损害，

后果严重。目前认为颜面血管瘤综合征伴发
青光眼的发病机制有以下两种理论：&1 房角
结构发育异常，导致房水外流受阻，眼压增
高，此种机制通常被认为是早期青光眼发病
的原因；!1 巩膜的血管瘤导致巩膜表层的静
脉压升高，继而眼内压升高，这是 ! 岁以后
发生青光眼的主要原因。
由于颜面血管瘤综合征引起青光眼的发

生率很高，约为 '"-$."-，因此所有颜面血
管瘤病患者均应常规进行青光眼排查，尤其
是眼睑有血管瘤累及者、眼球增大呈牛眼状、
眼球大小不等者，或者患儿有畏光流泪、角膜
混浊以及有青光眼家族史者。对那些已发现
眼压增高或视力不佳患者更应引起警惕，应
及时到专业医院就诊。为确诊颜面血管瘤综
合征患者是否伴发青光眼需要进行一些专业
的眼科检查，如眼压测量、房角检查以及眼底
检查，而对于儿童这些检测都非常困难，通常
需要专科医生、专门设备并在全麻情况下进
行。对于已确定颜面血管瘤综合征并发青光
眼的患者目前治疗以手术治疗为主，药物治
疗为辅，早期进行小梁切开术、小梁切除术等
可防止眼内压过高引起的视神经视功能损
害2 必要时还需要行 34$56377植入术或减
压阀植入术等。手术治疗对 %"8左右患者眼
压的控制都有良好的作用，早期手术对于此
疾病的控制有重要的价值。
目前来说青光眼（包括颜面血管瘤所致

者）不能治愈，但合理的治疗可以控制病情的
发展。一旦确诊，患者需要终身、定期随访，这
样才能有效地控制眼压，从而保护视神经，防
止视功能进一步损害或减慢视功能的损害进
程，大部分患者可以终身保持有用视力。
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