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互动 /

! ! ! !即将迎来的暑期出游高峰，让坐飞机旅
行的学生家长增多。但专家提醒，感冒坐飞
机，小心引起耳部疾病。

!"岁的陆先生自从出差回来后，一直出
现耳鸣的现象。起初，陆先生只以为是感冒影
响到了耳朵，感冒好了自然就会消失。然而，
鼻塞、咳嗽等感冒症状渐渐减弱的同时，耳鸣
却越发严重了。陆先生不得已去医院做了检
查，结果却被告知患上了中耳炎。经医生进一
步分析后，病因居然是由于陆先生在感冒时
乘坐了飞机。对此，复旦大学附属中山医院青
浦分院耳鼻喉科高天乐医生解释，现代人坐
飞机去旅行的频率越来越高，而这恰恰成了

分泌性中耳炎（也叫航空性中耳炎）的诱因。
特别是患者如果正处于感冒期间，乘坐飞机
更容易诱发中耳炎。

感冒过的人可能都会有过这样的经历，
鼻塞时，听力总会受到影响，听不太真切，尤
其是擤鼻涕的时候，会出现耳鸣的症状。其实，
鼻子生病了，耳朵也会跟着“受罪”。高天乐指
出，由于鼻部原因引起的耳部疾病并不少见，
有时感冒也会导致中耳炎，继而影响到听力。

高天乐介绍，耳部分为外耳、中耳、内耳，
而声音的传导主要靠中耳进行，所以一旦中
耳出现问题，就会引起耳闷、耳鸣等症状。而
中耳与外部交通主要通过咽鼓管进行，咽鼓

管是与鼻腔后方———鼻咽部连接在一起的，
这也就是鼻部患病会导致耳部疾病的原因
了。高天乐进一步说明，正常情况下空气可以
在打哈欠、咀嚼、张口时由鼻咽部的咽鼓管张
开，使中耳与外部进行气体交换，保持气压平
衡稳定。而感冒会引起鼻咽部水肿，造成咽鼓
管堵塞，这会造成空气不能进入中耳，如该种
情况持续较长时间就会引起中耳负压的情
况，继而导致耳闷、自听增强，有回音、耳鸣
等，如病情继续发展则会引起分泌性中耳炎、
黏连性中耳炎甚至听力下降。
另外，感冒时，鼻腔内会有鼻涕分泌液，擤

鼻涕时分泌液容易被压入中耳内感染导致中耳

炎。而感冒时坐飞机，由于高空负压，会使原本
咽鼓管堵塞更严重，造成中耳内负压更大。因
此，一旦出现感冒等上呼吸道感染要及早治疗，
如果鼻涕比较多，擤鼻涕时最好采取一侧擤的
方法，千万不要过分用力，以防鼻涕进入鼓室。

专家提醒，感冒患者鼻堵、流涕等症状较
重时，最好不要乘坐飞机。如果实在无法避
免，在起飞和降落时注意做吞咽动作，能起到
促进中耳腔压力与外界平衡的作用。若感觉
症状仍未消除，可用拇指和食指捏住鼻子，闭
紧嘴巴，用力呼气，让气流冲开咽鼓管进入中
耳腔。但在做这个动作之前，要保证鼻腔内没
有过多分泌物。
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蔡劲锋 副主任医

师

擅长!屈光不正（近
视，远视，散光）及斜弱
视的矫治。尤其擅长小
儿斜弱视治疗，角膜塑

形镜及 #$% 的验配，双
眼视功能异常的检查诊
断与处理。

陈茜和 主任医师

擅长! 眼科常见病
及疑难病的诊治，尤其
擅长小儿眼科、角膜塑
形镜及 #$%的验配。

吴鹏铎 副主任医

师

擅长!对膝关节炎、
颈椎病、肩周炎及各种
疑难、复杂性骨科疾病
有着独特的治疗方法。

吕宏 医学博士后

擅长! 利用微创技
术治疗膝关节半月板损
伤、膝关节屈曲挛缩畸
形、颈椎病等骨科疾病。
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渐入夏季，别忘了呵护颈肩腰腿

感冒坐飞机，小心引起“航空性中耳炎”
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! ! ! !渐入夏季，人们纷纷开启“空调模式”。如
此一来，为解暑贪凉，猛吹空调，很容易使骨关
节部位肌肉受凉，而致颈肩腰腿疼痛，甚至诱
发病变。专家提醒，人体遇到空调制冷时会引
起人体毛细血管收缩、肌肉痉挛，给颈肩腰腿
造成很大压力，出现颈肩、腰部、腿关节疼痛。
因此，夏季，别忘了呵护颈肩腰腿。做好防护工
作，可以佩戴磁性护具（护颈、护腰和护膝）的
方法来保护颈肩腰腿。
佰和优活磁性健康护颈，外形和大小跟我

们一般冬天用的围脖差不多，可以紧贴颈部的
使用部位，使用后后颈部位一会儿就会开始发
热，帮助颈椎放松。磁性束身护腰采用新型环
保竹炭纤维材料，调节方便，能够紧贴腰部，透
气性很好，能很好的承托保护腰椎，前后反向
佩戴还可以起到暖宫护胃的作用。磁性健康护
膝保暖效果特别好，内部磁体采用特有硅胶包
裹，兼顾磁作用和舒适性于一体，而且硅胶片

还能起到固定保护膝盖的作用。
佰和优活磁性健康护具均采用高科技稀

土磁材，强度可达 &'()*，+、,极性分布均匀，
磁穿透力强，不易退磁且作用效果显著。

磁性健康护颈 &--元.只，磁性健康护膝
/"'元.只，磁性束身护腰 01-元.只
订购热线：(/&21/'-(!&"（工作日 &(时至 &3

时）（前 &((名订购者赠价值0'元健康袜一双）
注：严重心、肺、肝、血液疾病，体质极度虚

弱，皮肤破溃或出血，皮肤对磁片过敏，孕妇以
及副作用显著者禁忌使用。
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