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/出行优荐

! ! ! !蝉儿鸣叫，七月溽暑已到，休闲消暑“世
外桃源”最好。碧绿的大西瓜，轻轻一碰便开
裂，红瓤黑籽，清香扑鼻，汁水淋漓；第一批鲜
桃也将登场，又红又大，挂在桃枝上沉甸甸，
等着你来品鲜。

大田西瓜最好吃
到了七月，大棚西瓜已落市，而大田西瓜

将登台。一垄垄西瓜田，青枝绿藤满地，藤下
结着一个个绿皮白条的西瓜，滚圆滚圆的。比
之大棚西瓜，大田西瓜吃口更好，有股淡淡的

清香，当然这微妙的差别，只有老道的“吃货”
才能吃出，因为现在大棚西瓜的技术含量很
高，瓜甜汁多，一般人“舌尖”上难分出高下。
不过，吃多了，你自然就品出，大田西瓜入嘴
入肠清爽有回味，一个下肚后，清香好多时，
暑气一扫。

啖食鲜桃免疰夏
“夏至到，蝉始鸣，半夏生，木槿荣。”说明

一年的这一时节，蝉儿开始鸣叫，半夏、木槿
两种植物逐渐繁盛开花。从中医理论讲，夏至

是阳气最旺的时节，养生要顺应夏季阳盛于
外的特点，注重保护阳气。
农谚说，啖食鲜桃免疰夏。“世外桃源”培

育的鲜桃已经成熟，香喷喷、甜蜜蜜的味道十
分诱人。这种桃子营养丰富，肉甜汁多，含丰
富铁质，能增加人体血红蛋白数量，是预防疰
夏的首选果品。

此外，游客可以在桃花河边的“钓鱼台”
上闲坐纳凉，倾听东海的涛声；或用旁边的挑
筝网试一下身手，捕鱼捉虾，运气好的话，可
捕获些野生鱼鲜回家尝鲜。

大华三路站
纪念馆缅怀先驱

暑假，对于广大莘莘学子而言，是一个
能够跃入社会这个广阔无边的知识海洋中
汲取养分的好机会。从小到大，在学校里，你
一定听老师提起过陶行知这个名字。“捧着
一颗心来，不带半根草去。”这句话言简意赅
地表达了陶行知一生为教育复兴作出的无
私奉献。然而对于这位著名的教育学家，你
的了解有几分？你知道早在上世纪三四十年
代，陶行知就已经提出了“育才的课程有必
修和选修，学生可以根据自己的兴趣、特长
选择不同组别学习”这样的观点吗？这个假
期里，不如就去在上海陶行知纪念馆，缅怀
这位教育界的先驱，同时也寻找你所想要的
答案。
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交通! 轨交七号线大华三路站! 公交
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大华三路右转即达#
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美兰湖站
唐韵宝刹祈福许愿

一座厚重古朴的唐韵宝刹屹立在练祁
河畔，殿堂楼阁，错落有致。整座寺院依树傍
水，风景优美，这就是始建于明正德六年的
宝山寺。不过经年累月，其间宝山寺经历了
几经变迁，几度兴废，仅存天王殿和大雄宝
殿。现在这一座修葺一新的寺庙是 !""#年
起、历经 #年时间移地重建的。晚唐宫殿式
建筑风格的寺庙采用了传统伽蓝纵轴式布
局，总建筑面积约为 $!%""平方米，规模居
沪上佛教寺院之首。
暑气难熬之时，去寺庙中听暮鼓晨钟、

梵音缭绕，或是去“祈福池”莲池祈福许愿，
浮躁的内心仿佛一下子就能平静下来。

地址!罗溪路 *%)号
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交通! 轨交七号线美兰湖站换乘宝山

%"路"("'"宝山社区巴士等到达

自驾车!/$+沪太路匝道下! 沿沪太路

向北直行!至月罗公路右转!直行至罗溪路

左转即达
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香草农场
寻梦

青浦有个寻梦园香草农场，引进 !""

多种欧洲香草品种，建立起一个以薰衣草
为主的中国本土第一香草观光基地，展示
出如花的美好生活愿景。现农场有百里
香、迷迭香、鼠尾草、英国薄荷、罗勒等，配
合四季植栽，自春至秋，绿野连绵；花开时
节，色彩斑斓、馥郁芬芳。你可在那里欣赏
到欧洲式的田园风光。

大观园
荷花映日
夏天来了，蛙叫蝉鸣，鸟语花香，一阵

微风吹来，淡雅的荷花香时不时扑鼻传
来。上海大观园景区内水塘交织，湖水贯
通。湖面养植着大面积荷花和多品种睡
莲。每到夏日，湖上荷花随风摇曳，花香清
新可人；池内睡莲贴水而生，花瓣水珠滚
动，游客近距离观赏，或嬉水或玩荷，童趣
油然而生，十分惬意。荷花节期间，大观园
特别推出不同品种的缸栽荷花、睡莲，数
量达近百盆，近距离接触别有韵味。
此外，今年在大观园还有农作物科普

展。通过盆栽农作物形式，培育了小麦、灯泡
茄子、小南瓜、小番茄等 &%多个品种，家长
们可以带着小朋友来认识下这些农作物。

东方绿舟
水狂欢

闷热的夏日是否渴望真正的凉爽？
泳池和空调已经无力抵抗炎热的侵袭？
当么就去进行一次夏日水狂欢吧。东方绿
舟一年一度的夏日水狂欢今起开幕，梦幻
水城、激情戏水船、快乐香蕉船、酷爽水长廊、
弦韵风车、水母戏蛙、月壶戏水、中途岛海战，
让你在炎炎夏日里尽享清凉畅快'

东方绿舟更是学生的暑期天地，“健康快
乐”“我是一名小军人”两大主题夏令营 (月
&日开营，让你度过一个不一样的暑假。

现代农业园
采蓝莓
青浦现代农业园是沪上唯一的蓝莓采摘

基地，拥有近 #%%亩蓝莓和数十个蓝莓品种
的蓝莓文化体验园。园区里的蓝莓坚持天然

养殖方式，游客将蓝莓从树枝上摘下后便
能食用。蓝紫色的果实在树枝上簇成一
团，在绿叶的包围下愈显可爱。从树上摘
下一颗塞进嘴里，香甜的汁液在嘴里弥漫
开来，清新可口。

朱家角古镇
放飞心情

炎炎夏日，水乡古镇亦是避暑、散心
的好地方。乘一艘小船摇荡在小河之中、
听一支小曲跟着哼唱或是找家茶楼静静
地品茶、发呆，时光就这样融进朱家角的
角落了。浪漫的你还可以在朱家角大清邮
局内写一张明信片，寄给未来的自己，将
明信片放在想投递的日期格内，工作人员
会在指定的那天，帮游客投递出去，多么
美好的期待。另外，这个暑假朱家角古镇
还推出清凉一夏、扫微信购票、赠礼活动，
好多小礼品等着你来拿哦。

米格天地奥莱
踢一场球
“五人制足球赛”日前在 )#%高速赵

巷出口的米格天地奥莱开幕，拉拉队活力
四射的热舞、令人眼花缭乱的花式足球表
演、世界杯回顾展、桌面足球等足球活动，
让在场的每一位球迷与参赛者热血沸腾！

在享受“米格天地世界杯五人制足球
赛”之余，你还可以参加“米格国际影城首
届电影节”活动。观影大片、各类美食、激
情足球、休闲娱乐，在米格天地感受别样
的夏日乐趣。

阳岛度假酒店
享沙滩派对
酷热夏日，亲水的主题一定是许多人的最

爱。如果还能加上精致的美食、热火的比基尼、
激情的音乐以及欢乐的互动节目，那是不是
光听上去就已经让你按捺不住了呢？上海太阳
岛度假酒店沙滩泳场*月!(日正式对外开放，
赶紧加入我们，一起感受这场沙滩派对盛宴。

小贴士!自驾车!延安路高架&沪青平高

速%0(&&下口有赵巷"青浦城区"朱家角"金泽

镇'至赵巷出可至奥特莱斯!至朱家角出口下!

可至朱家角"东方绿舟"大观园(也可走地面道

路!延安西路&沪青平公路%1'%)&&经过赵巷

%奥特莱斯&"朱家角"东方绿舟和大观园(

蝉鸣之时，啖瓜食桃过盛夏 文/胡国良

! ! ! !公交! 轨交 %"号线惠南站出

口!转乘两滨专线!到滨海旅游度假

区!有专车免费接送至景区(

自驾车! 浦东国际机场方向转

1%*+%东海大桥方向&拱极路出口&

拱极路向东行驶右转至两港公路&

通源西路出口左转&至通源东路&左

转至玉兰路即达( 卫星导航可点滨

海世外桃源或通源东路(

门票!成人!%'+元2人%包括午餐"

品尝西瓜"%$斤左右西瓜一盒&'学生!

"*元3人%包括午餐"品尝西瓜&(

电话!*)+*)%-*!有问题可咨询(

这
个
夏
天
!如
果
我
在
青
浦
遇
见
你

小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。七
月之夏，缤纷绚丽，我们该如何度过？

这个夏天，如果我在青浦遇见你，让我
们一起寻梦浪漫芳香，来一场薰衣草嘉年
华；这个夏天，如果我在青浦遇见你，我一定
要带你去大观园拍下“映日荷花别样红”的
画面；这个夏天，如果我在青浦遇见你，让我
们加入东方绿舟水狂欢的队伍，尽情地释
放、玩耍、嬉戏；这个夏天，如果我在青浦遇
见你，我们还可以去青浦的田园采摘最新鲜
的蓝莓，感受青浦夏日的乡间魅力!!

小贴士

穿越地心的另一端，会不会
刚好有一片盛开的玫瑰花园？

搭乘“地下铁”去旅行
%中&

文/小美


