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饕餮四海 /

比野生口感更好的
人工养殖三文鱼

挪威的海产丰富，挪威三文鱼只是
其中较为常见的品种。
挪威三文鱼素有“冰海之皇”的美

称，红色的鱼肉，无论生吃、熏制或熟煮，
味道鲜美。

地处北欧的挪威海域洁净冰冷的
水质适宜三文鱼的生长，挪威利用自己
的海域优势重视保护海域，经过多年努
力，人工养殖的三文鱼比野生三文鱼肉
质佳口感好，成为向世界各国出口的重
要商品。

!"#先生是挪威当地一家相当著名的
海鲜出口公司的董事主席，这家集团现在
拥有 $家孵化工厂，%&座海上鱼类养殖
场和 %座加工厂，还有一家酒店。

从 '()*+)*,#-. 岛度假酒店到 /"#

先生的鱼类加工厂要航行半小时左右，
码头上飘扬着挪威国旗和五星红旗，加
工厂的车间和办公楼在一幢设计简洁的
建筑里。
加工厂的海边码头里有好几个网兜

圈起来的鱼池，挪威三文鱼在网兜里挤
来挤去。在一切都是自动化控制的加工
厂里，这些鲜活的三文鱼会和海水一起
被吸进管道里，进入工厂的流水线。海水
分离后，鲜活的三文鱼排着队被流水线
上的工人们按照身长体重，分别摆好姿
势，进入流水线，开膛破肚，去除内脏，冲
干净血水，再沿着流水线进入下一道分
装环节，挪威三文鱼们干干净净地被分
装成冰鲜和冷冻两种。
冰鲜是在鱼身上覆盖冰块，冷冻则

是鱼儿们被送入冷库冻至零摄氏度以
下，确保可以运输更长时间。
如今，整个挪威向大约 %0&个国家

出口海产品，/"# 先生的海鲜公司向中
国、日本、俄罗斯、新加坡等欧亚国家供
应挪威三文鱼和鳟鱼，像我们在中国的
宜家吃到的三文鱼就是他们供应的挪威
三文鱼。

关于挪威三文鱼的
那些小事

文!摄1 陶媛

挪威是一个自然
风景秀丽的国家，数
以千计的岛屿点缀着
海岸线。挪威海湾的
海水冰冷纯净，曾是
欧洲最高的山峰和山
脉多被海洋所淹没，
创造出令人难以置信
的海湾风光。挪威的
独特之处并不仅仅在
于美丽的自然风景，
其独特的地理自然环
境还是盛产优质鱼群
的理想场所。挪威的
钓鱼传统从维京时代
就已经开始，钓鱼古
老的技术流传至今，
已发展得越来越高科
技化，但是人们从来
没有改变对周围环境
的保护意识。

静香一周年
! ! ! ! 2&%$ 年 3 月 24 日———
上海静安香格里拉大酒店成
功举办了开业一周年生日
会。活动现场洋溢着温馨及
愉悦。酒店与到场嘉宾一起
以照片的形式回顾了从建设
初期一方朴素而平整工地现

场到传统式的开业庆典、再
到雪花飞舞的圣诞亮灯和置
身城市之巅的新年倒计时等
这些令人难以忘怀的“静香”
时刻。

由“寻找 324”微博微信
活动中抽选出来的十名幸运

者也受邀来到生日会现场与
酒店共同庆祝这具有非凡意
义的一天。有一位妈妈为她
刚满一岁的宝宝报名参加，
原来这位宝宝的出生日正是
酒店的开业日期———2&%5年
3月 24日。开业一周年庆典
之际，静安香格里拉大酒店
特别推出了各种缤纷礼遇。

安吉林

保护海洋环境
人人都有责任
几乎在所有的描述中，/"#先生

一直在强调保护海洋资源的重要性。
%&& 克6%0& 克左右的三文鱼

苗就可以从淡水里放到海水网箱里
养了，网箱在上一批鱼运走后要让
海水自然冲刷几个月，确保恢复最
自然的海洋环境。

控制鱼食的量也很重要，尽管
是在自然的海水里进行三文鱼的养
殖，鱼食过量不仅浪费还会影响自
然水质。

/"#先生重点介绍说，挪威的
每个渔场都会受到相关部门的严格
考察，基本原则是绝对不能对养殖
场附近海域的自然环境造成影响。
环境审批通过后才可以申请执照，
养殖三文鱼的执照上明确规定了每
家渔场养殖三文鱼的具体数量，每
隔两年会有第三方监测机构定期上
门检查周边海域和海洋生态环境是
否遭到破坏，做出调整三文鱼养殖
数量甚至是停产的决定。

三文鱼养殖场必须严格控制对
环境的影响，确保可持续性发展。这个
区域的三文鱼养殖过程中除了喂食，
并没有其他人工干预，确保其自然性。
一般一批挪威三文鱼要养两年

多。我们参观的这个三文鱼养殖场
有 0个大网箱，这片区域的海水有
%&&6%0&米深，网箱有 50米深，周
长为 %3&米，直径 0&米，每个网箱
挪威政府规定只允许养殖 2&万条。
挪威政府规定每个月要对三文鱼进
行抽检，确保三文鱼的健康。
目前，这些网箱里的三文鱼基本

达到了每条 5公斤左右，这也意味着
这些鱼就要被运送到加工厂了。
这个养殖场的这一批挪威三文

鱼最晚在 3月就要开始捕捞。
挪威山坡上流淌下来的瀑布

水、雪山融雪水、冰川水汇集起来的
小河，水十分洁净，都可以直接饮

用，挪威海域的
海水也很干净，
整个挪威沿海都
没有重工业。
挪威三文鱼

属于大西洋三文
鱼。因为受大西洋
暖流的影响，冬天
的水温也不会过
分寒冷，同样纬度
的格陵兰岛水温
在冬季会达到零
摄氏度以下，而挪
威就不会。也因
为纬度的关系，
挪威海域的水温
夏天最高不超过
2&摄氏度，尤其
适合挪威三文
鱼的生长。

海上的三文鱼养殖场
/"#先生开船来接我们去参观他的挪威三文鱼养殖场时，我们刚

吃完早餐。
尽管天阴阴地飘着小雨，然而海面依旧很平静。这片大西洋的海域

有许多岛屿，岛上满是石头和低矮的小树。现在是挪威的夏季，草木青
翠茂密，有些较大的岛上可以看见清澈的溪流沿着石壁飞溅而下，据说
那是融化的雪水。
海水的颜色呈暗蓝色，戴上耳机听歌曲，配上这阴郁的天空还有

那些冷峻的岛屿，仿若一切都成了一部文艺片。海浪轻柔地推搡着，
不时翻起一点点小白浪花，也只一下子就没入了暗蓝色的海水里，
不见了。

/"#先生的挪威三文鱼养殖场的管理人员工作和生活都在一艘停
泊在海面上的三层大船上，我们抵达 /"#先生的挪威三文鱼养殖场时，
一缕阳光穿透阴云洒在海面上。船离最近的岛屿的陡峭岩壁还有一段
距离，这部分的海水在阳光下呈现出一片近乎绿色的翠蓝，宛若宝石般
美丽。
养殖场的常驻管理员是两位看着很朴实的金发挪威男人，他们就

住在这艘大船上。船上的设施很齐全，盥洗室里还有淋浴设施，二楼有
一间很大的房间，这里是会议室兼控制室。

/"#先生指着桌上的几台电脑说，这里有自动喂食系统，平时工
作人员在这里实时监控三文鱼的生长情况，包括喂食情况。这里也
可以远程监控，当风浪大天气情况糟糕的时候，工作人员会采取远
程监控。

集团里的孵化工厂会孵化三文鱼苗，在淡水系统里培育，直到育
苗们成长到 %&&6%0&克左右，工作人员会对鱼苗进行分类，尽量让生
长速度接近的三文鱼苗在同一组，在从淡水养殖环境转换到海水养殖
场里前，他们会对每一条鱼苗进行疫苗注射，确保挪威三文鱼不会因为
天然的海水而罹患鱼类疾病，健康成长。

/"#先生笑着说，他们关心每条挪威三文鱼的幸福生活。
这条停泊的工作船上有专门的货舱存放鱼

食，这些挪威三文鱼吃的鱼食营养十分均衡而丰
富，经由专家调配，根据三文鱼不同的生长阶
段，随时调整营养成分的比例，总体来说，鱼食
富含鱼油、植物油、蛋白质，以及各类鱼儿生长
所需要的微量元素，确保每一条三文鱼都可以健
康生长。

运输船会定期运来鱼食，工作船可以装 52&

吨鱼食，差不多可以供应这个养殖场所有的三文
鱼吃 %&6%$天。鱼食里会添加某种物质，使得
鱼肉呈现我们平时看到的橙色。根据鱼的生长状
况，鱼食里的元素也会调整。
三文鱼在夏季生长速度最快，夏季的鱼食消

耗量也就比别的季节大。控制室的电脑屏幕实时
监控三文鱼进食是否正常，自动喂食系统是否正
常工作。
我们在听着 /"#先生介绍的时候，窗外除了

轻微的海涛声，还有喂食器里鱼食沙沙涌动的声
音，被腥味吸引过来，看着眼馋却捞不到油水的
海鸥，徒呼奈何的鸣叫声。


