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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#
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昨天温度实况
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小雨转中雨$东南风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&
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&%()轻度污染
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&"*+,微克)立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

-数据由中国工商银行官网今日 !./"提供0

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

263.06
银行卖出价

263.86

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

619.91

6.0612

842.18

现钞买入价

614.94

5.8879

818.10

上海明日部分区县温度预报

&级1弱

%不需要防护&

日照指数

2级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 2''3

明日 !/3

洗晒指数

上午 %级%不适宜&

下午 %级%不适宜&
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多云 多云

东方卫视
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! ! ! !本报讯（记者 金旻矣）本周
六，精美“足球宴”；本周日，经典
“大师宴”……为期一月的“新民名
厨美食季”即将落下帷幕，本报特
邀三位国家级烹饪大师倪伟国、张
国荣、薛计勇来到活动现场，用“酸
甜苦辣咸”这些味道的音符，糅合

成舌尖上最华彩的乐章。这个周
末，朱家角等您来！

周六上午%&时，老城隍庙餐饮
集团技术总监倪伟国大师将展示
“元首饭店”绿波廊为巴西世界杯
度身定制的“足球盛宴”。菜肴由最
新鲜的大陈岛深海黄鱼制成，大师
将揭秘“杀鱼六技”和“烹鱼八法”，
“鱼跃冲顶”———醋溜黄鱼、“鱼跃
龙门”———酒汤醋椒黄鱼令人垂涎

欲滴。同时，为世界杯特别制作的
美点“驰骋绿茵”，就像一个激情澎
湃的迷你足球场，可爱又可口。

同场献技的还有上海荣斐酒
店管理有限公司的张国荣大师。张
大师将带来具有新加坡风味的时
尚菜“麦香虾”和“咖喱蟹”，口感浓
郁，做法不难，市民在家完全可以
复制。

在之前的,场展示中，来自上

海老饭店、新雅粤菜馆、功德林、兴
国宾馆的大师纷纷拿出看家菜。如
果错过了这些精彩瞬间，没关系，
周日上午%&时，中华职校副校长薛
计勇大师将带领烹饪界的“新星”
们复制“大师宴”，本报已精心挑选
出八道深受市民喜爱的美味佳肴，
通过烹饪专业师生们的传承、改
良、再现经典，期待能真正弘扬和
发展源远流长的中华饮食文化。

!新民名厨美食季"即将落幕

!足球宴"!大师宴"周末献技

! ! ! !随着手机、/012等电子产品的
广泛应用，视力下降成了常见的一
种健康问题。王女士近半年来感到
右眼视力明显下降，一开始她还以
为是用眼过度导致近视加深，没想
到去瑞金医院检查后发现，居然是
脑部垂体生了瘤！

瑞金医院神经外科专家组对王
女士的病情进行了分析讨论，科主

任赵卫国教授在归纳大家的意见
后，决定采用创伤小、出血少的神经
内镜技术切除肿瘤。手术当日，由神
经外科吴哲褒主任医师操刀，将一
个外径犹如筷子粗细的内镜，通过
王女士右侧鼻孔插入，借鼻腔通道
到达手术区域，通过清晰的内镜显
示系统，顺利将垂体腺瘤完全切除。

吴哲褒介绍说，这种通过鼻子

“夹”出脑肿瘤的手术全称是“经蝶
入路全内镜下切除垂体腺瘤手
术”，作为神经外科一项新的微创
技术，内镜的外径相当于筷子粗
细，头端带有照明光源，因此不仅
操作灵活，且手术视野大，扩大了
病灶的显露，令肿瘤的切除更直
观、更安全。
通讯员 丁芸 本报记者 施捷

"相关链接#

垂体腺瘤是一种常见的良性

肿瘤$ 人群年发病率高达 *+4524)

2/万人$只要及时治疗$绝大部分

病人预后良好'

垂体瘤临床表现主要包括激

素分泌异常增多导致的如手指粗

大(停经泌乳(向心性肥胖等症状$

以及因肿瘤压迫导致的垂体功能

下降如性功能下降(乏力(食欲下

降等'

视力下降须警惕垂体脑瘤

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽 实习生
胡嘉俊）接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红。本周六开始，“心手相‘莲’，
为‘荷’而来”———$&"*顾村公园消
夏赏荷活动将拉开帷幕，至 ,月 "&

日结束，为期 !'天。
时下，顾村公园的 !&&多亩荷

花已陆续开始绽放，包括清菱红莲、
友谊牡丹莲、福建红莲、宽瓣白剑舞
等 $,个品种，'月中下旬开始进入
盛花期，荷花的开放时间达一个月
以上，部分品种可持续到 +月甚至
"&月。赏荷活动期间，公园还将举
办“诗与画”摄影配诗比赛，沪剧、昆
曲戏曲文化沙龙等活动。

顾村公园
消夏赏荷明起迎客

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）为积极
搭建宝山区机关事业单位和区域重
点企业与优秀大学生相互了解沟通
的平台，宝山区人才服务中心将于'

月(日+.&&3%*.&&在上海人才大厦#

楼（梅园路''号）召开#&%*年度宝山
区大学生创新见习专场招聘会。

招聘会共推出见习岗位近#&&

个，需求人数*&&余人，见习周期为
!3)个月。欢迎广大在沪全日制普
通高校及研究生培养单位大学本科
三年级及以上年级的优秀大学生踊
跃参加。详情请关注宝山人事人才
网（网址：4556.--777891:;41<4=8><-）

宝山举办
大学生见习招聘会

! ! ! !首届浦东世博啤酒
文化节昨晚在博大汽车
公园举行。作为迄今为止
上海最大型啤酒狂欢节，
上海浦东世博啤酒文化
节将汇集近百家国内外
知名赞助企业、合作单位
以及品牌服务商共襄盛
举，打造上海城市文化新
名片。图为市民正在举杯
畅饮

本报记者 陈梦泽

摄影报道

首届世博
啤酒节开幕

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）只需用
手机“扫一扫”对应的二维码，即可
知晓公交线路夏令营运时刻表，并
很轻松保存在手机上。金山巴士根
据市郊公交线路的特点，近日集中
在亭林三路、金山 (路、金山卫一
路、金山卫二路等线路推出这一便
民新举措，方便乘客出行。

扫二维码
便知公交时刻表

证大$上海西镇

新民名厨美食季


