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! ! ! !陈击浪!!!

明天凌晨将是内马尔和 !罗两位天才少

年直接对话!

吾爱世界杯!!

哥斯达黎加说""球 "进" 罚点球我们是

大佬#巴西说"有个能扑点球的门将很重要#荷

兰说"给别人送上$黑色五分钟%的感觉真的挺

好#阿根廷说"有个梅西就够了#比利时说"打

加时赛的感觉真好#德国说"打加时赛最后时

刻赢球才叫爽&&被淘汰的球队说"其实我们

啥都知道'

绿茵湿地!!!

巴西进半决赛是讲政治# 哥伦比亚进八强

就已创造历史" 但应该会和哥斯达黎加搭伴回

家!无冕之王荷兰进 #强很正常吧(法国和德国

谁赢看裁判"不然就点球大战#阿根廷恐怕拿比

利时没啥招呀' 另外"半决赛也需要一匹黑马'

!以上评论来自"新民体育#官方微信$关

注后发表精彩评论$有希望获得蓝月亮洗衣液

套装%

! !许明 整理

! ! ! !黑豆饭曾经是巴西黑奴的“穷
人饭”，却慢慢发展为巴西特色的代
表美食。
这里的大街小巷，几乎每一家

餐厅都供应黑豆饭。正宗的黑豆饭
盛在陶罐里食用。煮熟的猪肉、腊
肠、干腌肉和猪排同熬透的黑豆混
在一起，配有青菜、木薯粉、大米，还
可以加入猪蹄、猪耳、猪舌和猪尾。
黑豆饭看似粗俗，实际上要求

料精、手艺精。按照传统，要把黑豆
和其他食料放在一起用文火煮。人
们一边守在炉子旁，一边品尝甘蔗
鸡尾酒。据考证，黑豆饭最早出现于
黑奴居住的棚户里，当时，黑奴利用
主人遗弃的残羹剩饭与猪蹄等熬煮
在一起，不料得此美味。
巴西足球运动员，人人都爱黑

豆饭。那么，这些小小的豆子，究竟
蕴含了怎样的能量？
黑豆饭的主体，是碳水化合物

类的谷物，配料是黑豆和少量肉类。
谷物中主要含有淀粉，而赖氨酸含
量缺乏，属于谷类食物的短板。但
是，当米饭“不小心”遇到大豆，就发
生了令人惊喜的变化，谷类中富含
蛋氨酸，于是谷豆类食物“联姻”就
有了很好的氨基酸互补作用。
据世界卫生组织最新一期调查

显示，在巴西仅有 !!"的人受肥胖
困扰，这一数字远远低于英国的
#$"。是什么能让不可食无肉的巴
西人保持好身材？圣保罗州博塔弗戈青训营体能
师维拉告诉记者：“巴西人的饮食富含蛋白质，脂
肪含量低，这是巴西人瘦身的秘诀。”对于将水稻
作为主食的国家来说，不长腰围简直就是奇迹。
“黑豆饭一般只作为巴西人的午饭，这样可以在下
午的工作中尽快消耗能量。此外，黑豆中富含可溶
性纤维，有助于控制血糖。”
记者在博塔弗戈俱乐部食堂看到，餐餐都有

黑豆饭。一批中国少年精英队在此训练时，营养师
严格要求孩子们每天食用黑豆饭。已在这里生活
一年半的精英队的孩子，长得更高更壮了，!%岁
的白宇辰告诉记者，“我吃了黑豆饭，感觉踢球特
别有劲。”
最后，说个题外话，多吃黑豆饭，容易放屁。世

界杯期间，一个球迷由于吃了太多的黑豆饭，当场
放屁，身后恰好是内马尔的女友布鲁纳，她立马捂
住鼻子，皱紧双眉。这一幕，被人用摄像机捕捉到，
并迅速传到了网络上，获得不少点击率。

特派记者 陶邢莹

)本报里约热内卢电*

自拍抢眼球
更衣室里的半裸合影，这种待遇

也只有德国队的铁杆粉丝总理默克尔
才能享受。先是头靠头与波多尔斯基
亲密合影，之后又与德国众将拍集体
照。站在一堆肌肉半裸男中，德国总理
笑成一朵花。
不同于德国队中规中矩的集体照

合影，葡萄牙队自拍颇有好莱坞神
韵———大概是受奥斯卡颁奖仪式上
那张“众星神照”的启发，照片中，&
罗位居一角冲镜头憨笑，中间是
大胡子的梅雷莱斯，在他们身
后，纳尼、穆蒂尼奥等球星也
为合影凑足了星味，至于旁边
那个老头儿，是葡萄牙总统
席尔瓦。

同样热爱自拍的还有
阿根廷队和比利时队。最新
出现在网上的，是八分之一
淘汰赛后梅西和队友迪马
利亚以及拉维奇一起制作的
半裸自拍。画面上的梅西一
如场上，被顶在最前方，脸大
如银盘。而进球功臣迪马利亚
则颇巧妙地躲在身后，狡黠一如
在场上的神出鬼没。角度关系形
成的尖下巴引来众人一致羡慕。低
调如“小跳蚤”其实颇爱自拍，梅西之
前还曾秀过和阿圭罗的合影。两人头
并头，亲昵微笑。梅西和阿圭罗的自拍
相当有型有爱，联想到梅西舍弃豪华
单间也要和阿圭罗合住的新闻，两人
果然是铁哥们。
世界杯战火正酣，不少球星纷纷

在网络上发布与队友的自拍合影照，
照片可谓星光十足。

年轻、帅气、个性张扬，巴西头号
球星内马尔是球员中的“自拍王”。用
手机记录下比赛中的每个关键时刻，
他已经向 '()*+,-+,. 上传 #/00 多张
照片，在世界最大体育盛事之一的舞
台上，以独特视角展示个人生活。
自拍固然有趣，但如果选错了时

机和地点，也会造成乌龙事件。在前天
阿根廷队训练后，球队前锋拉维奇在
个人社交媒体上，晒出了一张自拍照。
尽管照片重点是这位巴黎圣日耳曼前
锋的灿烂笑容，却意外地在他身后出
现了浴室中一位队友白花花的身子！
拉维奇随后删除了这张照片，但是这
张意外的裸照仍然传遍了网络。根据
媒体的分析，这个倒霉蛋很有可能是
球队的右边后卫曼城的萨巴莱塔。
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八进四，你怎么看？

镜头里的世界杯———

这里的画面会说话
!"#$ 更衣室就是摄影棚，绿茵场成为走秀台，完美人鱼线勾引女

球迷的芳心，帅气英姿成为永恒。在全球数十亿电视观众前代表
国家出战世界杯，是每个球员职业生涯中最辉煌的时刻。用永久
性方式记录下风采，自媒体时代，人人都是顶级的写真摄影师。

! ! ! !摄影师相机里的动人瞬间，到了 12

大神们手中就变成了绝佳素材。飞身争顶
的范佩西，咬人的苏亚雷斯，甚至是脱掉上
衣的 & 罗都没能逃过一劫……世界杯开
赛至今，各路明星轮番被“玩坏”。
鱼跃冲顶，为球队打入扳平一球。荷兰

的范佩西帅气、矫健，而他的“小飞鱼”动作
也瞬间走红网络。画上翅膀，变身超人，范
佩西被 12成各种模样，他腾身前冲鱼跃
头球姿势也成为全世界球迷争相仿效的焦
点。就连范佩西 3$岁的爷爷拉斯也加入了
这个热潮之中，在家中地摊上模仿他的鱼
跃，拍照传上网。
一战封神，墨西哥门将奥乔亚虽然没

能帮助球队走得更远，但他在对阵巴西小
组赛中的神勇表现，依然成为网友津津乐

道的谈资。在网上被 12成城墙、章鱼、怪
兽……墨西哥吴镇宇的人气瞬间爆棚。
自拍有风险，合影需谨慎。对于众球星

而言，世界杯上除了防伤病，还要防一位著
名的“合影帝”。里贝里、罗伊斯伤退，小卢
卡斯和纳斯里未入选世界杯大名单，外媒
为四大腕的缺阵找到了原因———罪魁祸首
是一名男性球迷。该男子神通广大，辗转英
国、法国和德国 $个国家，拿到了和罗伊
斯、里贝里、小卢卡斯以及纳斯里 4人的合
影，然后这 4人的结局就是无缘世界杯。因
此，德国《图片报》在推特上贴照，呼吁球星
不再和这名男子合影，称其为“夺命煞星”！
对此中国网友调侃道：“中国队没进世界
杯，他一定是和整个国足合影了……”

本报记者 厉苒苒

球星被&玩坏#
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