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! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）仅有 !"!#的受访
家长希望子女进民企私企，超过 $成的家长
希望孩子进机关、事业单位或国企。国家统计
局上海调查总队今天公布的“%&'!年本市高
校毕业生家长调查报告”显示，与同期本市高
校应届毕业生的调查结果相比，家长更希望
子女就业“稳定”。

机关工作家长偏向!子承父业"

这份调查结果是调查了本市 !($名高校
应届毕业生家长后得出的。调查显示，!!#的
受访家长希望子女进入机关和事业单位，
%)"$#希望子女进入国有企业，'*"$#希望子
女进入外资企业，仅有 !"!#希望子女进入民
营或私营企业。与同期对本市高校应届毕业
生的调查结果相比，家长更希望子女就业“稳

定”，家长对机关和事业单位的就业选择比率
比毕业生高 '&个百分点，而对外资企业的就
业选择比率则低 ''个百分点。

在机关和事业单位以及国有企业工作的
家长偏向“子承父业”，分别有 +%"(#和 !("$#

的受访家长希望子女到同类单位就业。形成
鲜明对比的是，在民营或私营企业工作的家
长，仅有 (")#希望子女到同类性质单位就
业。不难看出，家长对子女就业“求稳”心态更
浓，机关和事业单位、国有企业仍是父母眼中
的就业“香饽饽”。

七成家长希望子女留沪就业

有 $&"$#的受访家长希望子女在上海就
业，与同期对本市高校应届毕业生的调查结
果相比，家长对上海的就业倾向低于毕业生
总体 '!",个百分点，低于沪籍学生 %+"+个百
分点。家长对地域的倾向相对多元，'&",#的
家长倾向于北京、广州、深圳等一线城市，

)",#倾向于苏浙地区，,"'#倾向于其他地区，
还有部分家长表示无所谓。

女生家长对女儿就业地域限制相对较
小，有 ,,"*#的女生家长愿意让女儿到上海
以外地区就业，高出男生家长 '&个百分点。
同期对本市高校应届毕业生的调查结果显
示，'$"!#的男生倾向于到上海以外地区工
作，高出女生约 (个百分点。可见，一方面男
生自身更希望离开上海闯荡，另一方面男生
家长限制其择业领域，家长意愿与子女择业
意向之间的差距对毕业生就业会产生影响。

对子女的期望薪资较为理性

据调查数据加权计算得出，家长对子女
的期望薪资约为 !*!+元，与同期对本市高校
应届毕业生的调查结果相比，家长对子女的
期望薪资比学生自己的期望薪资低约 !&&

元，比学生实际签约薪资高约 ((&元。与学生
相比，家长的期望更接近实际水平。

近六成对子女暂不就业表示理解

%&',年以来，*&后应届毕业生进入就业
高峰期，这部分学生和其家长的就业观与以往
毕业群体出现了一些新变化，部分学生就业迫
切感不强。部分应届毕业生毕业后不打算马上
就业或者继续深造，而是打算在家休息或者外
出游学一段时间。对于这种想法，有 (("'#的受
访家长表示若理由充分会给予理解。

逾六成毕业后愿意继续给予支持

有 +,"*#的受访家长在子女毕业后愿意继
续给予经济支持。主要原因一是从子女的长远
发展考虑，希望帮助子女减轻从就学到就业的
过渡期压力，提供一定的经济保障（,)"$#）；二
是认为家里经济条件较好，有条件让子女生活
得轻松点（%)"!#）；三是担心子女收入无法维持
自己的生活开销（%,"!#）。同时，有 ,+"'#的家
长表示子女应该自立，不会给予支持。

!"#$年本市高校毕业生家长调查报告今公布

女生家长更愿意孩子到外地就业

! ! ! !暑假已经开始一个星期了，假期中亲子
究竟该如何相处？在前天下午的新民健康大
讲堂暨上海科普大讲堂上，华东师范大学心
理咨询中心特聘儿童青少年心理专家陈默
说，每年 *月新学期开学，就会接到不少孩子
的抱怨，“投诉”暑假过得有遗憾、不开心。“其
实，这就意味着，这些孩子在假期遭遇了亲子
矛盾。”
“现在，许多孩子的暑假被家长用各种学

习塞满了，但是，孩子并不是机器，他们需要
有闲暇和娱乐的时间。”陈默建议，当孩子处
于 &到 +岁阶段时，父母可以替他假期生活
作主，一旦孩子已经是 +岁以上了，父母应该
把假期的主动权还给他，比如，+岁到 '%岁
的暑假计划，可以由孩子和父母商量制定，'%
岁以上的暑假计划应由孩子自己安排。“这种
平等、尊重的态度，才能有效地预防亲子冲突
的出现。”

同时，陈默说，家长们应该学一学如何

与孩子沟通，避免方式过于简单粗暴而伤害
孩子的心灵。“当孩子兴高采烈或愁眉苦脸
地想和你分享一些心情或故事的时候，家长
们请先停下手中的事，认真地听孩子说话，
然后，给孩子进行反馈和学着去理解孩子当
时的情绪。”
暂离校园和伙伴，孩子在暑假里相对比

较孤单。因此，这是一个父母通过陪伴让亲子
关系更为和谐的好机会。“但是，陪伴不是让
父母当学习的‘监工’，而是创造一些和孩子
共同游戏、阅读或走进自然的机会。”
陈默说，游戏对孩子的人格健康具有不

可替代的作用，亲子游戏会增进情感，伙伴游
戏会让孩子学会如何面对冲突和与人相处。
“游戏也不是简单的电脑游戏。父母可以增加
一些户外运动项目、带孩子与其他小朋友一
起旅行等。当然，游山玩水前，也请家长提前
做好功课，为孩子讲解当地的风土人情，鼓励
孩子参与当地有特色的活动。这些都有助于
开阔孩子的眼界、帮助他培养解决问题的能
力，打好心理健康的底子。”

本报记者 马丹

! ! ! !本报讯 （记者 马
丹）已有三分之一的上
海小囡出现超重、肥胖
等现象，接近于美国等
肥胖率很高的发达国
家，而忽视运动和睡眠，

带来的将不仅是身体的疲惫和体质的下降，
更有可能影响到学习成绩，令学习效果大打
折扣。前天下午，“迎接第 '%届全国学生运动
会———阳光运动 健康成长”新民健康大讲堂
暨上海科普大讲堂在上海科技馆举行。

上海交通大学医学院附属上海儿童医
学中心党委书记、教育部-上海市环境与儿
童健康重点实验室副主任江帆教授说，青少
年期看似可爱的“肥嘟嘟”其实正在敲响警
钟：如果不通过运动等形式控制青少年的体
重，接踵而来的是成年以后糖尿病和高血压
的高发病率，而睡眠缺乏很有可能让学生在
作业和考试中连连“粗心大意”。上海体育学

院体育教育训练学院院长吴贻刚教授认为，
身体运动是生长激素释放入血液循环的自然
刺激源，青少年要保持适度的运动，同时注意
运动安全。
本次活动由市教育委员会、市卫生和计划

生育委员会、市体育局、新民晚报社联合主办，
上海科技馆、上海东方宣教中心、上海健康教
育所承办，并得到西藏高原天然水有限公司的
支持。市卫生计生委巡视员、市健康促进委员
会副主任李忠阳，新民晚报党委书记、总编辑
陈启伟，市教委副主任王平，上海科技馆党委
书记王莲华、馆长王小明和副馆长金建敏等出
席活动。!更多内容详见 !月 "#日康健园"

学会沟通陪伴
减少亲子冲突

孩子!肥嘟嘟" 健康敲警钟

! ! ! !今年是甲午战争爆发 '%&周年。为寻
找 '%&年前的战争遗迹，感受新世纪中国
海岸线经济社会和海洋国防的长足发展，

本报今日启动“甲午战争 '%&年 大国海疆
万里行”大型采访行动。今天上午，新民晚
报大国海疆万里行报道组记者陈意俊、范
洁、王文佳、张龙!从左到右"踏上征途。

陶磊 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 实习生 胡嘉俊）
昨天，上海市宁波经济建设促进协会六届一
次会员代表大会，在上海展览中心友谊会堂
召开，同济大学原党委书记周家伦当选协会

新一届会长，五届协会会长陈正兴等 )人被
聘为名誉会长。

上海市宁波经济建设促进协会成立 %(

年来，积极为促进宁波和上海的经济建设、社
会发展服务，取得了有目共睹的业绩。协会还
设立了“甬协公益基金会”，共资助在沪的品
学兼优贫困甬籍大中学生 %(&&余人次。

上海市宁波经济建设促进协会
资助困难学生 !"##余人次

!大国海疆万里行"启程

怎样过好暑假
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