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! ! ! !巴西的特产有哪些？足球，桑巴，美女，
咖啡……必不可少的当然还有巴西烤肉。
巴西烤肉闻名天下，到这里不吃一顿正

宗的巴西烤肉“非好汉”。里约热内卢的大街
小巷，处处都有烤肉店，但在当地人心中，只
有 !"#$%"“大猪头”巴西烤肉店才是“老字
号”，连不少巴西国脚都喜欢光顾。

球星也爱
!"#&%"烤肉店在巴西共有 '家，其中里

约有 (家，分别开设了 )*+年和 ,+年。在弗
拉门戈俱乐部附近的大街上，)*+年的老店
并不起眼。走进红色的店门，一排照片墙挂
满了世界各地名人到店的留影。世界杯期
间，内马尔、罗纳尔多、卡卡、罗马里奥、梅西
等人的照片被放置在最显眼位置。
“这些都是来我们这用餐的球星，吃完

都会跟我们合影留念。”一名漂亮的女服务
员告诉记者。“球员也爱吃烤肉吗？”“那当
然，他们非常喜欢，有的还常来呢。”

巴西烤肉历史悠久，起源于 )-世纪早
期，牛仔们喜欢将战利品牛现场宰杀，直接
用刀串着烤来食用，牛肉作为巴西烤肉的主
要食材沿袭至今。现如今，烤肉店基本都是
自助餐厅，除了烤肉是人工现切、酒水另收
费，其他一些生鱼片、蔬菜水果都可随便吃。

客人落座后，都能看到一张图片，牛的
身体被分为 +个部分，每个部分的味道和感
觉都不一样，相当于一次可以吃 +种肉。侍应
生举着长长的烤肉叉，大块大块的牛肉串在
叉上。你可以根据自己的喜好要一片三角肉，
点一客里脊，再来点香肠。小伙子们熟练地手
起刀落，盘子里不一会儿就装满了美食。
世界杯期间，烤肉店的生意相当火爆，

主要是世界各地的食客都慕名而来。一边看
球，一边吃着香喷喷的烤肉，再配上几杯啤
酒，随着热情奔放的拉丁音乐，沉浸于异国
风情中，真是惬意的享受。

大有讲究
店里的大厨埃德尔森从 ),岁开始做学

徒，足足干了 (+年，他向记者详细介绍了这
道被誉为“巴西国宴”的美食。
最初他们是用炭火烤肉，费时费力，现

在已经变成烤箱。“火炉的温度很有讲究，要
控制在 (**度左右。如果过高，肉质就会老，
过低又会影响外皮。”埃德尔森介绍说，店里
的烤肉大多都来自里约周边的牧场，牛肉肉
质新鲜，且不同的部位烘烤的时间不同，生
熟度也不同，口感自然不一样。
在 ."#&%"餐厅，吃烤肉从不用蘸酱或其

它佐料，埃德尔森说，正宗的巴西烤肉不用
其它香料，是这项国宴保持原汁原味的秘诀
所在。从 (*多个小时前腌制时，肉已经入了
盐味，“新鲜的牛肉不能立即上炉，要用多种
香料、酒、面包粒等腌制很久才行。我们这里
每天从上午 ))时到晚上 ))时营业，每天都
要凌晨两时起来准备。”埃德尔森说，他很珍
惜这份工作，因为要养活 /个孩子。
有趣的是，世界杯期间店里的烤肉要比

平常咸一些，埃德尔森道出了其中的奥
妙———他发现，以往的多次足球比赛直播，

不少客人都不喜欢很淡的口味。“这和巴西
人的性格一样，谈到足球就很奔放，一场精
彩的比赛，一大杯啤酒下肚，如果肉没有味
道，感觉就会差。”
当然，想要吃顿这样的烤肉价格可不便

宜，在当地也堪称“高大上”级别，加上服务
费和酒水，每人需 )/* 雷亚尔左右（约 /**

元人民币），够吃四五顿普通晚饭。但如此有
巴西特色的美食，怎么也得体验一次吧？
特派记者 关尹 !本报里约热内卢今日电"

!相关链接"

不能不知道的巴西美食
)! 黑豆炖肉# 全民大菜$是用黑豆和肉

烹煮而成#

"! 巴西烤肉# 巴西的一品国菜$在每个

城市$烤肉都是极为主流的风味菜#

#! 咖啡# 巴西有%咖啡王国&之称$是世

界上最大的咖啡消费国之一$也是世界三大

咖啡产地之一#

$! 嘎沙萨# 巴西人的社交活动离不开

酒$巴西布卢默瑙啤酒节是仅次于慕尼黑的

世界第二大啤酒节#当地最具特色的酒叫%嘎

沙萨&$是一种用甘蔗酿制的低度烈性酒#

! ! ! !余尺!!!

随着本届黑马相继被阻隔在四强之外$

姜还是老的辣$毕竟本届世界杯冠军归属不

再相信冷门$冠军之争看好南美二强'

郑自华!!!

点球见神威$荷兰跻四强# 郁金香终绽

放$且行且珍惜'

（以上来自“新民体育”微信）
北美体育#新浪微博网友$!!!

中国人最讲究起名字$ 这次世界杯$意

大离了(西班哑了(英格烂了(乌拉归了))

%&$ 决赛*哥伦比哑了$法兰熄了$比利失

了$哥斯达离家了' 照这思路$接下去半决

赛*巴熄了$荷烂了$决赛是德国阿根廷# 最

后*德过了$阿根停了$冠军应该是德国'

苒苒 整理

! ! ! ! 0名中国球童将亮相巴西世界杯的半
决赛与决赛。昨天深夜，他们从上海启程飞
往里约热内卢。其中的 1名男孩将在半决
赛时与球星们手拉手共同出场，另 )名女
孩将牵手参加决赛的球星。

从 )++-年开始，2324 世界杯赛场上
多了一道特别的风景线———世界杯球童牵
手球员出场，以此彰显足球比赛的纯洁与
友好。随后，牵手球童更成为全球足球赛的
例行仪式。国际足联规定，为了让足球理念
深入人心，凡国际 4级赛事和重要比赛，
球员必须携球童入场，男女不限。本届世界
杯，全球 0+个国家共选送了 )/*-名球童，
其中主办国巴西选送了 )((0名球童。

今年 , 月 )+ 日，“(*)/ 年巴西 2324

世界杯球童选拔活动”启动，这也是继
(**0年德国世界杯和 (*)*年南非世界杯
之后，第三次在中国举办此项活动。在为期
一个月的网络报名中，共收到了来自全国
各地超过 /(**名小朋友的报名。最终 0名
幸运儿拿到了飞往巴西赛场的门票，他们
还可以有一位监护人全程陪同。
“我最崇拜的是梅西，我也是足球队

员，平时踢中锋，也当守门员。”长沙市大同
二小准五年级学生颜其麦说，他 1岁就开
始踢球了，这次真开心能拉着大球星的手
走进世界杯球场。“这两天我已学了好几句
葡萄牙语，比如，奥拉（你好）、奥丢儿（再
见）、阿布里伽度（谢谢）。”小家伙长得虎头
虎脑，说自己是湖南人，爱吃辣，也爱吃西
餐，但头一次去遥远的巴西，还带了点方便
面以备充饥呢。

)*岁的徐小淇，来自北京市白云路小
学，两年的业余女足训练史，她将是此次世
界杯决赛场上的唯一中国元素。同为 )*岁
的蒋宗翰，来自珠海市金钟小学，/年的球
龄，足以让他坐稳当地一家少儿足球俱乐
部的主力位置。-岁的张羽桐，来自天津市
平山道小学，能不计时连续颠球 ),()个，
他说自己崇尚“5罗般的体能，梅西般的技
术”。'岁的王一帆，来自济南市甸柳第一
小学，/岁半就开始踢球了，还是鲁能足校
6)*梯队试训队员呢。来自深圳市海韵学
校的彭诚上，也只有 '岁，小家伙喊出的口
号竟然是“把深圳足球踢上去”。

本报记者 王蔚
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昨夜从上海飞里约牵手球星

6名中国球童将亮相世界杯

舌尖上的桑巴风情
———探访里约最著名巴西烤肉店

冠军仁智互见

! '名幸运儿飞里约前接受语言培训 本报记者 孙中钦 摄
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!烤肉店伙计正为客人服务

#

!烤架上的牛肉等待客人下单 关尹 摄


