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医苑 /

! ! ! !孩子染上毒瘾，许多家长首先责怪的是
毒品、孩子本身、学校或者社会风气不良，很
少有人想过，青少年毒瘾的形成离不开家庭
的影响。许多吸毒青少年要么身处不和谐的
家庭关系之中，要么从小就遭遇错误的教育
方式，这些家庭教育环境因素让他们的内心
感到痛苦、迷茫、空虚、孤独、不服从、渴望被
理解，进而使毒品成为他们精神上、躯体上
最好的朋友。
因此，预防青少年吸毒，家庭至关重要。
! 家庭环境要和谐 父母离异、分居、

父亲或母亲一方过世等无法亲自照顾孩子，
由其他长辈代为照管的家庭。这种残缺的家
庭影响着作为一个有机整体的家庭正常发
挥其功能，从而引发家庭控制失灵。生活在
残缺家庭中的未成年人，由于缺少一个完整
的情感空间，这样的孩子心理更加容易片面
发展，会出现性格扭曲或个性畸形的情况。
在家得不到温暖，他们就会向外界寻求关
爱。但是由于他们的认知能力、辨别能力、自
制能力都十分有限，很容易被社会不良分子
利用，受到感情欺骗，甚至走上吸毒的道路。
因此营造和谐的家庭环境，对于孩子健康成
长起着非常重要的作用。

! 家庭管教方式要恰当 家庭观念陈
旧，教育方式粗暴，认为关爱就是对孩子的
高要求，训斥就是教育，打骂才能使孩子成
才。这种管教方式让爱变得畸形，只重管束、

过度施压，甚至常常棍棒相加，让孩子们内
心极其压抑、苦闷，为了应付家长的种种压
力，他们学会了说谎。为了寻求心理上的慰
藉，他们会离家出走进而结交吸毒分子。家
长的过分溺爱娇惯!使孩子不满于现有的生
活方式，千方百计地寻找刺激与乐趣，如遇
到吸毒这种刺激便一拍即合。甚至还因为父
母要求过高，把自己不切实际的想法强加在
孩子身上，当孩子在学习中已经非常尽力但

仍然遇到困难时，有些家长仍然坚持认为自
己的孩子偷懒、贪玩、不用功才导致成绩下
降。过大的精神压力使孩子不堪重负，最终
走上吸毒的道路。家长要学会正确、合理、合
适的管教方式，有效地与孩子沟通、与孩子
做朋友，与孩子共同健康成长。

! 满足孩子的精神需求 在很多家长
的认识中，抚养孩子就是要给他提供一个舒
适、富足的物质生活条件。孩子心理的发育

要晚于生理的发育，所以孩子可能更多的是
缺乏精神需求、情感满足，这些需要家长通
过日常的关心、与孩子之间的交流沟通去满
足。但是在访谈中笔者发现，吸毒青少年的
父母在这些方面做得很不理想，他们只为孩
子提供了丰裕的物质生活，却无视孩子的精
神需求，比如成就感、人际关系、被他人关
注、被理解等，以致于孩子转向毒品以逃避
现实、寻求精神满足。

! 家长要加强学习 父母应加强对法
律常识、德育知识的学习。家长们应用律己、
正己的思想和行动影响孩子，成为孩子的良
师益友；应以民主、平等、宽容取代专横、武
断、独断、惟命是从，承担起为人父母的教养
责任，努力缩小代沟；应以文明的谈吐举止、
乐观的态度、高尚的情操、进取的精神感染
孩子，尊重孩子的人格，多鼓励提高孩子的
上进心、自信心；注意孩子在社会受到的不
良影响，在重视孩子的学习成绩时，更要关
心孩子的思想品德修养。

青少年吸毒的预防和克服都离不开家
庭，有时家庭正是青少年吸毒形成的根本原
因。因此家长除了关心孩子的成绩，还要懂
得如何帮助孩子健康的发展，形成更加完善
的人格，保持健康的心理，顺利渡过青春期
难关。
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维持治疗门诊主任!国家二级心理咨询师"

孩子为何会染上毒瘾 " 刘薇蔚

! !《中国心血管病报告 "#$"》指出，我国心
血管病患病率处于持续上升态势%估计我国冠
心病、脑卒中、心衰、高血压等现患人数为 "&'

亿，每 $(个成年人中就有 "人患心血管病。估
计每年我国约有 )*(万人死于心血管病，占总
死亡原因的 +$,，居各种疾病之首。在各种各
样的心血管疾病中，心肌梗死的致残率、致死
率高居首位，引起心肌梗死的病理原因就是动
脉粥样硬化。
那什么是动脉粥样硬化呢？动脉粥样硬化

就是动脉壁上沉积了一层像小米粥样的脂类，
使动脉弹性减低、管腔变窄的病变，其特点是
受累动脉病变从内膜开始。一般先有脂质和复
合糖类积聚、出血及血栓形成，纤维组织增生
及钙质沉着，并有动脉中层的逐渐蜕变和钙
化，病变常累及弹性及大中等肌性动脉，一旦
发展到足以阻塞动脉腔，则该动脉所供应的组
织或器官将缺血或坏死。由于在动脉内膜积聚
的脂质外观呈黄色粥样，因此称为动脉粥样硬
化。本病主要累及大型及中型的肌弹力型动
脉，以主动脉、冠状动脉及脑动脉动脉粥样硬
化为多见，若累及冠状动脉，导致管腔闭塞，即
会引起心肌梗死。

动脉粥样硬化是一个漫长而又悄无声息
的过程，直至出现相应的症状才会被患者重
视，若出现心肌梗死，动脉粥样硬化已经达到
了一定的阶段，为治疗带来一定的难度。目前
西医治疗急性心肌梗死是对所有发病 $"小时
以内的急性 -. 段抬高型心肌梗死患者均应
进行直接冠状动脉介入（/01）治疗，术后予以
抗凝、降脂等治疗。但由于血管重构、内膜增
生，炎性反应、再灌注损伤、冠脉痉挛等事件的
发生，导致部分患者 /01术后出现血栓形成、
支架内再狭窄、慢血流或无再流等现象，这就
是我们俗称的“再堵”。此时，中医运用“虫蚁搜
剔”的虫类药，可以对 /01术后再堵起到一定
的改善作用。
“虫蚁搜剔”之说，首先由清代医家叶天士

提出。虫蚁，指的就是虫类药，如全蝎、蜈蚣、僵
蚕之类。搜剔，指的是这些虫类药有搜剔络脉
的作用。古人认为，虫类或善于飞行，或善于游
水，或善于钻行，取象比类用于祛风通络的治
疗。虫类药的运用历史悠久。早在《山海经》、
《黄帝内经》中就有相关的记载。到了汉代张仲
景在《伤寒杂病论》、《金匮要略》中记载了抵挡

汤、下瘀血汤、大黄蛰虫丸等运用虫类药的方
剂，可谓立方严谨、化裁得当。后经晋、唐、宋代
的医家不断发挥，虫类药已经运用于内外妇儿
诸科。明代李时珍在《本草纲目》中记载虫类药
$(2种，系统地总结了虫类药的治疗作用，为
其临床应用开拓了思路。到了清代，温病学派
的代表人物之一叶天士，首创“虫蚁搜剔”之
说。他在《临证指南医案》中提出，“初病气结在
经，久病血伤入络”，特别是主张使用虫蚁辛咸
之品，深达络脉以搜剔顽痰死血。
中医认为，动脉粥样硬化中的血管壁脂质

的沉积相当于顽痰，血栓的形成相当于死血，
顽痰、死血相互影响相互作用，引起脏腑的功
能失调，最终导致心脉痹阻；再者，植入的支
架，对于人体来说亦可成为异物，其与顽痰、死
血胶着，继而发生 /01术后再堵。临床可以根
据患者不同的证型，予以辨证论治，在补肾化
痰祛瘀、健脾化痰活血、疏肝理气化瘀的同时，
加上虫类药，取其搜剔络脉之义，往往可以获
得较好疗效。现代研究表明，虫类药可以改善
脂质代谢异常，修复血管内皮，在逆转斑块、改
善动脉粥样硬化方面有一定作用。

当然，部分虫类药有一定的毒性，必须在
专业医师指导下使用。使用虫类药时，应辨证
明确，选药精当，注意药物配伍，注意使用的剂
量以及服用的疗程，掌握“祛邪不伤正，取效不
峻裂”的原则，以免产生不必要的副作用。
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! ! ! !做运动不单有助预防癌症，研究
发现亦可提升癌症病患者的健康和生
活质量，帮助他们以更佳状态康复。
医疗技术在不断进步，癌症病人

的存活率亦不断提升。不过，大部分癌
症病人在接受治疗后，都会发现自己
的身体机能下降，容易疲倦，生活质量
大不如前。

香港大学一项综合了涉及 )(((

多个癌症病人的 )+项临床实验的研
究发现，相较没做运动的癌症病人，有
做运动的病人，无论是有氧运动、阻力
训练或肌肉训练，在血糖水平、体重控
制、身体机能、情绪生活质量等方面，
都有明显改善。

而不同运动组合的成效亦不同。
以乳癌病人为例，有氧运动加阻力训
练带来的效果，便较只做有氧运动显
著得多。

虫类药防治冠脉支架术后再堵
" 李颖
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