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! ! ! !凌晨 !时，记者来到五角场
大学路。恰逢世界杯，很多酒吧人
满为患一座难求。简易桌椅放到
了人行道上，安个电视机就能吸
引一大帮球迷。每张桌上都有丰
盛的酒水小吃：啤酒、试管酒、薯
条、色拉；随着比赛结束，球迷作
鸟兽散，留下大半薯条色拉、几
支喝剩的试管酒，凌乱地歪在盘
子里。
凌晨 "时许，记者又转战国

济路。这条街上灯火通明，小龙
虾、东北烧烤、烤全鱼等店家开着
电视机，招徕球迷。店里的浪费比
酒吧更厉害———烤鱼、烤肉只咬
了几口，毛豆、鸡毛菜等小食也原

封未动，小龙虾吃掉七八成，桌边
已空无一人。服务员麻利地收拾桌
子，似乎对此习以为常，随后将剩
菜倒进了泔脚桶里。记者探头一
看，半人多高的泔脚桶里，有许多
鱼肉和米饭。
同样的情况也出现在宝山区

涵青路上。凌晨时分，多家沿街小
吃店将桌椅放到人行道上，搬出
电视机，占路通宵营业。还有一些
龙虾海鲜店，把龙虾缸、鱼缸也都
搬了出来，现点现吃。餐桌上一片
狼藉，眼见心爱的球队输了球，两
名球迷恼怒地起身就走：“么花
头，回家！”桌上，点的烧烤和小龙
虾还剩了一小半。

学校食堂
主食浪费严重

学校食堂里，浪费最多的是主食。
午餐时间，记者来到本市东北角一家
高校，食堂里人流密集。在盖浇饭窗
口，阿姨一勺下去，盛进盘子的饭约有
二三两，胃口小的女生肯定吃不完。然
而，记者在窗口站了几分钟，!#多名
学生无一要求少打点饭，还有一位男
生要求“多盛点”。!#分钟后，一名学
生将咖喱浇头吃掉了，米饭剩了小半
盘，一起送进了收碗处，倒进泔脚桶。

食堂里，到处贴着“光盘行动”的
海报和口号，比如“一米一粟得之不
易，惜粮节粮从我做起”“厉行节约，共
建美好校园”等。可在收碗处，不少送
进来的餐盘里还有剩菜剩饭。才几分
钟功夫，收碗阿姨就从中挑拣出了一
碗豆芽肉片、一碗花生米、一碗排条、
一碗土豆丝和满满一大碗饭。“现在的
孩子挑剔，没吃几口就倒掉了，太可
惜。我们拣出来，哪怕去喂喂小猫也好
啊。”阿姨还说，有时饭菜烧得不对学
生胃口，剩菜剩饭就会多一点。还有些
女孩子要保持体形，所以米饭只吃几
口就倒了。
这个食堂共三层，每天要回收约

"#桶六七十厘米高的泔脚，其中三
四成是吃剩的菜。“食堂有打包盒
卖，但很少有学生打包回去。”一名收
碗工说。
一名秦同学对此很无奈：“食堂的

菜味道太差，可能我对口味要求比较
高，很多菜难以下咽，只能倒掉。”

老字号饭店
公款宴请下降
中老年打包多

相比年轻人常去的餐厅，受
中老年钟爱的老字号饭店，浪费
现象普遍大有改善。同时，公款宴
请大幅下降，浪费少了很多。
在南京路上一家以粤菜著称

的饭店，一间 !!人的包房在举行
同学聚会，在座的都是白发苍苍
的老人，“毕业至今已 $%年了”。
记者注意到，他们只点了 &个冷
菜、'个热菜，桌上相当干净，基
本达到了“光盘”的水准。当年的
班长马女士说：“我们在外面吃
饭，不管家庭聚餐还是同学聚会，
每次都打包回家，绝不浪费，哪怕
点心也带走。”而在楼下大堂内，
不少桌上都清空了。
领班小苏说，如今包房点菜

都由领班负责，避免服务员经验
不足，同时也防止他们宰客。点菜
时，会视人数、年龄和男女比例建
议菜量，还会善意提醒不要多点。
餐后也会主动询问客人是否要打
包盒。那天中午还有 "位女士来
吃，本来要点虾仁，但量有点大，
小苏建议点明虾，经济实惠。
在厨房里，泔脚桶里只有浅

浅一层，大多是汤料、瓜皮、家禽
头、餐巾纸等餐厨垃圾。洗碗工孙
阿姨说，目前每天只有一桶泔脚。
“我们希望客人打包带走，洗碗省
力点。”孙阿姨直言不讳。餐饮总
监表示，包房满餐位是 !"#人，大
约 !#(会要求打包盒，饭后带
走。
豫园商城一家著名的老字号

饭店，迎来了如火如荼的午市。泔
脚桶里也很干净，收来的盘子里，
除了一盆红烧肉里的蛋纹丝不动
外，其余盘子都吃得精光。分管餐
饮的曾经理说，每天每个楼面的
泔脚大约一桶多一点，周末更多
些。“最近一两年，浪费现象比以
前少很多了，一晚上大概要用 "#

只打包盒。”曾经理表示，外地游
客打包现象较上海市民少，但这
也可以理解，游玩时拎着打包盒
不方便，天热还容易变质。“饭店
希望剩菜越少越好，大家都吃干
净。因为泔脚既不卫生，又增加洗
碗工的负担。”
在豫园另一家老字号，经理

介绍说最近服务规范里已明确规
定，顾客吃完后，服务员必须问一
句“是否需要打包”。点菜时，服务
员也会控制菜量，暗示顾客注意
荤素搭配。此外，菜品还分大份小
份，大份适合 !#到 !%人，小份适
合三四个人。点心都以“件”来点，
几个人就点几件。“去年光盘行动
后，客人对打包更理解了。以前不
太好意思，现在我们说不要浪费，
会有不少人响应。”经理说。该店
还增加了一个“公筷”措施，每道
菜都放一双公调羹或公筷，这样
菜肴更加卫生，也增加打包概率。
目前，该饭店大约一天回收

'桶泔脚，比以往下降 '#(。客流
量每月三万人次，上涨 )(，客单
价却人均下降 "#元，说明点菜时
有所控制。打包盒则用得厉害，每
天大约售出 $##只。
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别让盛宴变!剩"宴
!!!申城餐饮浪费现状调查

前一秒是佳肴，后一秒成泔脚———这句话，形象地表达了中国独有的餐桌“文化”：
盛宴变“剩”宴。

根据上海市绿化市容局最新统计，今年1-5月全市环卫系统的餐厨收运处置总量
约11.4万吨，日均约755吨。而去年同期，总量约11.9万吨，日均约793吨。数字下
降的同时，“舌尖上的浪费”现象是否有所好转？连日来，本报记者探访申城多家知名酒
店、自助餐厅、路边小店、学校食堂等场所，从泔脚桶中一探究竟。

同学聚会
整盘菜被倒掉

上周六中午，杨浦区控江路上
的一家饭店的包厢里，两桌约 "#岁
的年轻人正在聚餐。其中一位王先
生表示，今天是同学聚会，菜单是由
饭店经理配的，大家收入都不错，因
此按人均 %##元的标准下单。菜单
上共 !% 道冷菜、!$ 道热菜和两道
点心，不少菜按 !*$份装盘。然而聚
餐时，一些人忙着聊天，一些人忙着
照看孩子，很多菜都没动筷，服务员
只能边上菜边不停催促“快点吃，盘
子放不下了”。

宴席结束，大家 ++制结账离
席。桌上，整盘烤山药一根没吃，牛
柳粒和烧鸡也几乎没动，几盘绿叶
菜更不受待见，满满地留在盘子里。
甜品杨枝甘露剩下一大半，还有一
小碗盛好的一口没喝。果盘里西瓜
被吃了两片，哈密瓜和圣女果原封
未动。饮料、黑啤都只喝了半瓶。

记者忍不住提醒是否打包，大
多数人并不搭腔，自顾离去。有位男
士说“家里有菜，算了”。只有一位带
孩子的女士应了一句“别浪费，打包
吧”，随即向服务员买了几只打包
盒，挑了些剩菜带走。随后，服务员
将整只鸡、大半盘牛柳粒和水果等
剩菜倒进了泔脚桶。
服务员无奈地说，这种情况很

常见：“年轻人聚餐很少打包，不管
是 ++制还是有人请客，最后都剩
很多。可能是碍于面子，不好意思
吧。”
记者了解到，尽管饭店收银台

竖着一块“适量点菜，剩菜打包，绿
色消费，卫生环保”的提醒牌，但这
家六层的饭店，光午市就要倒掉 "、
'桶泔脚，其中 "#,约为剩菜剩饭。

自助餐厅
适量取用很少做到

在自助餐厅，浪费情况更令人
咋舌，自助餐早已变成了“浪费餐”。
在本市一家人均 %"#元的海鲜

自助餐厅，柜台上有避免浪费食物
的提醒标语，但适量取餐的很少。在
三文鱼、北极贝柜台，食物一上来就
被一抢而空，师傅都来不及切。有位
阿姨第一次拿了两盘，过了十分钟
又来拿：“刚刚拿过去的哪能都不冰
了？口感不好。”远远望去，她桌上的
三文鱼还剩好几片。另一位男士，第
一轮就拿了三四盘海鲜、两大杯饮
料，刚放下盘子，又去烤肉柜台了。
两位结伴而行的女生窃窃私语：“什
么都想吃，但好怕吃撑。”“没关系，
吃不下就放着，来都来了，都拿一
点。”一个男孩被各色蛋糕吸引，缠
着妈妈一口气拿了四五块，但尝了
一圈后，只吃了一块巧克力布朗尼。
有些食物每人限拿一份，就餐

过程中由服务员送餐，不少服务员
并不询问顾客是否需要，直接将餐
盘端上桌。顾客也大多默不作声地
接受，但最后这些精美的日式小食、
烤虾、羊肋排却留在了桌上，一口都
没吃。
一位服务员不满地说：“自助餐

浪费最厉害了。”另一位清洁工则
说，很少看到来吃自助餐的客人“光
盘”：“年轻人倒还好，最浪费的是那
些老阿姨，这个拿一点，那个拿一
点，不拿觉得吃亏，最后又吃不下，
就都倒掉了。”
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